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Förflyttningsbedömning 
 
Praktiska färdigheter: 
Mål: 
 Kan tillämpa ergonomiska principer och god arbetsteknik 
 Kan tillämpa ett gott handlag vid undersökning och behandling 
 Visar på förmåga att utvärdera fysioterapeutiska insatser 

 
Professionellt förhållningssätt: 
Mål: 
 Respekterar egenvärde och personlig integritet hos patienten och behandlar patienten 

med respekt 
 Kommunikationen med patient, anhörig och personal baseras på respekt, empati och 

ömsesidighet 
 Har förmåga att samarbeta med personal och studenter samt kan ge och att ta emot 

återkoppling 

 
 
Målgrupp: Fysioterapeutstudent T3 & T4 
 
Aktivitet: Genomför en förflyttningsbedömning. 
 
Genomförande: Planera och utför en förflyttningsbedömning.  
 
Att fundera över inför: 

• Behöver vi ta reda på något innan vi gör förflyttningen? Finns informationen i 
journalen eller behöver vi ta reda på något från annan person? 

• Hur ska förflyttningen genomföras? Vad behövs? 
• Vilka förutsättningar krävs för att göra en förflyttning? 
• Vilka bedömningsinstrument kan användas? 
• Hur påverkar patientens kognition uppgiften? 

 
 
Reflektera: 
Vad gick bra/mindre bra? 
Vad kunde gjorts annorlunda? 
Fanns det någon säkerhetsrisk med förfarandet? Hur hade dessa risker kunnat minimeras? 
 


