
 

 

 

Journalföring T3 och T4 

 

Lärandemål  

T3: *Tillämpa terminologi inom arbetsterapi och medicin vid muntlig och skriftlig 

framställning. *Genomföra bedömning, intervention och utvärdering enligt en 

arbetsterapiprocess för personer med sjukdomar och hälsoproblem 

T4: *Planera, genomföra och dokumentera arbetsterapeutiska interventioner på individnivå. 

*Använda ett professionellt språkbruk vid skriftlig och muntlig kommunikation i olika 

kontexter. 

 

Målgrupp: Studenter i T3 och T4 

 

Aktivitet: Välj ut en patient du har träffat under senaste VFU-passen. Ta fram en ny 

journalanteckning i Cosmic, använd mallen Arbetsterapeut. Ta fram valfri 

arbetsterapiprocess. Vilka sökord i Cosmic använder du till vilka steg i arbetsterapi 

processen? 

 

Till handledare: Alternativt utförande är att ge patienten ett färdigt patientfall enligt SBAR 

och be dem omvandla det till en journalanteckning.  

Alternativ ICF 

Reflektera och diskutera (tillsammans student/student eller student/handledare): 

 Finns det områden som kan passa in under flera sökord? 

 Hur kan du dokumentera för att det ska bli tydligt hur du tänkt utifrån 

arbetsterapiprocessen? 

 Finns det någon skillnad om du använder olika arbetsterapiprocesser? 

 Vilka steg har varit svårast att dokumentera? 

 Vad är den största utmaningen du stött på? 

 

 


