
 
 

Hygienrutiner 
 

Lärandemål: 

Identifiera basala hygienrutiner i din VFU-verksamhet. 

 

Målgrupp: 

Studenter från samtliga program, alla terminer 

 

Aktivitet: 

Var hygieninspektör under nästkommande timme. Observera och notera huruvida personal 

följer hygienregler/rutiner.   

 

Reflektera och diskutera (tillsammans med student/student eller student/handledare): 

 Om hygienregler bryts, fanns det något bakomliggande syfte/anledning? 

 Varför finns det hygienregler? 

 Vilka strategier finns för att underlätta att hygienregler följs? 

 

 


