
Magic Camp

Ett projekt på Habiliteringen

Lite bättre hela tiden, 2022-09-23



• Barn med Cerebral Pares har 
behov av motorisk träning.

• Önskan att hitta träning som är 
lustfylld och motiverande.

• Inspiration från presentation på 
CPUP-dagarna.

Bakgrund
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• Höstlovsgrupp, 4 dagar. 

• Deltagare mellan 7-12 år. 

• Handbedömning före och efter grupp. 

• Samtal och utvärdering med barn och 
föräldrar efter grupp. 

Genomförande
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• Magikern Mr Mac medverkade.

• Fokus på trolleri, även skapande och göra mellanmål. 

• Avslutande trollerishow.

Genomförande
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• Barnen skattade i princip alla aktiviteter som roliga.

• Flera av barnen fortsatte också att trolla hemma.

• Föräldrar upplevde ökat självförtroende och träningsvilja hos 
barnen. 

• Tendens till förbättrad handfunktion hos några av deltagarna.

Resultat
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• Bättre möjlighet till fortsatt träning 
med trolleri.

• Erfarenheter av lyckad grupp.

• Bättre insikt i svårighetsgrad på de 
olika tricken.

• Positivt att använda trolleritrick med 
vardagliga saker.

• Positivt att ha en show att träna till.

• Medverkan av magiker ger ett lyft.

Tankar vidare…
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Frågor
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