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Abstrakt

Venosa tromboemboliska handelser (VTE) ar ett samlingsnamn for blodpropp pa vensidan och utgor
en diagnostisk utmaning da symtomen varierar fran plotslig dod pa grund av massiv blodpropp till
lungan, lungemboli (LE) till milda ospecifika symtom vid en mer perifert belagen blodpropp. | Sverige
uppskattas antal ldkarbesok pa grund av VTE till 40 000 besok arligen. Allmanlakaren traffar ofta
patienterna vid debuten av de ospecifika symtomen och méaste da avgdra om man ska driva
diagnostiken vidare. | dessa fall kan D-dimer fungera som ett stdd i den diagnostiska processen nar
lakaren fattar beslut om man ska ga vidare med ultraljuds- eller skiktrontgenundersokning. Det ar
allmant kant att riktlinjer inte alltid foljs vilket kan bidra till onédiga besok pa akutmottagningen och
innefatta flera undersoékningar pa rontgenkliniken.

Syftet med studien &r att eftergranska om D-dimer tas pa ratt indikation pa lagriskpatienter i
primarvard och om foljsamheten till Socialstyrelsens riktlinjer vid utredning av vendsa
tromboemboliska handelser (VTE) &r god. Detta har skett genom granskning av journaler pa
samtliga de patienter dar D-dimer tagits pa tva likstora vardcentraler i region Ostergdtland mellan
aren 2017-2022. Handlaggningen av patienterna och forekomsten av djup

ventrombos(DVT) samt lungemboli(LE) har studerats.

Merparten av de 393 unika individer med D-dimer provtagning utfordes pa ratt indikation och
Socialstyrelsens riktlinjer har foljts. Sammanlagt utreddes 10 fall vidare trots negativa D-dimer med
ett positiv fynd av VTE. | tre fall dar D-dimer har tagits och varit positiv har man inte kommenterat
provsvaret och inte gatt vidare med ytterligare utredning.

Sammanfattningsvis kan denna granskning konstatera att riktlinjerna foljs i de flesta fall men att det
finns forbattringspotential vad galler foljsamhet till Socialstyrelsens utredningsalgoritm och att en
hogre nyttjandegrad av Wells score kan underlatta for klinikern att identifiera vilka patienter som
overhuvudtaget ska ta D-dimer.



