Barnhalsovardsbladet

Aktuellt for dig som arbetar inom barnhélsovérden i Ostergétiand

Nr 3, ar 2024

Information

e Livsmedelsverket

I fjol kom nya nordiska niaringsrekommendationer. Nu ska aven Nyckelhalets kriterier uppdateras for att
battre spegla den senaste forskningen. Allt for att underlatta for konsumenterna...
Nu véassar vi Nyckelhalet — och uppdaterar reglerna

Smabarn dter battre nu an for 20 ar sedan — men det behover bli d&nnu béttre. Sma barns matvanor har
forbattrats jamfort med for tjugo ar sedan. Barnen dter mer gronsaker och frukt, och mindre rétt kott och
socker an tidigare. Utvecklingen gar at ratt héll, men det ar fortfarande en bit kvar. Det visar en ny
undersokning fran Livsmedelsverket: Lank

¢ Ny socialtjinstlag 2025

Socialstyrelsen har tillsammans med Sveriges Kommuner och Regioner tagit fram ett stodpaket som ska hjilpa
kommunerna att analysera nuldge och behov infér omstéllningen till den nya socialtjanstlagen. Pa
Kunskapsguiden finns ocksa material som kan anvindas i omstéllningsarbetet. Den nya socialtjanstlagen
planeras triada i kraft i juli 2025. Lis mer och ta del av stodpaketet hos Socialstyrelsen

e Dagboksblad efter tillmatning pa BB

Efter andrade viarden av blodsockerniva hos nyblivna mamman har tillmatning med brostmjolksersittning
okat pa BB. Vi har pa dialogméten fatt information av er pa BVC att det kan vara svart att fA mammorna att
aterga till enbart amning. Som hjalp har det skapats ett nytt publicerat dokument:

“Dagbok for minskning av mangd tillmatning” Lank

e Smitta i forskolan, reviderat dokument pa Folkhalsomyndigheten val vart att ldsa,
Lank

Vaccination

Nationella vaccinationsregistret- stimmer fortfarande inte riktigt med manuellt inrapporterade vacciner. Det
ar dos 3 av Hexa+ PCV som saknas. Kan en felkilla vara pd Teammottagning 12 méanader, att det ar otydligt
vem som ska registrera i Mitt Vaccin och Cosmic BHV?
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https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/nu-vassar-vi-nyckelhalet-reglerna-ska-uppdateras?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/smabarn-ater-battre-nu-an-for-20-ar-sedan-men-det-behover-bli-annu-battre?ll=1
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/ny-socialtjanstlag-2025--forberedelser-och-forandringar/?utm_campaign=nyhetsbrev_KG241015&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://ledsys.lio.se/Document/Published/66797
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/723936870a6e4ba1be3616fa123513b7/smitta-i-forskolan-vagledning.pdf

Utbildning

e Amningsportalen

Vill pdminna om att vi har Amningsportalen dir vi kan se information for oss och 6vriga vardkedjan rérande
amning. Lank till sidan
Dar finns ocksd Amningsframjande handlingsplanen (Documenta nr 55029)

¢ 1177 amningsutbildning
Digital for blivande modrar. ”Sa far du ett bra amningsgrepp” Kort film som &r 6versatt till engelska, arabiska,
persiska och somaliska. Lank

e For liikare och sjukskoterskor pa BVC:

”Blas- och tarmproblem hos barn”
Samma forelasning som vi haft de senaste aren pa introduktionsdagarna.
Nar: onsdag 13/11 kl. 13.00-14.30 digitalt pa Zoom

”Ldgesbetingad skalldeformitet och kraniosynostos hos barn innan 2 ars dlder”
Nar: onsdag 11/12 kl. 13.30-15.30 digitalt pa Zoom

Lank och mer information kommer pa mejl ndrmare utbildningstillfallet.

¢ For sjukskoterskor pa BVC:

”Flersprdkiga barn pa BVC”

Innehall: Sprakutveckling hos flersprakiga barn, myter kring flersprakighet, sprakstérning hos flersprakiga
barn, sprakscreening pa BVC av flersprakiga barn.

Nar: tisdag 5/11 kl. 13:00-14:30 digitalt pa Zoom

“Halsosamtal 2”
Innehall: Fysisk aktivitet hos barn, Sméa barn och skarmtid, Sméa barns soémn, Toalettvanor.
Nir: fredag 6/12 kl. 8.15-12.00 digitalt pd Zoom

Lank och mer information kommer pa mejl narmare utbildningstillfallet.

Forskning

o Jamstilldheten okar nar foraldrar separerar

Nar foraldrar gar skilda vager okar jamstilldheten mellan paret nar det giller ansvar for barnen. En studie
visar att pappor numera tar ut fler vabb-dagar. Forklaringen ar barnens vixelvisa boende. Liank

e Digitala medier och hiilsa

Folkhalsomyndigheten har publicerat rekommendationer for barns och ungas skarmanvandning, vad de
bygger pa och hur de kan anviandas. Du kan ocksé hitta vanliga fragor och svar pa deras sida. Lank
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https://ledsys.lio.se/Process/Dashboard?RegistryItemID=403650
https://ledsys.lio.se/Document/Published/55029
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sa-ammar-du/
https://www.forskning.se/2024/06/25/jamstalldheten-okar-nar-foraldrar-separerar/?utm_source=Ungapped&utm_medium=email&utm_campaign=20240819
https://www.folkhalsomyndigheten.se/digitala-medier

¢ Starkt samband mellan socioekonomisk utsatthet och placering

De senaste aren har det pagatt en desinformationskampanj dar rykten om att socialtjansten systematiskt
omhéndertar och placerar barn med utlandsk bakgrund har spridits. En registerstudie som Socialstyrelsen har
gjort visar att det ar socioekonomiska faktorer, och inte fodelseland i sig, som har samband med att barn
placeras i samhallsvard. Undersokningen visar, tillsammans med tidigare forskning, att barn i Sverige i dag har
ojamlika livsvillkor och Socialstyrelsens slutsats &r att socialtjansten tillsammans med andra samhallsaktorer
behover bli battre pa att na ut med stod och insatser till alla grupper av barn och unga. Las mer och ta del av
studien hos Socialstyrelsen

Boktips, 1as och lyssnartips

e Ny som pappa

Kropp och sjil pa Sveriges radio om enskilt fordldrasamtal och pappablivandet.
“Ge barnet en somnrutin”, “glom inte bort dig sjalv” — nar man blir pappa 6verskoljs man med rad fran olika
hall, men det kan vara svart att navigera i hur man ska viardera dem. Vad ror sig i huvudet pa en nybliven

pappa? Onskar ni lyssna 55 min s #r linken: https://sverigesradio.se/avsnitt/ny-som-pappa

e Varannan vecka-livet

Kropp och sjal pa Sveriges radio har ocksa slappt ett avsnitt om "Hur ar det att leva olika liv beroende pa om
det ar udda eller jamn vecka? Nér ett hem ska bli tvd kan det vara mycket logistik och planering for att fa allt
att rulla smidigt — men ocksa kinslor.” Onskar ni lyssna 55 min s ar lanken:
https://sverigesradio.se/avsnitt/varannan-vecka-livet

Ovrigt
¢ Hur blandas ersittningen eller villingen

Det har blivit vanligare att fordldrar anvander ersattning/vallings maskiner vid tillagning, ndgot som inte alltid
framkommer till BVC. Maskinen kan vara felaktigt instélld. Det ar viktigt att ersdttningen blandas enligt
rekommendationerna pa forpackningen. Bade for tunn och for tjock ersiattning kan ge besvir. Det ar viktigt att
fraga fordldrarna hur ersiattningen blandas. Rétt dosering av ersittnings pulver ar alltid viktig om den blandas
manuellt eller i en ersattningsmaskin.

e Batterier kan orsaka svara skador och dodsfall om de sviljs

“Med anledning av ett uppmiarksammat fall i medierna dar ett barn svalt ett batteri och skadats vill vi pAminna
om riskerna med batterier. Om ett barn far i sig ett batteri kan det leda till livshotande tillstand. Olyckor har
intraffat med sma knappcellsbatterier. De ser ut som knappar eller mynt och ar latta att stoppa i mun och raka
svalja.

Batteriet kan fastna i luftstrupen sa barnet kviavs, men det kan ocksé fastna langre ner i strupen eller i magen.
Da kan det bli en elektrokemisk reaktion sa att det bildas en elstrom som branner vivnaden. Det kan vara
valdigt farligt och kan leda till dodsfall.

Om ett barn har svalt ett batteri eller petat in det i ndsan, ogat eller orat ar det viktigt att snabbt soka hjalp.
Ring darfor genast 112 och begar Giftinformation.”
Mer information hittar du pa Giftinformationscentralens
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https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/starkt-samband-mellan-socioekonomisk-utsatthet--och-sannolikhet-att-placeras/?utm_campaign=nyhetsbrev_KG241015&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/starkt-samband-mellan-socioekonomisk-utsatthet--och-sannolikhet-att-placeras/?utm_campaign=nyhetsbrev_KG241015&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://sverigesradio.se/avsnitt/ny-som-pappa
https://sverigesradio.se/avsnitt/varannan-vecka-livet
https://giftinformation.se/

e Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din
inbox: Skapa prenumeration hir

¢ Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fatt nya kollegor (bade
sjukskoterskor och ldkare) tack!

Onskar er alla en fortsatt fin host!
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https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
mailto:malin.wallberg@regionostergotland.se

