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Anvisningar for regionens tandvardsstod avseende
Nodvandig tandvard till vissa dldre och funktionshindrade
(N-tandvard)

Dessa anvisningar ar uppréattade med grund i de diskussioner som kontinuerligt
fors med andra regioner inom Sveriges Kommuner och Regioner och efter de
avstamningar som skett i andra grupper.

De erfarenheter vi fatt under den tid reformen varit i kraft har ocksa gett anledning
att fortydliga vissa delar i de tidigare anvisningarna.

Den som innefattas i personkretsen for uppsokande verksamhet ska ocksa erbjudas
nodvandig tandvard (SFS 1985:125). Personkretsen finns beskriven i Tand-
vardslagen 8 a § (SFS 1985:125). De berattigade personerna har ett gront tand-
vardskort och Tandvardsenheten kan kontaktas vid tveksamheter.

| tandvardsforordningen (SFS 1998:1338) lyder texten:

"9 § Nodvandig tandvard enligt 8 a § forsta stycket tandvardslagen (1985:125) omfattas av
bestammelserna om avgifter som avser éppen halso- och sjukvard.

Behovet av nodvandig tandvard ska bedémas med utgangspunkt i den enskildes
allmantillstand.

Med nodvandig tandvard avses sadan tandvard som i det enskilda fallet patagligt forbattrar
formagan att ata eller tala. Vid val mellan behandlingar som bedéms ge ett godtagbart resultat
ingar den mest kostnadseffektiva behandlingen i nédvandig tandvard. | nddvéndig tandvard ingar
inte behandling med fastsittande protetik bakom kindtanderna (premolarerna). Om
allmantillstdndet hos patienten inte medger ndgon mer omfattande behandling ska denna i stallet
inriktas pa att motverka smarta och obehag genom att halla patienten fri fran sjukliga forandringar
i munnen. Forordning (2010:273).”

Forebyggande behandling och akuta insatser prioriteras vad avser nédvéandig tand-
vard. Den forebyggande tandvarden har inte till avsikt att ta ver eller vara ett
alternativ till den dagliga hjalpen med munhygien som omvardnadspersonalen
utfor.

Vid val mellan olika behandlingar véljs alltid den mest kostnadseffektiva behand-
lingen (SFS 1998:1338). En kostnadseffektiv behandling utmarks av att den till
den lagsta kostnaden atgardar ett behandlingsbehov till ett acceptabelt resultat.

Resultatet beddéms darvid inte enbart i ett kortsiktigt perspektiv utan &ven dver en

langre tidsperiod. Sammantaget finns det en rimlig relation mellan kostnader och
effekt matt i forbattrad munhalsa och forhojd livskvalitet.
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Om prognosen for en behandling &r tveksam genomfors den nodvandiga tandvar-
den i etapper sa att resultatet av de forst insatta behandlingsatgarderna kan utvar-
deras innan en mer omfattande behandling genomfors.

All behandling utformas pa individuella indikationer och med beaktande av om
behandlingen kan anses patagligt forbattra formagan att ata eller tala samt medféra
vasentligt forhojd livskvalitet och valbefinnande. | manga fall kan det vara lamp-
ligt att valja en avvaktande hallning for att fa tid till en utvardering av hur stort
vardbehovet och hur stor vardefterfragan ar. Det ar ocksa viktigt att en medicinsk
riskbedémning gors. | enstaka fall kan dentala implantat inga i nddvandig
tandvard, till exempel for unga patienter eller for att forbattra funktionen av en
avtagbar protes hos &ldre patienter.

En kort tandbage &r enligt olika studier forenlig med godtagbar oral funktion. Fast
protetik och implantatstddd protetik bakom andra premolaren (kindtanden) raknas
darfor inte som nodvandig tandvard (SFS 1998:1338).

Kommentarer och fortydliganden

e Nodvandig tandvard utformas enligt de allméanna regler som géller for Gvrig
tandvard

Nodvandig tandvard utformas i éverensstimmelse med vetenskap och be-
provad erfarenhet, med respekt for patientens 6nskemal och med hénsyn till
patientens medicinska tillstand.

e Nodvandig tandvard baseras pa fullstandig diagnostik och bedémning
avseende patientens hela situation, saledes inte bara munsjukdomar

e Nodvandig tandvard utformas med beaktande av patientens tillstand och behov

Vid nédvandig tandvard maste en helhetssyn tillampas pa patientens livs-
situation och allmantillstand. Det &r viktigt att patienten inte utsatts for alltfor
omfattande behandling utan att denna bidrar till formagan att ata eller tala och
till en vésentlig férhdjning av livskvalitet och valbefinnande.

e Nodvandig tandvard syftar till att minska smarta och infektionstillstand i
munnen

| de fall dar patientens allmantillstand ar sviktande inriktas vardambitionen pa
att enbart atgarda ett akut infektionstillstand. Vid mindre, kroniska infektioner
sasom periapikala osteiter, kan det vara motiverat att forlanga observations-
tiden innan beslut om behandling tas.

e Nodvéandig tandvard bidrar till att patienten ska kunna tillgodogora sig fodan
Formagan att tillgodogora sig foda &r inte direkt relaterad till tandstatus.
Daremot ar tanderna av betydelse for formagan att tugga fodan, men dven

andra faktorer dn antalet ar av betydelse. | samrad med patienten gors en
sammanvagning och prévning av dessa faktorer. Kan patienten inte
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kommunicera sjalv far bedémningen goras i samrad med omvardnadspersonal
och narstaende.

Nodvandig tandvard innebar ofta anpassning

Nodvandig tandvard anpassas till patientens allméntillstand och forutsattningar
att genomga behandlingen samt till att prognosen kan vara forsamrad i forhal-
lande till vad som galler patienter utan sjukdom och funktionshinder. Tandvard
som innebar sadan anpassning i forhallande till fullstandig behandling &r i
overensstammelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet. Orsakerna till den
individuellt anpassade vardnivan anges i journalen.

Nodvandig tandvard ska ha godtagbar teknisk kvalitet

Kan en behandling inte utféras med godtagbar teknisk kvalitet pa grund av tek-
niska eller andra svarigheter som &r speciellt relaterade till den aktuella
patienten, valjs en alternativ behandling.

Nodvandig tandvard bygger pa en langsiktig plan

Behandlingsmassigt behover ofta en langsiktig plan goras for att bland annat
avvakta utvecklingen av patientens allmanna halsotillstand och dennes efter-
fragan pa och behov av tandvard. Tandvard utford i flera steg, etapptandvard,
ar lamplig i manga fall.

Nodvandig tandvard och flera behandlare

Den tandlakare som undersoker patienten och utformar den langsiktiga
behandlingsplanen &r den som bést kan beddma behovet av férnyad under-
sokning och av tillaggsatgarder. Det &r aven denne som ansvarar for akuta
atgarder vid behov.

Vem som ar ansvarig tandlakare framgar av omvardnadsjournalen.

Nodvandig tandvard utformas i manga fall efter samrad med ansvarig lakare
och/eller ansvarig omvardnadspersonal

Den allmanmedicinska diagnostiken &r viktig och tandlékaren maste ta stall-
ning till om kontakt behover tas med patientens lakare. Tandl&karen kan inte
forvantas att alltid ensam kunna avgora fragor om svaga patienters lamplighet
for mer omfattande tandbehandling. Ibland kan detta samrad ersattas med
diskussioner med ansvarig omvardnadspersonal.

Nodvandig tandvard utformas efter samrad med patienten och/eller narstaende
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Hemtandvard (mobil tandvard, bedside dentistry, sangtandvard)

Hemtandvard avser har tand- och munhélsovard som utfors vid en icke stationar
tandvardsmottagning, vanligen i patientens boende.

Hemtandvard kan vara till fordel for skdra och svart sjuka patienter samt individer
med svara funktionsnedsattningar. Pafrestande resor, véantetider och onddig oro
kan undvikas. Patienten riskerar inte att bli sa uttrottad att behandlingen hos
tandvarden inte kan utforas.

Alla slags tandbehandlingar kan inte utforas i patientens hem, vilket beror pa att en
fullstandig tandlakarutrustning inte finns till hands. Tekniskt svar och avancerad
tand- och munhalsovard kraver tandlékarutrustning, motsvarande den som finns
vid en stationar tandvardsmottagning. Avsteg fran fullstandig tandlakarutrustning
paverkar valet av den terapi som kan utforas.

Ogynnsamma arbetsstallningar och olampliga lokaler ar faktorer som skapar
ogynnsamma forutsattningar for att kunna utféra god tandvard. Aven patient-
sakerheten i form av hygien, stralskydd, hantering av komplikationer under
behandlingens gang kan vara svar att sakerstalla vid hemtandvard.

Vardnivaer
For att klargora situationen vid hemtandvard anvands féljande begrepp:
Niva 1 Stationar tandvardsinréattning, klinik.
Niva 2 Fullt utrustat behandlingsrum pa annan plats.
Exempel: annexklinik, buss eller vagn med fullstandig
tandlakarutrustning
eller en fullstdndig mobil tandlakarutrustning som monteras upp
tillfalligt i en 1amplig lokal.
Niva 3 Hemtandvard
Niva 4 Hemtandvard akut
Avseende niva 2 galler samma regler som for tandvard pd stationar tandklinik. Vad
galler niva 3 och 4 staller Region Ostergotland krav pa utrustning och forutséatt-
ningar samt mojliga insatser om varden ska komma att ersattas. Avsteg fran dessa
regler kan medges om sérskilda skal foreligger och efter férhandsbedémning.
Regler som styr tandvarden i 6vrigt galler aven for noédvandig tandvard samt

hemtandvard. Om en behandlingsatgard inte bedoms kunna utféras med god
kvalitet, ska den inte utforas.
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Krav gallande Hemtandvard, niva 3

Utrustning som ska finnas
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Sugutrustning for dentalt bruk
Highspeed-borrmaskin
Lagvarvs-borrmaskin
Trevagsspruta for blastring med luft, vatten och spray
Adekvat operationsbelysning
Rdntgenutrustning

« erforderligt antal bilder ska kunna tas

+ omedelbar granskning av rontgenbilder ska vara mojlig
Adekvata instrument, som mojliggor den for nivan ersattningsbara varden
Materialtillgang, som mojliggor den for nivan ersattningsbara varden
Fullgoda anestesimojligheter

Vid tandhygienistbehandling i hemtandvard, niva 3, ska en lagvarvsmotor finnas
till hands. Highspeed ingar inte i tandhygienistens arsenal och &r darfor inget krav
vid sadan behandling.

Icke ersattningsbar vard inom Hemtandvard, niva 3:
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Implantatkirurgi

Endodonti pa 7:or och 8:or

Storre operativa ingrepp (atgard 404, 405, 446, 447, 448, 451, 452, 453, 454)
3-ytsfyllning i komposit eller annat permanent material pa 7:or och 8:or

Fast protetik bakom tandposition 5

Krav gallande Hemtandvard akut, niva 4
Inga specificerade krav pa utrustning. Enklare dentalutrustning kan anvéandas.
Foljande atgarder kan utforas utan forhandsbedémning:

103, 113, 121, 125, 127, 128, 162, 163
205, 206

301, 302, 303, 311, 321, 322, 341
401, 408, 480

521

811, 831, 832

Innehallet i samtliga atgarder ska folja Tandvards- och lakemedelsformansverkets
géllande foreskrifter.
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Vardgivare
Krav pa vardgivare

Enligt tandvardslagen ska vardgivare som utfor Nodvéandig tandvard (N-tandvard)
vara ansluten till Forsakringskassan och det statliga tandvardsstodet.

Tandhélsoregistret

Uppgifter om atgarder utférda inom Nodvandig tandvard (N-tandvard) ska
rapporteras till Socialstyrelsens tandhalsoregister (SOSFS 2012:18). Tillstands-
och atgardskoder samt grupptillhrighet ska registreras digitalt och skickas via
tandvardens journalsystem till Forsakringskassan som vidarebefordrar uppgifterna
till tandhélsoregistret. Atgarderna ska registreras inom 14 dagar efter utférandet.

Férhandsbeddmning av vard

Vard som ska forhandsbedomas

Forhandsbedémning kravs vid tandvardskostnad 6verstigande 18 000 kronor under
ett kalenderar.

Forhandsbeddémning krévs vid:

Tandextraktion och dentoalveoldr kirurgi — Atgéarderna 405, 407, 408 och 409
Implantatkirurgiska atgérder - Atgarderna 420-432

Rotbehandlingsatgarder — Atgarderna 503, 504 och 541

Tandstodd protetik - Atgarderna 800-809

Implantatprotetiska atgarder - Atgérderna 850-865

Tackprotes pa implantat - Atgarderna 871-878 samt

Utbytesatgarder - Atgarderna 921-941

Forhandsbeddmning kravs om mer an tva undersokningar per kalenderar planeras
(&tgarderna 101, 107, 108, 111, 112, 113, 114).

Forhandsbeddomning krévs om fler an sex sjukdomsférebyggande och/eller
sjukdomsbehandlande atgarder per kalenderar planeras (atgarderna 201-214 och
301-343).

Redan fakturerad tandvardskostnad ska inte tas med i beloppet for forhands-
bedémningen.

Forhandsbeddmningens giltighetstid

En godkand férhandsbedémning avseende Nodvandig tandvard (N-tandvard) ar
giltig i ett ar fran Tandvardsenhetens beslutsdatum.
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Krav pa forhandsbedémningen

e Fyll i formalia sa att vardgivaren och patienten sakert kan identifieras.

e Beskriv patientens allmanna hélsa och funktionshinder pa ett satt som gor det
maojligt att beddma om patienten har nytta av den foreslagna behandlingen.

e Beskriv aktuellt status inklusive parodontalt status.

e Bifoga rontgenbilder (i de fall det &r indicerat), foton (om rontgenbilder inte ar
majliga eller som komplement till status) och i fall med besvérliga bettfor-
hallanden dven modeller. Det & som regel inte tillrackligt att hanvisa till
rontgen vid beskrivning av statuset. Kopia pa journalen kan ge en battre bild av
patientens totala vardbehov.

e Beskriv planerad behandling. Planen for behandlingen ska vara langsiktig och
gora ett forsok att prognosticera det vardbehov som kan uppkomma under det
narmaste aret. Forebyggande vard, dess inriktning och mal ska dokumenteras.

e Ange vilka mojliga behandlingsalternativ som finns.

e Prognosbeddmning av foreslagen behandling och behandlingsalternativ.

Forhandsbedémningar administreras digitalt via tandvardsportalen Munter.

Vardgivare verksamma utanfor Ostergétland kan skicka forhandsbedémning pa
blankett.

Andra fragor
Ersattning till vardgivare (SFS 1985:125)
| Ostergotland géller att:

Debiteringarna for Nodvandig tandvard (N-tandvard) som ska ersattas av Region
Ostergétland ska ange tillstandskoder (enligt det statliga tandvardsstodet och
lokala tillaggsanvisningar), atgardskoder och de kostnader per atgard som anges i
gallande behandlingstaxor for Folktandvarden Ostergotland (FTV-taxa). For
vardgivare verksamma utanfor Ostergétland ersatts vardgivaren enligt gallande
behandlingstaxor for Folktandvarden i den egna regionen.

Debiteringar for N-tandvard enligt behandlingstaxor for specialisttandvard kan
endast goras av tandlakare med bevis om specialistkompetens och for tandvards-
atgarder som utfors av denne inom dennes specialistkompetens. For information
om atgarder se Forsakringskassans hemsida, Atgérder for specialisttandvéard:
www.forsakringskassan.se

Behandlingstaxorna for Folktandvérden Ostergétland finns tillgangliga dels pa
Region Osterg6tlands hemsida:
https://www.folktandvardenostergotland.se/ft/behover-du-tandvard/vad-kostar-det
dels i pappersversion fran Tandvardsenheten.

Anvisningar till Folktandvarden Osterg6tlands behandlingstaxor finns tillgangliga
pa samma satt.
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Debitering av mertid AFL-taxa ar inte tillampbart inom N&dvéandig tandvard
(N-tandvard) och ersétts inte.

Ytterligare kostnader i form av faktureringsavgifter eller liknande kommer inte att
accepteras.

Tandvard som inte ersitts av Region Ostergotland ersatts enligt det statliga
tandvardsstodet.

Patientavgifter

Patientavgiften inom N6dvandig tandvard (N-tandvard) &r densamma som inom
den Gppna hélso- och sjukvarden och avgiften raknas in i hdgkostnadsskyddet.

Fakturor
Fakturor administreras digitalt via tandvardsportalen Munter.
Vardgivare verksamma utanfor Ostergétland kan skicka fakturor pa blankett.

Korrekta fakturor som inkommer fore den 25:e i manaden utbetalas den 25:e i
manaden déarefter.

Faktura ska ha inkommit till Region Ostergétland inom sex manader fran det
datum atgarden utfordes. | annat fall har vardgivarens rétt till erséttning forfallit.

Omgorningsskydd/garantier
Vardgivarna lamnar skydd mot kostnader for omgérning pa varden med minst ett

ar for avtagbar protetik och tre ar for fast protetik. For implantat lamnas fem ars
skydd mot kostnader foér omgorning.

Merkostnad

Region Ostergétland accepterar inte det Forsakringskassan tidigare kallade
merkostnad. Man kan inte lata patienten tillgodorakna sig kostnaden for sadan
vard som inte utforts eller lata patienten betala en mellanskillnad.

Ersattning for sjukresor

Vardgivaren ska ha kannedom om och félja Region Ostergdtlands regler for
sjukresor samt informera patienten och vara behjéalplig med att ordna eventuell
sjukresa.

Ersattning for tolk

Vardgivaren ska tillhandahalla tolk till patient som inte forstar eller kan uttrycka
sig pa svenska spraket eller har behov av teckenspraks-, dovblindtolk eller
vuxendovtolk/skrivtolk, vilket innefattar rutiner for att anvénda texttelefon eller
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annan for andamalet lamplig utrustning. Spraktolkar ska rekvireras via Region
Ostergotlands upphandlade tolkférmedling nar Region Ostergétland bar
kostnaden. Teckenspraks-, dévblindtolk och vuxendovtolk/skrivtolk ska rekvireras
via Region Ostergétlands tolkférmedling. Mer information finns pa Region
Ostergétlands hemsida: www.regionostergotland.se

Kontroller och uppféljning

Enligt tandvérdsférordningen har Region Ostergétland ratt att utféra kontroller
infor behandlingarna, forhandsbedomningar, men ocksa kontroll av utférda
atgarder och debiteringar. Tandvardsenheten har ratt att infordra kopior pa
journaler och liknande. Vardgivarna ar ocksa skyldiga att lamna uppgifter for
uppfoljningar och utvérdering av bland annat varden.

Ytterligare upplysningar
Yiterligare upplysningar kan erhallas fran:

Tandvérdsenheten, Region Ostergotland, 581 91 Linképing
Telefonnummer: 010-103 73 27, 010-103 73 69 eller 010-103 73 80
E-post: region@regionostergotland.se

Fortlopande information om justeringar och forandringar ges i Tandvardsenheten
informerar som sands ut till alla vardgivare i lanet.

Information finns dven pad Region Ostergétlands hemsida:
www.regionostergotland.se/tandvard
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