Som ST inom allménmedicin traffar jag manga patienter som soker for akut urinvagsinfektion (UVI)
dar urinsticka kan visa tecken till protein i urin (proteinuri) som bifynd. Sjalv foljer jag upp
patienterna med nytt urinprov for att se om proteinlackaget ar évergaende eller ett permanent fynd
som skulle behéva vidare utredning. Efter diskussion med mina kollegor pa vardcentralen Ryd blev
jag intresserad av att se hur vi gor gallande uppfdljning av proteinuri da det visade sig foreligga en
diskrepans i handldggningen mellan kollegor. Det saknas ett tydligt PM inom Region Ostergétland
gallande 6vergaende proteinuri. Det finns dock tydliga PM géllande handlaggning av persisterande
proteinuri. Men hur vet man nar en évergdende proteinuri har blivit persisterande utan att
kontrollera det vid flera tillfallen! Dessutom finns det flera internationella kallor som visar vikten av
att identifiera dvergdende fran persisterande proteinuri. Darfor vill jag veta hur lakarna pa
vardcentralen Ryd handlagger proteinuri som visar sig som en bifynd vid ett akut UVI besok.

Konklusion

Handlaggning och uppfoljning av proteinuri pa vardcentralen Ryd kan forbattras. Man kan undra om
hur handlaggningen gors pa andra vardcentraler inom Region Ostergétland. Har alla lakare inom
primarvard i region Osterg6tland samma uppfattning om proteinuri och kan skilja mellan 6vergaende
och persisterande proteinuri? Finns det behov till ytterligare atgarder for att sékerstélla att nationella
och internationella riktlinjer f6ljs vad géller handlaggning av proteinuri? Kan ett eventuellt upprattat
PM for proteinuri uppféljning inom primarvard i Region Ostergotland vara ett krav?
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