Fagerstroms beroendeskala - snusning

Fragor

Svar

Poang

Poangberdkning

1. Hur mycket snusar du per dag?

Mindre dn 1/3 dosa
1/3 dosa

1/2 dosa

1 dosa eller mer

2. Hur lang tid efter uppvaknandet snusar du
dagens forsta prilla?

Inom 30 minuter
Senare dn 30 minuter
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3. Snusar du nér du sover?

Ja
Ibland
Nej, aldrig

4. Vilken sorts snus snusar du?

Light
Portion
Lossnus
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5. Hur lang tid kan du vara utan snus?

Mindre an tva timmar
Mer &n tva timmar
Mer dn en dag
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Rédkna ihop podngen

5-7 poang

Lagt nikotinberoende

8-15 poang

Hogt nikotinberoende




