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Hygiendirektiv for tandvarden

- N

Direktiven ges ut av Regional sdrskild sjukvardsledning — RSSL, med hdnsyn till
radande kunskapsldge och syftar till hantering av misstdnkta eller verifierade fall av
Covid-19. Observera att nedanstdende direktiv kan komma att revideras allt
eftersom vi far mer kunskap om Coronavirus (SARS-CoV-2). Se ddrfor till att ni har
tillgang till senaste upplagan av dokumentet som finns pa LISAS forsta sida under
knappen Coronavirus.

N _

Coronavirus utgor en grupp av luftvagsvirus som i vissa fall kan ge allvarliga luftvagsinfektioner. De
sju coronavirus som man vet kan smitta manniskor ger vildigt varierande symtom. Vissa av dessa
virus ar mycket vanliga och orsakar vanlig forkylning. Varianterna SARS-CoV-2, SARS och MERS-
Coronavirus kan orsaka betydligt allvarligare luftvigssjukdom med pneumoni, ARDS, septisk chock
och multiorgansvikt.

Smittvigar/smittsamhet

Coronavirus 6verfors mellan manniskor genom droppsmitta eller fran direkt eller indirekt kontakt
med infekterat sekret (sirskilt fran luftvigssekret). Droppsmitta uppstar nér hosta, nysningar och
krakningar ger en dusch av vitskedroppar som vanligen snabbt faller ner och som regel inte nér langre
an nagon meter. Dropparna kan nd den mottagliga individens 6gon och slemhinnor direkt eller via
handerna.

Vil fungerande basala hygienrutiner med tilldgg av personlig skyddsutrustning ger
tandvardspersonal skydd mot smitta.
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad

Inkubationstid vid SARS-CoV-2 ar i snitt 3-4 dagar men varierar mellan 2-14 dagar.

Vanliga symtom é&r feber, torrhosta, trétthet, dyspné och muskelviark, men &ven halsont och
huvudviark samt magbesvar med diarréer finns beskrivet. Lindrig sjukdomsbild med lattare
luftvigssymtom och feber ar vanligt. Bortfall av lukt- och smaksinne har ocksa rapporterats som ett
vanligt symtom.

Smittforebyggande atgirder

Personal

e Personal med symtom, dven milda, ska stanna hemma fran jobbet.

e Tillampa fysisk distansering d.v.s. hélla avstand i exempelvis forrad, kontorsrum,
personalrum, konferensrum.

e Tillampa fysisk distansering i vard och behandling s langt det 4r mo6jligt med bibehéllen
patientsdkerhet

e Personal som atergar i arbete efter genomgangen covid-19 infektion ska fortsatt f6lja basala
hygienrutiner samt bira personlig utrustning enligt rutin nedan. Rutinen kan komma att
revideras vid forbattrat kunskapsldge om immunitet efter genomgangen sjukdom.

De basala hygienrutinerna ar basen i det virdhygieniska patientsikerhetsarbetet (SOSFS 2015:10)
och utgor samtidigt en viktig grund i vardpersonalens arbetsmiljoskydd (AFS 2018:4).


https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://lisa.lio.se/Startsida/Verksamheter/Halso--och-vardutvecklingscentrum/Smittskydd-och-vardhygien/Pagaende-utbrott/Coronavirus/
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Basala hygienrutiner

¢ Hainderna ska desinfekteras fore och efter kontakt med patienten samt fore och efter
anvandning av handskar. Vid behov desinfekteras dven underarmarna. Alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel avdodar coronavirus.

e Vitskeavvisande engangsplastforklade kortairmat anvands vid alla virdmoment nar
arbetsdrikten riskerar att kontamineras. Vid risk for kraftig fororening av arbetsdrakt eller
underarmar rekommenderas langirmat forklade. Med kraftig fororening menas stora
maéangder kroppsvatskor.

e Skyddshandskar anviands vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvitska. De ska bytas
mellan varje virdmoment.

Personlig skyddsutrustning (PPE — Personal protective equipment)

e Utover basala hygienrutiner ska personalen anvianda sirskild personlig skyddsutrustning
beroende pa vardsituation.

¢ Andningsskydd och munskydd &r personbundna och ir engéngs.

e Visir finns av engéngstyp eller flergangstyp och anvinds enligt tillverkarens anvisning.
Flergéngsvisir/flergangsskyddsglasogon ska mellan anvindning avtorkas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Tandvard

Grundregeln ar att vi har friska medarbetare som behandlar friska patienter och basala hygienrutiner
ska som alltid tillampas vid all direkt och indirekt patientnira arbete. Alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel avdédar coronavirus.

Basala hygienrutiner och Personlig skyddsutrustning

| Vid all vard och behandling av friska patienter ska foljande personliga skyddsutrustning anviindas:
e Skyddshandskar
e Skvittis alternativt vitskeavvisande kortarmat engangsplastforklade
e Naigot av foljande alternativ ska anviandas:
o heltackande visir och vatsketatt munskydd IIR
o skyddsglasogon och vatsketatt munskydd ITR
Munskydd ar personbundet och engéangs.
Visir finns av engéngstyp eller flergangstyp och anviands enligt tillverkarens anvisning.
Flergéngsvisir/flergangsskyddsglasogon ska mellan anvindning avtorkas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Avkladningsrutin

1. Ta av Skvittis/engangsforklade forst och sedan skyddshandskarna och slang
i behallare for avfall inne pa behandlingsrummet, déarefter desinfektera
héanderna.

2. Ta av visir/skyddsglasogon. visir/skyddsglasogon desinfekteras pa in- respektive utsidan
med ytdesinfektion med tensid. Hang eller placera dessa sa det kan torka, darefter
desinfektera hinderna. Engéngsvisir ska inte dteranviandas.

3. Ta av munskydd och kasta det.

4. Desinfektera hinder och underarmar.

Stiadning mellan varje patient
Alla kontaktytor som till exempel stol, unit, tangentbord, rontgenapparat, nedhiangande armaturer och
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bankar ska rengoras och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid mellan
varje patient.

Tank pa att ha rena ytor och att inte ha gods framme som kan utsittas for stank.

Detta bestills pa depén:

Produkt Bestallningsnummer
Munskydd IIR 95896

”Skvattis” 752784
Engangsforklade 22911

Hygienrekommendationer vid behandling av patienter med diffusa eller
odiagnostiserade luftviagsinfektioner och patienter smittade med covid-19

Observera att f6ljande rekommendationer endast giller medarbetare pa jourklinik, orofacial
medicin och pedodonti, dar behandling av patienter med misstankt eller bekraftad
Coronasmitta kan forekomma.

De basala hygienrutinerna ar basen i det vardhygieniska patientsikerhetsarbetet (SOSFS 2015:10)
och utgor samtidigt en viktig grund i vardpersonalens arbetsmiljoskydd (AFS 2018:4).

Vid behandling dir ingen aerosol bildas

Vid vard och behandling av patient med diffusa eller odiagnostiserade luftvagsinfektioner och patienter
smittade med Covid-19, ska f6ljande skyddsutrustning anviandas.

Basala hygienrutiner och Personlig skyddsutrustning PPE :

e Skyddshandskar

e Vitskeavvisande kortarmat engangsplastforklade

e Nagot av foljande alternativ ska anvandas:
o heltackande visir och vatsketatt munskydd IIR
o skyddsglasogon och vatsketiatt munskydd ITR

Visir/skyddsglasogon ska mellan anvindning avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid. Se avkladningsrutin nedan.
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Basala hygienrutiner och Personlig skyddsutrustning PPE vid behandling dar aerosol kan
bildas (tex borrmaskin, sug, ultraljud)

Vid vard och behandling av patient med diffusa eller odiagnostiserade luftvagsinfektioner och patienter
smittade med Covid-19, ska foljande skyddsutrustning anvandas
e skyddshandskar
¢ langirmat plastforklade
e Négot av foljande alternativ ska anvindas:
o heltackande visir och andningsskydd FFP2/FFP3
o skyddsglasogon och andningsskydd FFP2IIR/FFP3IIR

Andningsskyddet ska sluta tatt. Skagg utgor en risk for lackage

Munskydd och andningsskydd ar personbundet och engéngs.

Visir finns av engangstyp eller flergangstyp och anviands enligt tillverkarens anvisning.
Visir/skyddsglasogon ska mellan anvindning avtorkas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Avdukning av instrument

Plocka av engdngsmaterial pa behandlingsrummet och sling i avfallsbehallare.

Ta av kanyl fran Insafespruta/Danylen i behandlingsrummet. Still darefter direkt in brickan i
diskdesinfektor. G4 tillbaka till behandlingsrummet och {6]j darefter avkladningsrutin.

Tank pa att inte ta i dorrhandtag e dyl med kontaminerade handskar.

Avkladningsrutin

1. Ta av skyddshandskarna och sling i avfallsbehéllare inne pa behandlingsrummet, darefter
desinfektera handerna.

2. Ta avengédngsforkldde och desinfektera handerna.

3. Ta av visir/skyddsglas6gon. Visir/skyddsglasogon desinfekteras pa in- respektive utsidan med
ytdesinfektion med tensid. Hang eller placera visir/skyddsglasogon sa det kan torka, darefter
desinfektera handerna.

4. Munskydd/andningsskydd kan behéllas pa om det inte skadats eller férorenats och nasta
patientkontakt bedoms vara misstankt eller verifierad covid-19 patient. I annat fall slangs
det.

5. Desinfektera hinder och underarmar.

Film: Instruktion for avkladningsrutin

Avfall

Avfall hanteras som vanligt avfall om det inte ar kraftigt fororenat med luftvigssekret eller andra
kroppsvitskor. Avfall inom tandvarden torde i de flesta fall kunna kastas som vanligt avfall. Efter
dagens slut toms alla avfallsbehallare i behandlingsrummet och kastas i vanligt avfall.

Kraftigt fororenat avfall hanteras som smittférande avfall. Avfallspasen forsluts pa virdrummet och
laggs i gul tunna/kartong avsedd for smittforande avfall. Avfallskarlen avtorkas med ytdesinfektion
med tensid innan transport.

Stiadning mellan varje patient

Alla kontaktytor som till exempel stol, unit, tangentbord, rontgenapparat, nedhdngande armaturer
bankar, dorrhandtag, lysknappar och dylikt ska rengoras och desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid mellan varje patient.

Tank pa att ha rena ytor och att inte ha gods framme som kan utsittas for stank.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=zrKN5VwdiyY&feature=emb_logo
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Ovrigt

* Begrinsa antalet personal som vardar patient med diffusa eller odiagnostiserade
luftvagsinfektioner och patienter smittade med covid-19.

Detta bestills pa depén:
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Produkt

Bestdllningsnummer

Andningsskydd FFP3 752750
Andningsskydd FFP3 IIR 93921
Karl for smittforande avfall 301 80983
Karl for smittforande avfall 60 1 80984
Plastforklade 22011
Langarmat plastforklade 73180106




