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Varför gör vi fluoridanalys av Ert dricksvatten? 
 
För hög fluoridhalt kan skada tändernas emalj och orsaka små vita fläckar eller i 
svårare fall missfärgningar och gropar i emaljen. 
 
Barnets permanenta tänder börjar mineraliseras redan vid födseln. Det är därför 
viktigt att den som har egen brunn kontrollerar vattnets innehåll av fluorid redan 
under barnets första levnadsår.  
 
Analysen är avgiftsfri. 
 
Hur får Ni hjälp med fluoridanalysen? 
Distriktsköterskan på BVC alternativt personalen inom tandvården har skickat en 
remiss för provtagning till Eurofins. Eurofins skickar en påse med provtagnings-
material samt anvisningar om hur Ni tar provet till Er. Det är inte helt nödvändigt att 
fylla i uppgifterna om brunnen. 
 
Skicka provet snarast till Eurofins.   
Analysresultatet får Ni hemskickat skriftligt. 
 
Vid höga fluoridhalter återkommer Eurofins per brev och ger mer information samt 
råd. 
 
För information kontaktar Ni i första hand barnhälsovården/vårdcentralen eller 
tandvården.  
 
I annat fall kan Ni kontakta Tandvårdsenheten inom Region Östergötland, 
telefonnummer 010-103 70 79 eller e-postadress region@regionostergotland.se 
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