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Inledning

/:\rsrapporten redovisar resultaten for barnhalsovarden i Ostergétland under 2025 och utgér ett
underlag for uppfoljning och vidare utveckling av verksamheten. Den omfattar saval
Barnhalsovardsenhetens (BHV) dvergripande arbete och verksamheten vid lédnets
barnavardscentraler (BVC).

Rapporten visar i vilken grad verksamheten uppnar regionala och nationella maltal inom det
nationella barnhalosvardsprogrammet. Den tydliggdr darmed béde styrkor och
utvecklingsomraden i arbetet mot mélet om en jamlik och kunskapsbaserad barnhéalsovard i
hela regionen.

Sarskilt fokus riktas mot skillnader i maluppfyllelse mellan olika BVC, vilket ger ett viktigt
underlag for prioriteringar och riktade insatser. Sammantaget pekar resultaten pa behov av
fortsatt utvecklingsarbete for att sékerstalla att alla barn i Ostergdtland ges likvardiga
forutsattningar till god halsa, utveckling och trygghet.

Barnavardscentralernas uppdrag ar centralt i det forebyggande folkhalsoarbetet och omfattar
halsoframjande och forebyggande insatser genom regelbundna halsobesok, foraldrastdod samt
samverkan med andra verksamheter.

Vivill bérja med att rikta ett stort TACK till alla er som arbetar med

barnhélsovérd i Ostergétland!

Presentation av Barnhalsovardsenheten

Barnhalsovardsenheten (BHV-enheten) ar en lansovergripande utvecklingsenhet med
stodfunktion i uppdraget att starka och sakerstalla kvaliteten i barnhalsovarden i Ostergdtland.
Enheten utgor ett samlat kompetensstod till samtliga BVC inom primarvarden, oavsett
driftsform.

Inom BHV-enheten finns medicinsk, psykologisk och organisatorisk kompetens representerad
genom barnhalsovardsoverlakare, distriktssjukskoterska/verksamhetsutvecklare, psykologer,
dietister, administrativ personal samt verksamhetschef. Detta mojliggor ett brett och integrerat
stod till verksamheterna.

Enhetens karnuppdrag ar att kvalitetssékra barnhalsovarden i lanet genom att ansvara for
framtagande och implementering av riktlinjer, metodutveckling samt kompetensutveckling.
Vidare ansvarar BHV-enheten for uppfoljning av verksamheten i relation till nationella och
regionala mal och 6verenskommelser.

Utover detta har enheten en strategiskt viktig radgivande funktion samt ett dvergripande ansvar
for utbildningsinsatser och for att utveckla hallbara modeller for samverkan mellan berérda
aktorer, sdval inom héalso- och sjukvarden som med andra samhallsinstanser.
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BHV-enheten bidrar aven till att starka det tidiga forebyggande arbetet genom att erbjuda
psykologiskt stod till familjer med barn i aldern 0-5 ar samt konsultationsstod till personal pé
BVC.

Enheten har darutover ett sérskilt uppdrag inom omradet levnadsvanor och Gverviktsprevention.
Detta omfattar bade forebyggande arbete samt mottagningsverksamhet for barn i dldern 4-12 ar
med obesitasgrad 1 utan annan samtidig diagnos. Inom detta omrade fungerar BHV-enheten
aven som kunskapsstod till andra professionella, framfor allt inom primarvard och elevhélsa,
samt driver utvecklingen av samverkansformer mellan verksamheter.

Barnhalsovardens psykologer

Barnhalsovardsenhetens psykologverksamhet &r organiserad vid tre mottagningar i Linkoping,
Norrkdping och Mjélby och utgdr ett centralt stdd i det forebyggande arbetet inom
barnhalsovarden. Varje psykolog ansvarar for flera BVC och sakerstéller kontinuitet genom
regelbunden konsultation med BHV-sjukskoterskor samt tillganglighet for lopande radgivning.

Insatserna riktas till familjer med barn i dldern 0-5 ar och har som mal att tidigt identifiera behov
och forebygga psykisk ohéalsa. Stodet omfattar bland annat fragor kring barns utveckling,
beteende, sdmn och mat, samt stod i foraldraskap och psykiskt mdende i samband med
foraldrablivande.

Som ett komplement till kontakten via BVC erbjuds telefonradgivning till vardnadshavare i hela
lanet. Funktionen bidrar till 6kad tillganglighet och mojliggor tidiga insatser pa ratt niva, samtidigt
som den avlastar 6vriga delar av varden. Telefonradgivningen ar avsedd fér enklare
fragestallningar och anvands inte for tidsbokning.

Bild pa "Inkomna remissérenden till BHV-enheten dver tid”

Antal arenden till BHV
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Bild pa ”"Utgaende remisser fran BHV-enheten éver tid”
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—Sammanlagt fran BHV-enheten

Barnhalsovardens obesitasteam

Barnhalsovardsenheten har ett utokat uppdrag att arbeta med forebyggande insatser mot
overvikt och obesitas hos barn samt att erbjuda behandling for barn 4-12 &r med obesitasgrad 1.

Obesitasteamet bestar av tre dietister och tre psykologer med placering i Linkdping, Mjolby och
Norrkdping.

Verksamheten har dven erbjudit konsultationer till BHV- och skolskdterskor, samt gett stdd och
rad via telefon till olika yrkesgrupper inom barnhalsovard, primérvard och elevhalsovard.
Dessutom har teamet arbetat aktivt for att utveckla modeller for samverkan mellan olika aktorer
inom omradet.

Halsofrdmjande och férebyggande insatser

Under 2025 har obesitasteamet varit aktivt i olika utbildnings- och informationsinsatser for att
starka barnhélsovardens arbete med hdlsosamma levnadsvanor, évervikt och obesitas. |
februari genomfordes en temadag med fokus pa dvervikt och obesitas pa BVC. Utbildningen
omfattade forelasningar om forekomst, orsaker till och konsekvenser av obesitas samt hur
personal p& BVC kan samtala om 6vervikt och obesitas pé ett bra satt. Utbildningsdagen vande
sig till bade BHV-sjukskdterskor och lakare i primarvarden som méter barn 0-6 ar. | maj holl
teamet en forelasning vid BHV:s introduktionsutbildning for sjukskoterskor och lakare, med
fokus pé halsosamma matvanor for barn 0-6 ar samt tidig upptackt av avvikande tillvaxt. Under
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hosten arrangerades en temaférmiddag som inneholl viktiga omraden som fysisk aktivitet,
skarmtid, somn och toalettvanor.

Under 2025 har en rutin Overvikt och obesitas hos barn p& BVC, Riktlinje fér barnhalsovarden,
Region Ostergdtland reviderats. (Dokumenta nummer: 67769)

Andelen fyradringar med Gvervikt eller obesitas har under perioden 2015-2025 legat pa ungefar
samma niva (se Figur 1). En 6kning observerades under pandemidren 2020-2021, men trenden
har darefter gatt nedat.

Figur 1. Trend andel 4 &ringar med 6vervikt och obesitas mellan 2015-2025
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Behandling vid obesitas, barn 4-12 &r

Barnhalsovardens obesitasteam erbjuder behandlande insatser for barn med obesitas (ISO-BMI
30-35) pa primarvardsniva. Under 2025 har enheten tagit emot 168 nya remisser, varav 47
remisser har avvisats pa grund av for hog alder, obesitasgrad 2 eller hogre eller samsjuklighet.
Totalt har 76 barn paborjat en behandling under 2025 och totalt har 185 barn behandlats pa
enheten under aret. Under aret genomfordes totalt 452 besok varav 416 fysiska besok. Antalet
besok ar farre an 2024. Detta kan forklaras av att en mottagning har varit stangd under januari till
augusti dé enheten gatt kort pa bade dietist- och psykologkompetens. Antalet besok har 6kat
under hdsten da alla enheter har varit fullbemannade.

Enligt BORIS- data har barn som pabdrjade sin behandling pa enheten 2024 minskat sitt 1ISO-
BMI med i snitt -0,24 BMI SDS (IOTF) efter ett &r (2024).

Malvarde minskning av BMI SDS: ” En sénkning av BMI SDS mer én 0,5 enheter har en positiv
inverkan pa de flesta riskfaktorerna vid obesitas, hypertoni, lipidrubbningar, insulinresistens och
nedsatt glukosreglering. Det finns studier som visar pa positiv effekt pa flera riskfaktorer redan vid
en sénkning 0,25 enheter och dven 0,2 enheter anvands som en grans for god effekt pa
riskfaktorer.”
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Utbildningar under ar 2025

BHV-enheten har utbildningsansvar for personalen p& BVC. P4 enheten finns ett BHV-team och
daringar distriktssjukskoterska/verksamhetsutvecklare, barnhalsovardsoverlakare, psykolog
och verksamhetschef. Detta team arbetar med verksamhetsuppfoljning, metodutveckling,
initierar utvecklingsfragor inom barnhalsovarden och bevakar forskning samt planerar och
genomfor utbildningsinsatser tillsammans med Ovriga kolleger pd BHV-enheten.

Utbildningar som erbjudits under &r 2025:

e Tre dagars introduktionsutbildning for nya lékare och sjukskoterskor pa BVC och ST-
lakare i allmanmedicin.

For sjukskoterskor: BVC eftermiddagar i varje lansdel med innehall:

e Barnsom anhoriga, barnratt och vald i nara relationer, att se, agera och hantera
e Skyddade personuppgifter, att sakerstalla patientens skydd

e  Forelasning atsvarigheter hos barn

e Motorisk utveckling och avvikande motorik

e Fleraolika produktsspecialister beskriver sina produkter och presenterar nyheter
Ovrigt som erbjudits till sjukskoterskorna:

e Foraldragruppsutbildning 1 dag fysiskt + 2 halvdagar digitalt

e Halsosamtaldel 1, Barns matvanor och hur BVC kan framja goda levnadsvanor genom
hélsosamtal pd BVC

e Halsosamtal del 2, Barns fysiska aktivitet, skdrmvanor, sdmnvanor och toalettvanor

e EPDS och enskilt foraldrasamtal 1 dag digitalt + 3 halvdagar fysiskt

e  Migration och halsa, natverkstraff

e Horselutbildning pé plats som anordnas av horselvarden
BarnSakert

e Tvatillfallen med heldagsutbildning for BVC och forebyggande socialtjanst
e Budget- och skuldradgivning

For lakare och sjukskéterskor:

e Ogatoch synen

e Barnortopedi

e Knodlar och karlférandringar

e Halsosamtal del 3, Overvikt och obesitas hos barn samt det férdjupade halsosamtalet
pa BVC
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BarnSakert

Region Ostergodtland inledde varen 2024 arbetet med att implementera metoden BarnSéakert.
BarnSakert ar en universell metod sarskilt anpassad for svensk barnhalsovard. Metoden syftar
till att tidigt identifiera barn som lever i en hemmiljé praglad av psykosociala problem och en
okad risk for vald inom familjen.

Pilotprojektet BarnSakert avslutades sommaren 2025. Hosten 2025 startades breddinforande av
metoden och tva utbildningsdagar genomfordes i samarbete med det nationella teamet for
BarnSakert. Under utbildningsdagarna deltog medarbetare for aktuella BVC, kommuner,
psykologer fr&n Barnhalsovardsenheten och utvecklingsledare fér Barnratt i region Ostergdtland.
Samtliga BVC och alla kommuner har haft uppfoljande moten pé plats tillsammans med
processledare for praktisk uppstart av metoden och samverkansdialog. Darutover har
regelbundna avstamningsmoten med personal pd BVC och kommunerna genomforts en gang
per manad.

Under varen 2025 togs en informationsbroschyr fram utifrdn 6nskemal fran deltagare i
pilotprojektet. Broschyren &r ett informationsmaterial for respektive omrade som BarnSakert
beror. Broschyren innehaller QR koder fér information via 1177, Konsumentverket samt
stod/hjalp vid vald i nara relation med lokal kontaktinformation. Material géllande affischer med
information om BarnSéakert har ocksé reviderats och uppdateras med samtliga kommuner.

Webbsidan for BarnSakert har utvecklats i arbete med webbredaktdr for att utforma en enklare
tillganglighet gallande information for respektive kommun, se lank BarnSakert i din kommun.
Aven Resurspaletten har uppdaterats utifr@n inkomna synpunkter fér att battre stodja BHV-
sjukskoterskornas arbete.

Resultat och erfarenheter

Hosten 2025 har fjorton BVC-enheter och sex kommuner pabdrjat arbete med metoden. Under
aret genomfordes 972 BarnSakert formulér, av dessa har 64 % besvarats av mammor och 36 %
av pappor. BHV-sjukskoterskorna beskriver att metoden ofta genererar utfall och bidrar till mer
fordjupade samtal, vilket har lett till att ny och betydelsefull information framkommit.

De vanligaste utfallsomradena ar nedstamdhet, stress samt barnsakerhet, se figur 1, omraden
som sedan tidigare ar hdgt prioriterade inom barnhéalsovarden. Aven utfall kopplade till
ekonomiska svéarigheter och bristande socialt natverk har varit framtradande. Under
pilotprojektets inledande fas framkom behov av 6kad kunskap kring ekonomiska frégor. Som
svar pa detta genomfordes utbildningsinsatser inom budget- och skuldradgivning under hosten
2025.
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Figur 1: Andel utfall 2025 (n 972)
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Inforandet av BarnSéakert har inneburit ett 0kat behov av tidsresurser i motet med familjer.
Samtalen kan vara kanslomassigt kravande, och behov av handledning identifierades tidigt

under pilotfasen. Barnhalsovardsenheten har darfor infort strukturerad handledning med BHV-
psykolog for de enheter dar behov foreligger.

De BVC-enheter som inom pilotprojektet genomfort gemensamma hembesok tillsammans med
socialtjansten beskriver dessa som mycket vardefulla. Antalet genomforda hembesdk varierar
mellan enheter.

P4 flera enheter har resultaten fran BarnSéakert dven lett till utvecklad samverkan, till exempel
genom att vissa teman lyfts i foraldragrupper, att budget- och skuldradgivare bjuds in samt att
kommunala resurspersoner i hogre utstrackning integreras i verksamheten kring familjer.

Malsattningen ar att samtliga BVC-enheter och kommuner i lanet ska vara utbildade och ha
implementerat BarnSakert senast sommaren 2027.

Samarbete BVC och FTV

En arbetsgrupp med verksamhetsutvecklare frdn BHV och personal frdn Folktandvarden (FTV)
tog fram riktlinjer for att i samverkan intensifiera arbetet for en god munhalsa hos barn 0-5 ar i
omraden med lagre socioekonomi. Gruppen har tagit fram generella riktlinjer fér samverkan
mellan BVC och FTV.

Malet: ”Att skapa mojlighet till en strukturerad modell for samarbete mellan BVC och FTV nér
man upptacker barn med forhdjd kariesrisk eller rutiner och vanor som ej ar gynnsamma for
barnet och barnets tander.”
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Det har tidigare saknats en tydlig struktur och rutin i region Ostergétland.
Ett samarbetsdokument har skapats. Tva brev har tagits fram:

Brev fran BVC till FTV: "Risk for smabarnskaries”

Brev till BVC fran FTV: “Smabarnskaries”

Syftet: ”Att skapa rutin och arbetssatt for information mellan enheterna for att dverrapportera
barn som identifierats som riskbarn for karies och ta hand om dessa barn pé basta satt.”

Alla barn i region Ostergdtland blir kallade till FTV nar de &r 18 m&nader. Redan dé finns det barn
som har kariesangrepp péa sina ténder. BVC i Skaggetorp och Ryd har ingatt i en pilot for att prova
detta nya arbetssétt. BVC staller frégor vid besdket da barnet har fatt sin forsta tand (6, 8 eller 10
maén). Om BVC identifierar att det ar ett riskbarn skickas information om barnet till FTV med
foralders samtycke sé att barnet kan bli kallat till FTV tidigare.

BVC far information fran FTV om de har traffat barn med karies eller stor risk for karies, samt vid
behov av stod till familjen om forbattrade kostvanor och rutiner.

Arbetssattet kommer spridas vidare med start pé ytterligare BVC i omradden med lagre
socioekonomi under ar 2026.

Datainsamling och kvalitetssakring

BHV:s uppdrag innefattar att kvalitetssékra verksamheten pa BVC genom att folja nationellt och
regionalt faststallda indikatorer. For &r 2025 har statistiken huvudsakligen hamtats fran
rebusrapporter baserade pa dokumentation i BHV-journalen.

Vaccinationsstatistik och tjanstgoringsgrad har rapporterats manuellt. BHV-enheten har
sammanstallt materialet och vidarebefordrat relevanta delar till nationella, regionala och lokala
mottagare. Vid de arliga dialogmotena far varje BVC-enhet sin lokala statistik presenterad.
Uppgifter om amning, rokning, orosanmalningar och vaccinationstackning har aven rapporterats
till Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Nationell Barnhalsovérd.

Kvaliteten pa utdata frén BHV-journalen till Rebus har fortsatt att forbattras, vilket minskar
behovet av manuell inrapportering. Arbetet med att starka datakvaliteten fortsatter vara ett
prioriterat omrade och omfattat utveckling av journalféring samt inférande av obligatoriska
dokumentationsmoment vid vissa besdk och utveckling av rebusrapporter.
BHV-sjukskodterskorna bidrar aktivt med forbattringsforslag. ,&tgérderna har lett till mer enhetlig
dokumentation och farre efterregistreringar. Statistikens tillforlitlighet &r dock fortsatt beroende
av kvaliteten i den dokumentation som registreras i Cosmic.
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Inskrivha barn pa BVC

| december 2025 var 27 670 barn i 8ldern 0-5 &r inskrivna i barnhalsovarden i Ostergétland. Det
innebéar en minskning med cirka 3 500 barn jamfort med for fem &r sedan. Det ari linje med den
nationella nedgéngen i fodelsetal. Av de inskrivna barnen var 4 096 nyfodda.

Under aret fanns 45 BVC-enheter, fordelade pa 46 mottagningar. Kinda kommun har tva
mottagningar, i Kisa respektive Rimforsa. Totalt antal inskrivna barn per mottagning varierade
fr&n 168 barn (Osterbymo) till 1 415 barn (Ekholmen), vilket speglar b&de demografiska
skillnader och mottagningarnas upptagningsomraden.

Bild pé "Antal inskrivna barn 0-5 &r per verksamhet i barnhélsovarden i december 2025”

Antal inskrivna barn 0-5 &r
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Resurser for Barnhalsovard

BHV-sjukskoterskan har det [0pande ansvaret och kontinuiteten for barnhalsovardsarbetet och
utgor tillsammans med BHV-lakare det centrala teamet pa BVC.

Varje BVC har en utsedd BHV-psykolog som erbjuder konsultation och stod vid patientarenden.
For samtliga yrkeskategorier finns nationella méalbeskrivningar som tydliggor uppdrag och
kompetenskrav.
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For att uppratthéalla och utveckla kompetensen bor BHV-sjukskdterskan arbeta huvudsakligen
inom barnhalsovard. Om heltidsarbete pa BVC inte ar mojligt rekommenderas minst 50 %
tjianstgoring pa BVC med ansvar for minst 25 nyfodda barn per ar. Sjukskoterskor som arbetar
med farre nyfddda, exempelvis i glesbygd, ska ges mojlighet till kompletterande stod och
handledning.

BHV-lakare ska ha sarskilt avsatt tid for barnhéalsovard. Lakarbestk genomfors i team
tillsammans med BHV-sjukskoterskan. | omraden med cirka 50 nyfodda barn per ar uppskattas
behovet till minst fyra timmar per vecka, varav 3,5 timmar for teambesok och resterande tid for
teamarbete, utbildning och utvecklingsinsatser. For att sakerstalla kompetensutveckling bor
aven lakare ansvara for minst 25 nyfédda barn per ar.

For att kunna erbjuda det nationella barnhalosvardsprogrammet rekommenderas att en
heltidsanstalld BHV-sjukskoterska ansvarar for hdgst 50 nyfodda barn per ar och totalt cirka 300
inskrivna barn i omréden utan 6kad vardtyngd. | socioekonomiskt belastade omréden krévs
forstarkta resurser. Barnantalet per sjukskoterska bor da reduceras for att sakerstélla en jamlik
och behovsanpassad barnhalsovard

Under 2024 paborjades en Oversyn av tidigare vardtyngdsmatt, vilket resulterade i beslutet att
infora Barn-CNI som nytt underlag for resursfordelning. Modellen inkluderar andelen utrikes-
fodda foraldrar, fédda i Ost- och Sydeuropa (icke EU-land), Afrika, Asien eller Sydamerika. Samt
andelen ensamstaende foraldrar med barn 0-17 ar, andelen foraldrar som ar arbetslosa eller i
atgard och andelen lagutbildade foraldrar.

BVC-enheter med hogre vardtyngd ska ha mojlighet att minska sitt barnantal for att kunna
fullfélja uppdraget och erbjuda en jamlik och god tillgang till barnhalsovard.

BHV- sjukskoterskan behover ge barn och familjer olika mycket stod och atgarder beroende pé
behov dar mélsattning ar att alla barn ska f& samma mojlighet till halsa och utveckling enligt
Barnkonventionen. Under 2025 varierade rekommenderat barnantal per heltidsarbetande
sjukskoterska fran 50 nyfédda och totalt 300 inskrivna barn i ett normaltungt omrade till 36
nyfédda och totalt 216 inskrivna barn i de omradena med hogst vardtyngd.

Bild utldnad av barnhéalsovéarden i region Jonkoping
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Verksamhetschefen pa vardcentralen ansvarar for BVC-verksamheten, inklusive kvalitetssakring
av arbetet som utfors av medarbetarna pa BVC, bemanning och kompetensutveckling. Det ingar
att sakerstalla att personalen ges mojlighet till fortbildning och att verksamheten organiseras sé
att kontinuitet i kontakten med barn och familjer kan uppratthallas.

Nationell méalbeskrivning for sjukskotersketjanstgoring inom BHV
Nationell malbeskrivning for lakartjanstgoring inom BHY
Nationell mélbeskrivning for psykologer for barnhalsovard och modrahélsovard

Rokning

Definition av rékning: En person som roker minst en gang dagligen, dvs. drar i sig rok fran
cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller ndgot annat som innehaller tobak. Galler aven den
person som alltid roker utomhus.

Sa kallad *festrokare", dvs. en person som roker ndgon enstaka cigarett ndgon gang ibland
definieras som "icke rokare"

Definition av ”Antal barn som i sin hemmiljo dagligen utsatts for tobaksrok”

Det &rvardnadshavare 1 (VH1), vardnadshavare 2 (VH2), sambo till vdrdnadshavare, aldre
syskon, far- eller morforalder eller annan person som stadigvarande (minst 14 dagar per manad)
bor pd samma adress som barnet och ar rokare enligt definitionen ovan.

Med VH1 avses mamma eller motsvarande. Med VH2 avses pappa eller motsvarande.

| familjer dar foraldrarna ar av samma kén anges den foralder som star fortecknad forst i BHV-
journalen som VH1.

RAG- syddstra (Regional arbetsgrupp, Ostergdtland, Kalmar och Jénképing) har tillsammans

ett gemensamt kvalitetsmal att <5 % av barnen ska utsattas for tobaksrok vid atta manaders
alder. Arets rokningsstatistik galler barn som ar fédda 2024.

Bild pa ”Barn fédda 2024-R6kning hos VH1 vid 0-4 veckors alder”

Rokning madrar 0-4 veckors alder
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Bild pa ”Barn fédda 2024-Rokning hos VH2 vid 0-4 veckors alder”

Rokning pappa/partner 0-4 veckors alder
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Bild pa ”Barn fédda 2024 som utsatts for rék i sin hemmiljé vid 0-4 veckors alder”

Ritkning i hemmilji 0-4 veckors alder
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Bild pa ”Barn fédda 2024 som utsatts for rok i sin hemmilio vid 8 ménaders alder”

Rokning i hemmiljo 8 manaders alder
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101178 virdeentralen Tannafors I
101186 virdeentralen kisa [

101187 Virdeentralen Osterbyme

221108 capio Viirdcantral Jo hannalund AB
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821304 Capho Virdcentral Berg NN

821110 Doktor.se Geria virdcentral NN

821124 virdcentralen Geria City [N
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B21126 Familjelakarna Mjalby

101124 Virdeentralen Lyckorna [

101 125 Vardoentralen Brinken
101126 Virdcentralen Borensberg I
101127 virdcentralen vadstena [

101131 Virdeentralen Mantorp [l

101132 Vardeentralen Odeshag

101172 virdeantralen Ljungsbrs [l
101173 Virdzentralen skiggetorp

101180 virdeantralen Unghem [l
101183 Virdcentralen Ekhoimen I

B21113 Kry vardoentral Spiran

E21114 Kry vardcentral Kneippen [N

101113 Vardeentralen Fi
101130 Virdeentralen Boholm

|
|
B21115 Kry Vardeentral Skarptorp NN

101103 Virdoentraken Sandbyhov
101104 Virdcentralen Cityhalsan Centrum [N
101106 Virdeentralen Skarblacka
101123 Vardoentralen Marieberg
221119 Dok tor,se virdoentralen Mirum
821120 Tridgirdstorgets virdcentral. I
221122 Capilo Virdeentral vasastaden [
821123 Hierta Virdcentral Vilbergen [l

101105 Virdeentralen Cityh3lsan Soder

Amning

Sverige foljer WHO:s rekommendation om att barn bor ammas under de forsta sex manaderna.
Darefter ar det positivt om amningen fortséatter, garna under hela det forsta levnadsaret eller s&
lange barnet och foraldrarna dnskar, men da tillsammans med tillrackliga mangder
kompletterande mat.

Alla foraldrar ska fa information och stod kring amning och/eller annan form av nutrition. Det
nationella mélet vid 4 ménaders alder ar att 6ver 80 % av barnen far brostmjolk, helt eller delvis.
Hur barnet far brostmjolk ar en obligatorisk uppgift som ska dokumenteras vid varje besok i
barnhalsovardsjournalen fram till ett ars alder.

Forskning visar att amning ger bade barnet och mamman halsofordelar, bade pé kort och lang
sikt. Brostmjolk innehaller &mnen som starker barnets immunférsvar och minskar risken for
infektioner. Varje mammas mjolk ar unik och anpassad efter just hennes barn. Under barnets
forsta sex manader innehaller brostmjolken all naring och vatska som behovs for en god tillvaxt,
utveckling och halsa.

Brostmjolksersattning ar utformad for att sa langt som mojligt efterlikna brostmjolk, vilket gor att
aven barn som inte ammas far den naring de behover.
Arets amningsstatistik omfattar barn fodda 2024.
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Bild p& ” Barn fédda 2024 som helammas vid 1 veckas &lder (Genomsnitt RO 67%)”

Helamning vid 1 veckas alder
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Bild p& ” Barn fédda 2024 som helt eller delvis ammas vid 6 m&naders &lder (Genomsnitt RO
649%)”
Helt/delvis ammade vid 6 manaders &lder
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101177 Vardoentralen Kungsgatan

101107 vardeentralen Aby I

101108 Vardeentralen Kolmarden
101174 Viirdcantralen Kima
101175 Viirdeantralen
101178 virdoentralen valla
101179 Virdcentralen Tannefors
101186 Virdeentralen iisa [
101187 Vardoentralen Gsterbymao

101176 Virdoentralen Lambohoy

101113 Vardeentralen Finspang I
101114 Virdeentralen Valdemarsvik [
101124 Vardeentralen Lyckorna I
101125 Virgdeentralen Brinken I
101126 Virdeentralen Borensber [
101127 virdcentralen vadstena [
10128 virdcentralen MjGly I
101129 vardcentralen skanninge NN
101130 virdeentralen Bexhoim I
101131 virdcentralen Mantorp I
101132 virdcentralen Sdeshoy I

101172 virdoantralan Ljungsbro
101173 Viirdcentralen skiggetorp
101160 v irdcentralen Linghem
m:.mw"rdoemmlen Ekholmen

821113 Kry Virdeen tral Spiran
221114 Kry Virdeentral Kneippen
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101103 Virdeentralen sandbyhoy I
101104 Virdeentralen Cityhilsan centrum |IEEEEGEG_—
101105 Virdcentralen Cityhilsan soder NN
101108 Virdoentralen skirblacka NN
101109 Vardeentralen Vikbolandet |
101123 Vardeentralen Marieber NN
821115 Kry Vrdeentral Skarptorp NN
821128 Hierta viirdcentral Vibergen N
s21124 virdeentralen eria city [N
221226 Familjelikarra mjciy IR

Hembesok

Hembesok har en lang tradition inom svensk barnhéalsovard och &r en prioriterad insats i
barnhalsovardens halsoframjande och forebyggande arbete. Hembesoken ger mojlighet till att i
familjens hemmiljo skapa en lyhord dialog mellan foraldrarna och sjukskoterskan i syfte att
skapa en fortroendefull relation som starker och framjar foraldraskapet.

Hembesok till familjer med ett nyfott barn ska erbjudas till alla inom forsta levnadsménaden,
oavsett om familjen har barn sedan tidigare. Familjen erbjuds en tid nar bada foraldrarna ar
hemma.

Manga foraldrar och sjukskoterskor upplever hembesoket mycket positivt och att de far battre
kontakt i hemmiljon &n p& mottagningen. Besok i hemmet tar langre tid men ger vinster pé sikt.
Hembesoket ger ocksd mojlighet att identifiera risker i barnets hemmiljo samt att tidigt
uppmarksamma familjer med behov av extra stdd.

Malet i RAG- syddstra &r att minst 85 % av nyblivna foraldrar ska fa ett forsta hembesok. | region
Ostergdtland under 8r 2025 fick i genomsnitt 76 % ett férsta hembesok. Att 6ka hembesdken har
varit ett prioriterat omrade de senaste &ren och gladjande nog 6kar hembesdken till nyfédda.
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Hembesok férsta levnadsmanaden

|

Bild pa ” Barn fodda 2024 med hembesok forsta levnadsmanaden”
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Bild pa ” Utveckling hembesok till nyfodda mellan dren 2023-2025, véstra lénsdelen”

Vastra ldnsdelen: Utveckling hembesok nyfodda
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Ostra ldnsdelen: Utveckling hembesék nyfadda
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Barnhalsovardsenheten

Hembesotk vid 8 manader

Enligt det nationella barnhélosvardsprogrammet ska ytterligare ett hembesok erbjudas alla barn
vid 8 ménaders alder. Besoket innehaller halsosamtal med fokus péa trygghet, utveckling,
barnets formaga till kommunikation, samspel och motorik. Detta &r fardigheter som visar sig
battre i en trygg hemmiljo och sjukskoterskan har aven maijlighet att visa hur barnet kan
stimuleras i hemmet. P4 bestket ingar dven samtal kring sakerhet och forbyggande olycksfall.

Malet i RAG- syddstra &r att >85% f8 detta vardefulla bestk som ingér i det nationella
barnhalosvardsprogrammet. | region Ostergdtland under &r 2025 fick i genomsnitt ca 65% ett
hembesok vid 8 manader. Det har Okat fint de senaste tre &ren, men det varierar mycket mellan
olika BVC hur manga barn och familjer som far detta hembesok.

Bild pé ” Barn fédda 2024 med 8 manaders hembesdk”
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Centrala lénsdelen: Hembesdk 8 man utveckling per ar
W2023 2024 W2025

Bild pa ” Utveckling 8 ménaders hembesdk mellan dren 2023-2025, centrala lénsdelen”
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Bild pa ” Utveckling 8 mdnaders hembesGk mellan aren 2023-2025, Gstra lénsdelen”

Ostra linsdelen: Hembesak 8 man utveckling per ar
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Extra hembesdk
Sedan januari 2022 har barnhalsovarden, i samarbete med hélso- och sjukvardsstrategerna,
arbetat utifrdn en modell som syftar till att framja extra hembesok for barn och familjer med
sarskilda behov. Modellen bygger pa en rorlig ersattning som samtliga BVC -enheter har
mojlighet att ta del av.
Kriterier for utbkade hembesdk
Identifierade riskfaktorer
e Barn som exponerats for alkohol, narkotika och vissa lakemedel under graviditeten
e Barntillforalder med psykisk sjukdom och/eller kognitiv funktionsnedsattning
e Barn som utsatts for omsorgssvikt och vald
e Barnifamilj med vald i nara relationer
e Barnsom borifamiljehem
e Barn med erfarenheter av och som har flytt fran krig
e Barnifamiljer med negativa samspelsmonster
e Barnifamiljer med social och ekonomisk utsatthet
e Barn med specifika svarigheter:
- prematuritet
- tal- och spraksvérigheter
- syn- och horselnedsattning
- kronisk sjukdom
- funktionsnedsattningar
Region
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Barnhélsovardsenheten

Samt aven ytterligare kriterier som sedan tidigare ar kanda riskfaktorer:

e Om man ar utlandsfédd och foder sitt forsta barn i Sverige
e Barn som har uteblivit fran flera BVC-besok

Teambesok

Barnhalsovardens mal, enligt Socialstyrelsens vagledning, ar att framja barns halsa och
utveckling, forebygga ohalsa samt tidigt identifiera behov av dtgarder i barns halsa, utveckling
och uppvaxtmiljo. For att nd dessa mal erbjuds alla barn 0-5 ar ett nationellt faststallt
barnhélsovardsprogram med bade universella och riktade insatser. Programmet syftar till att ge
en jamlik och behovsanpassad barnhéalsovard i hela landet.

Teambesok dar sjukskoterska och lakare tillsammans mdter barn och familj, ggenomfdrs vid 4
veckor, 6 ménader, 12 manader och 3 ar. Det ska dven finnas méjlighet till ytterligare teambesok
utifrdn barnets och familjens behov. Det tvarprofessionella arbetssattet ger en samlad
medicinsk och psykosocial beddmning och starker helhetsperspektivet i motet med familjen.

| Ostergotland ska 3-arsbesoket erbjudas alla barn. Uppféljningar visar att i genomsnitt far 65%
av 3-aringar sitt teambesok vilket innebar en positiv 6kning. Statistiken visar dock att 3-ars
teambesodk inte genomfors lika i regionen.

En jamlik tillgadng till barnhalsovard &r en central rattighet for barn och familjer och ett prioriterat
mal. Barnhalsovardsenheten fortsatter darfor arbetet med att starka foljsamheten.

Innehdlli teambestken

e 4-veckorsbesdk — somatisk undersokning, utvecklingsuppfdljning, tillvaxt, information
och féraldrakonsultation

e 6-manadersbes6k — somatisk undersokning, utvecklingsuppfoljning, tillvaxt,
information och foraldrakonsultation

e 12-méanadersbesok — somatisk undersokning, utvecklingsuppfoljning, tillvaxt,
vaccination, information och foraldrakonsultation

e  3-38rsbestk — somatisk undersotkning, utvecklingsuppfoljning, tillvaxt, sprak och
kommunikation, halsoframjande samtal, ISO-BMI-kurva och foraldrakonsultation.
Besdket ar mer flexibelt an dvriga och anpassas i hogre grad efter barnets och familjens
behov

Lank till Rikshandboken 3 &rs besok
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Teambesok 3 ar

Bild pa ” 3-3rsteambesok 2025”
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Vacciner

Vaccinationer ar en av de mest betydelsefulla medicinska insatserna for barns dverlevnad och
folkhalsan. | Sverige har alla barn ratt till kostnadsfria vaccinationer enligt det nationella
vaccinationsprogrammet. Programmet omfattar samtliga barn, inklusive de som inte foljt det
svenska programmet tidigare, inflyttade barn och barn som vistas i landet utan tillstdnd samt
asylsdkande barn.

BHV-sjukskoterskan gor en individuell bedomning av barnets tidigare vaccinationer och tar
stallning till behov av kompletterande doser. En vaccinationsplan upprattas for varje barn for att
sakerstalla ett likvardigt skydd oavsett bakgrund eller tidigare vardkontakter.

Globalt ar vaccination, efter tillgang till rent vatten, den atgéard som haft storst betydelse for
minskad barnadddlighet. WHO beskriver vaccination som den mest kostnadseffektiva metoden
for att begransa smittspridning. Nar en tillréckligt stor andel av befolkningen ar vaccinerad
uppstar flockimmunitet, vilket dven skyddar ovaccinerade individer.

Barnhalsovarden sammanstaller arligen vaccinationstackningen for varje BVC och for hela
Ostergétland. Sedan december 2021 dokumenteras alla vaccinationer inom barnhélsovarden i
MittVaccin, som automatiskt overfor uppgifter till Nationella vaccinationsregistret (NVR), i
enlighet med lagkrav.

Arets vaccinationsstatistik

Vaccinationsstatistiken for 2025 avser barn foédda 2023, med undantag for rotavirusvaccin som
avser barn fodda 2024. Ostergotland foljer de nationella gemensamma kvalitetsmalen for att
sakerstalla hog vaccinationstackning och minimera risken for sjukdomsutbrott.

Onskvarda mal:

e MPR-vaccination >98 %

e DTP, polio, HiB och hepatit B >99 %

e  Pneumokockvaccination >99 %

e BCG-vaccination >96 % av barn fran risklander enligt WHO
e Rotavirusvaccination >90 %

Fér barn fédda 2023 uppnadde Ostergdtland en vaccinationstdckning pa:

e MPR-vaccination 97,4%

e DTP, polio, HiB och hepatit B 98,4 %

e Pneumokockvaccination 98,2 %

e BCG-vaccination 91%

e Rotvirusvaccination 85,9% (barn fodda 2024)

| genomsnitt bedomdes 16 % av barnen fodda 2023 ha dkad risk for tuberkulos enligt WHO:s
klassifikation. Bland dessa var tackningen for BCG-vaccination 91 %. Rotavirusvaccin ar det
nyaste vaccinet i programmet och infordes 2019. Under de forsta &ren anvandes Rotarix (tva
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regionostergotland.se 27 av 39 Oste rg otland



2026-06-15

Vaccination med tre doser difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit-B

Bild pa ” Barn fédda 2023-Andel vaccinerade med 3 doser difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib,

doser), men frédn hosten 2023 anvands Rotateq (tre doser). Barn fédda 2024 kan darfor ha fatt
Hepatit B”

antingen tva eller tre doser. Vaccinationstackningen for rotavirusvaccin var 85,9 %.
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Arsrapport for &r 2025

Barnhalsovardsenheten

Bild pa ” Barn fodda 2023-Andel vaccinerade med MPR (méssling, passjuka och réda hund)”

Vaccination MPR
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Vaccination mot tuberkulos for barn med ursprung fran riskldnder
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Bild pa ” Barn fodda 2023-Andel vaccinerade mot tuberkulos”
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Barnhalsovardsenheten

Bild pa ” Barn fodda 2024-Andel fullvaccinerade med 2 eller 3 doser rotavirusvaccin”

Vaccination med tva eller tre doser rotavirus
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Foraldraskapsstod i grupp

1979 tog Sveriges riksdag beslut om en generell foraldrautbildning. Sedan dess har
foraldragrupper varit en grundlaggande arbetsmetod pa BVC.

Starkt stod till foraldrar i 6vergéngen till foraldraskap

Att bli foralder innebar en 6vergang fran en livssituation till en annan som har konsekvenser for
livsstil, parforhallande, arbetsliv och socialt liv. Foraldrars formaga att anpassa sig till dessa
forandringar paverkar omsorgsférmagan som ar avgérande for barns halsa och utveckling.
Overgéngen till foraldraskapet kan underlattas genom foraldraskapsstod fr&n barnhalsovarden.
Det finns manga fordelar med att ge foraldraskapsstod i grupp.

Foraldrarna kan i grupperna:

= f§ kontakt med andra familjer med smé barn i omradet och ett starkt socialt natverk
= dela kunskaper och erfarenheter pa en mer jamlik niva

= finna forebilder och l6sningar hos andra foraldrar

= utveckla egen formaga att gora halsosamma livsval for sig och sitt barn
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Utbildning kring att leda féraldragrupper

Barnhalsovardsenheten erbjuder sedan 2021 utbildning i att leda foraldragrupper.

Utbildningen utgér fran metodhandledningen som finns i Rikshandboken och innehaller forslag
pé struktur och teman for foraldragruppstraffar pa BVC. Syftet med utbildningen &r att ge 6kad
kunskap om gruppledarskap och grupprocesser for att starka BHV-sjukskdterskan i rollen som
gruppledare.

Utbildningen bestar av tre tillfallen dér teori varvas med diskussioner och praktiska évningar och
vander sig bade till BHV- sjukskdterskor och till personal pé familjecentralen.

Utbildningen fortsatter att erbjudas arligen. Lank till: Rikshandboken

Enskilt foraldrasamtal till bada foraldrarna

Alla bestk inom barnhélsovarden ar till for bada foraldrarna/vardnadshavarna.
Forutséattningarna for barnhalsovarden att etablera relationer till foraldrarna &r sarskilt goda
under barnets forsta tid. BVC bjuder aktivt in barnets bada foréldrar till besdken pa BVC. Den
vanligaste komplikationen efter en graviditet och forlossning &r depression och angesttillstand.
Forskning visar att vid ldngvariga alternativt svara depressioner paverkar det samspelet negativt
mellan fordldern och barnet. Sedan 2006 ingéar ett enskilt foraldrasamtal och screening for
depression hos nyblivna mammor.

Enskilt foraldrasamtal till mamman med ”Edinburgh Postnatal Depression Scale” (EPDS)

P& forsta hembesdket informeras mamman om att hon kommer bli erbjuden att fylla i ett
frageformular/screening som handlar om hur hon mar och har matt den senaste veckan. Det
sker pé ordinarie bestk da barnet ar sex till atta veckor. EPDS- screeningen ska erbjudas alla
mammor och den finns i validerade dverséattningar pd manga olika sprak pa Rikshandboken.

Vid utfall pad EPDS-screeningen erbjuds mamman ett aterforingssamtal med sin BHV-
sjukskoterska. Har staller sjukskoterskan 6ppna fragor for att fa en bild av mammans kanslor
och oro. Utifrdn graden av problem erbjuds en samtalsserie till sjukskoterskan pa BVC, eller
remiss till BHV-psykolog eller annan vardgivare.

RAG- sydo6stra har ett maltal pa att> 85% av mammor ska genomfora EPDS- screeningen.
Ar 2025 &ar genomsnittet i Ostergdtland mycket néra pa 82%.
Lank till: Rikshandboken
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Bild pa ” Barn fodda 2025, Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) andel utforda/ BVC”
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Enskilt foraldrasamtal till pappa/icke-fédande féralder
Sedan ar 2020 ingér aven ett enskilt foraldrasamtal for pappa/icke-fodande foralder.
Ett engagerat foraldraskap hos en pappa/icke-fédande foralder har, pd samma satt som hos en
mamma, betydelse for barnets utveckling. Delaktighet i den tidiga omvardnaden okar foraldrars
benagenhet att engagera sig i barnet dver tid. Forskning visar att de attityder som nyblivha
foraldrar moter under graviditeten och inom BVC har betydelse for deras engagemang och
delaktighet i foraldraskapet. Genom att bekréafta betydelsen av pappan/ icke-fodande foralders
roll kan BHV-sjukskdterskan bidra till att 6ka barns forutsattningar for ett engagerat foraldraskap
frdn bada foraldrar.
Vid det forsta hembesoket informerar sjukskdterskan om det enskilda fordldrasamtalet for
pappal/icke-fodande foralder som kommer erbjudas vid ndgot av de ordinarie besdken vid 3, 4
eller 5 manader. P& besdket fors samtal kring omstallningen och den nya livssituationen,
foraldraskap och psykisk halsa. Har kan det identifieras nedstamdhet eller annan ohalsa aven
hos den icke-fodande foraldern. Vid behov erbjuds en samtalsserie till sjukskoterskan pa BVC
eller remiss till BHV-psykolog eller annan vardgivare. Lank till: Rikshandboken
Barnet Att vara
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i Samtalsguide, bild fr&n Rikshandboken
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Barnhalsovardsenheten

Bild pa ” Barn fodda 2025, Enskilt foraldrasamtal till den icke-fédande foraldern andel utforda/
BvVC”

Ufdrda EF-samtal
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Uppfoljningen visar att det enskilda samtalet till den icke-fodande foraldern har fortsatt att 6ka,
men det finns fortfarande nagra BVC i regionen som inte genomfor det till s& méanga.
P& det BVC som kommit langst med implementeringen &r det drygt 80 % av pappa/icke fédande
foraldern som fatt detta samtal.
Nar BHV-sjukskoterskan presenterar samtalet som en viktig mojlighet att reflektera kring sitt
foraldraskap och bokar tiden direkt med pappa/icke fodande foraldern ar sjukskoterskornas
upplevelse att det ar fler som kommer. Flera pappor som genomfort samtalet ar mycket positiva
och fér en del kan det vara férsta gadngen man reflekterar 6ver dessa fragor.
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Bild pa ” Utveckling EF-samtal mellan aren 2023-2025, centrala lansdelen”

Centrala linsdelen: Andel utfirda EF-samtal utveckling per ar
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Bild pa ” Utveckling EF-samtal mellan dren 2023-2025, vastra lansdelen”

Wistra linsdelen: Andel utfirda EF-samtal utveckling per ar
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Barnhalsovardsenheten

Bild pa ” Utveckling EF-samtal mellan dren 2023-2025, 6stra lansdelen”

{istra ldnsdelen: Andel utforda EF-samtal utveckling per 3r
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Barn i utsatthet, samverkan med
Halso- och sjukvardspersonal har en anmalningsskyldighet vid misstanke eller kdAnnedom om att
ett barn farilla och ska da géra en anmalan.
Alla barn har ratt att skyddas mot alla former av vald, vanvard, misshandel, 6vergrepp och
bevittnat vald. Med 6kande sociala klyftor och 6kad psykisk ohalsa i samhallet galler detta tyvarr
inte for alla barn. Nastan alla barn kommer till BVC och fér de yngsta barnen &r BVC den
verksamhet som kan se och misstanka att ett barn riskerar att fara illa eller redan far illa.
Det gér att inleda ett samarbete med socialtjansten och familjen, men nar behov finns ska alltid
en anmalan goras.
Alla medarbetare ska kanna till rutiner, anmalningsplikten och sitt personliga ansvar.
Vid en anmalan ska Socialtjansten gor en skyddsbedémning inom 24 timmar och en
forhandsbeddmning inom 14 dagar for att avgdra om en utredning ska inledas.
Under hosten 2025 togs beslut om en gemensam organisation for barnratt och barnskydd som
tradde i kraft vid arsskiftet 2025-2026. Verksamheten arbetar med héalso-och vardutveckling
inom barnratt, barn som anhorig och barn som far illa.
Barnratt i Region Ostergdtland
Barnskyddsteam Region
Barn som farilla — rutiner och riktlinjer
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Familjecentraler

Familjecentraler i Ostergdtland — samverkan for barns och familjers basta.

En familjecentral &r en samverkansform dar médrahalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola
och férebyggande socialtjanst samlokaliseras. | en sé kallad familjecentralsliknande verksamhet
finns barnhéalsovarden samlokaliserad med minst en kommunal verksamhet, det vill sdga 6ppen
forskola och/eller forebyggande socialtjanst.

| Ostergotland finns, enligt denna definition, 13 familjecentralsliknande verksamheter. Samtidigt
ar det totalt 23 verksamheter i lanet som sjalva benamner sig som familjecentraler. | Kinda och
Mjolby drivs verksamheterna i samarbete med Svenska kyrkan, vilket ar ett exempel pa hur
familjecentralernas struktur kan variera.

De kommuner i Ostergdtland som har familjecentrals liknande verksamhet med kommunal
verksamhet ar:

e Soderkoping (1)

¢ Linkdping (8)

e Mjolby (1)

* Norrkdping (9)

« Atvidaberg (1)

Tidiga insatser ger effekt
Familjecentraler mojliggor tidigt stod till barn och foraldrar, vilket forebygger ohalsa och minskar
behovet av mer omfattande insatser senare.

e Samlad service dkar tillgangligheten
Genom att samla modrahalsovard, barnhalsovard, Oppen forskola och socialtjanst pa
en och samma plats blir stodet mer lattillgangligt for familjer.

e  Starkerjamlik halsa
Lag troskel till stodinsatser bidrar till att na fler familjer, sarskilt i grupper med storre
behov, och minskar skillnader i barns uppvaxtvillkor.

e  Effektiv resursanvandning
Samverkan mellan olika verksamheter ger battre samordning, minskar dubbelarbete
och mojliggdr mer traffsakra insatser.

e  Béttre stdd till féraldrar
Familjecentraler skapar motesplatser dar foraldrar far stod, bygger natverk och starker
sin foraldraférmaga.

e Tidigare upptéckt av behov
Nar flera professioner arbetar tillsammans okar mojligheten att tidigt identifiera barn
och familjer som behdver extra stod.
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e Tydligaroller — starkare samverkan
Erfarenheter visar att samlokalisering tydliggor yrkesroller och underlattar hanvisning till
ratt kompetens.

e Flexibel modell anpassad efter lokala behov
Verksamheterna i lanet varierar i utformning och samverkansparter, vilket ger mojlighet
att anpassa insatser efter lokala forutsattningar.

e Bidrartill lAngsiktig samhallsnytta
Investeringar i familjecentraler starker barns halsa och utveckling, vilket pa sikt bidrar till
battre folkhalsa och minskade samhallskostnader.

Familjecentral

Barnmorske- Barnawvards-
mottagning cenlral |

Samverkan

Socialstyrelsen, Rikshandboken,
vardval primarvard och barnkonventionen

e SOCIALSTYRELSENS VAGLEDNING FOR BARNHALSOVARD

Véagledningen ger kunskaps- och handlaggningsstod till yrkesverksamma i barnhalsovarden. Den
ar aven ett stod for beslutsfattare i arbetet med att utveckla och genomféra halsovardsprogram
for barn. Syftet med den har vagledningen ar att bidra till utvecklingen av en likvardig
barnhalsovard Gver landet.

Lank till: Vagledning for barnhalsovard

e RIKSHANDBOKEN

Rikshandboken i barnhéalsovérd ar webbaserad och innehaller metoder och riktlinjer for svensk
barnhalsovard samt aktuell och kvalitetssakrad kunskap om barns halsa och utveckling.
Rikshandboken i barnhéalsovard drivs av Inera AB p& uppdrag av Sveriges regioner och
kommuner.

Lank till: Rikshandboken
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e VARDVAL PRIMARVARD 2025

Barnhalsovard

Leverantoren ska framja barnets halsa, trygghet och utveckling genom att upptacka och
forebygga fysisk och psykisk ohalsa, bedriva halsoupplysning och skadeférebyggande
verksamhet samt stodja foraldrar i ett aktivt foraldraskap. Malet ar att bidra till en jamlik och
rattvis barnhéalsovard av god kvalitet.

| uppdraget ingér att

e  aktivt erbjuda barnialdrarna 0-6 ar anslutning till barnhélsovardens program, tills
barnet éverlamnas till elevhéalsovarden.

e individuellt halsodvervaka alla anslutna barn enligt ” Rikshandbok for barnhélsovéarden”
och Socialstyrelsens ”Végledning for Barnhalsovarden” samt folja Barnhalsovardens
”Kvalitetsnormer fér Barnhélsovard i Ostergdtland”.

- erbjuda universella insatser med halsodvervakning av alla barn.

- erbjuda riktade forstarkta insatser till grupper av barn och foraldrar med ytterligare
behov.

- erbjuda individuellt utformad hjalp till barn som Gper hdgre risk att drabbas av
ohalsa eller som redan indikerar att halsan ar nedsatt.

e uppmarksamma skydds- och riskfaktorer i barnets och familjens hem- och narmiljo.

e erbjuda hembesok till alla nyblivna foraldrar (bade forstagéngs- och flergdngsforaldrar).
Forsta hembesoket sker vid 0-4 veckors alder, andra hembesdket vid 8 manader och
extra hembesdk vid behov

e erbjuda enskilt foraldrasamtal till bada barnets foraldrar

e erbjuda foraldrastod i grupp till alla nyblivna foraldrar (bade forstagdngs- och
flergadngsforaldrar).

e erbjudavaccinationerienlighet med "Folkhalsomyndighetens aktuella
barnvaccinationsprogram och foreskrifter om vaccination av barn” och Region
Ostergotlands tillagg och anvisningar.

e barnhalsovarden ska samverka med modrahalsovarden

e barnhalsovarden ska samverka med folktandvarden och verka for att vArdnadshavare
far kunskap och forstaelse for folktandvardens halsoframjande uppdrag. | omraden
med &g socioekonomi bor insatser som syftar till att framja barnens tandhalsa
intensifieras.

e barnhalsovarden ska ocksa samverka med elevhalsovarden om mojlighet finns ska
barnhéalsovarden samverka i familjecentral, familjecentralsliknande verksamhet eller i
ett familjecentrerat arbetssatt.

e FN:SKONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER

FN:s konvention om barnets rattigheter, ofta kallad Barnkonventionen, ar ett internationellt avtal
som tydliggor vilka rattigheter alla barn har. Den lyfter fram att varje barn, oberoende av
bakgrund, har ratt till respekt, skydd, héalsa, utveckling samt maojlighet till delaktighet.
Konventionen fungerar som en grund for arbetet med att sékerstélla att barns rattigheter tas
tillvara och att barn bemots med vardighet. Med barn avses varje individ under 18 ér.
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Barnkonventionen blev svensk lag i januari 2020. Inom barnhalsovarden (BVC) i Ostergdtland
skickas en bildkarta tillsammans med kallelsen infor besok fran 2,5 ars alder upp till 5 ar. Syftet
ar att barnet i forvag ska fa en bild av vad besdket kommer att innebéra, vilket skapar battre
forutsattningar for att barnet ska ké&nna sig tryggt och kunna vara mer delaktigt under besoket.

Lank till: Barnombudsmannen

Avslutande ord

Vivill avslutningsvis rikta ett stort tack till dig som har last &rsrapporten, och ett sarskilt stort tack
tiller som arbetar inom BVC i Ostergétland.

Ert engagemang och arbete gor en viktig skillnad for barn och deras familjer.

Tillsammans vill vi fortsétta utveckla vart arbete sé att alla barn och familjer far det stod, den
kunskap och det bemd&tande som barnhélsovarden kan ge.

Till sist vill vi 6nska er alla en riktigt fin, avkopplande och valfértjant sommar, fylld av
&terhamtning och ny energi.

//IBHV-Teamet pé Barnhéalsovardsenheten
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