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Sammanfattning

Tandhélsan hos barn och unga i Ostergétland har
forbattrats genom aren och ar generellt sett
mycket god. Vid en jamforelse med landets
ovriga regioner foljer lanets kariesutveckling den
nationella for bade 6 och 19-aringar (selekterade
aldrar).

| de epidemiologiska aldrarna 3, 6, 12, 19 och 23
ar har 72 procent av barn och unga undersokts.
Tillforlitliga resultat finns for aldersgrupperna 3, 6
och 12-aringar. | de aldre aldersgrupperna har
farre individer undersokts under aret och andelen
undersokta 19 och 23-aringar ligger under 50
procent.

Majoriteten av barn och unga i de
epidemiologiska aldersgrupperna har fatt sin
undersokning inom Folktandvarden medan 13
procent har undersokts inom den privata
tandvarden.

Forskolebarn
Andelen kariesfria 3-aringar har sedan ar 1994
legat stabilt pa en mycket hog niva.

Efter en langre tids nedgang i kariesfrihet for
6-aringar (aren 2011-2018) har andelen kariesfria
6-aringar nu atergatt till och éverskridit 2010 ars
niva. Andelen kariesfria 6-aringar varierade
mellan 62 och 93 procent mellan lanets olika
kliniker.

Ungdomar och unga vuxna

Andelen 19-aringar med kariesfria kontaktytor
uppvisar en positiv utveckling. Det genomsnittliga
antalet skadade tander per individ har sedan
borjan av 1990-talet minskat och framférallt for
gruppen 19-aringar.

Kon

Resultaten visar endast sma skillnader mellan
kénen. Hos 19-aringar har man nagot fler
kariesskadade tander an vad kvinnor har.

Tobak

Tobaksbruket hos 19-arigar skiljer sig mellan
konen. En storre andel kvinnor an man roker, en
skillnad som minskat under senare ar. Det totala
tobaksbruket hos 19-ariga méan &r storre an
kvinnors da mannen snusar i storre utstrackning.

Nar variablerna tobaksbruk, smarta i ansikte och
kakar samt karies relateras till varandra,
framkommer att tobaksbrukare (19 och 23 ar)
har mer karies och upplever mer smarta an
jdmnariga som ar tobaksfria. Den tydligaste
skillnaden ses avseende karies.

TMD-S

En procent av undersokta 12-aringar, fyra
procent av 19-aringarna och sex procent av
23-aringarna har registrerats for smarta i ansikte
och kakar, TMD-S.

Fluorid

Inom lanet varierade fluoridhalten i kommunalt
dricksvatten mellan < 0,1 ppm upp till 1,4 ppm.
| de 248 privata brunnar som provtagits under
aret varierade fluoridhalten mellan < 0,2 ppm
upp till 4 ppm. En optimal fluoridhalt ligger
mellan 0,8 till 1,2 ppm.

Covid-19 pandemin

Den sociala distanseringen under pandemin och
nedstdangningen av verksamheten inom
Folktandvarden under pandemins forsta manader
paverkade barn och ungas tandvardsbesok
negativt med efterslapningar som foljd. Barn och
unga med stora behandlingsbehov samt yngre
barn har prioriterats.
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Inledning

Tandvardsenheten inom Region Ostergétland féljer arligen upp férekomst av karies, tobaksbruk,
kakledssmarta och sjalvupplevd tandhalsa hos barn och unga i lanet. Tandhalsodata fér barn och unga
har sedan ar 1994 arligen sammanstéllts i en rapport, "Uppfdljning av tandhéalsan hos barn och unga i
Ostergétland”, dar uppgifter om barn och unga i de epidemiologiska dldrarna (3, 6, 12, 19 och 23 &r)
presenterats.

Syftet med rapporten ar att pa ett 6vergripande satt presentera tandhalsan for barn och unga i
Ostergodtland 6ver tid. Rapporten dr avsedd att fungera som ett stéd vid analys, planering, uppféljning
och resursférdelning inom tandvarden i Ostergdtland.

Material och metod

Den av Region Ostergétland organiserade och finansierade tandvarden for barn och unga utfors till
storsta delen av Folktandvarden men ocksa av privata vardgivare auktoriserade inom vardvalet.

Resultaten i rapporten ar baserade pa klinisk registrering. Undersokningar av barn och unga
genomfdrdes under ar 2022 pa Folktandvardens samtliga 30 kliniker samt pa 67 privata
tandvardskliniker, dar en liten andel (12 stycken) av de privata tandvardsklinikerna var lokaliserade
utanfor lanet. Underlag pa antal barn och unga i de epidemiologiska aldrarna hamtas fran Statistiska
Centralbyran (SCB).

Primdra tander registreras till och med det ar patienten fyller sex ar, da endast de primara tanderna
raknas. Permanenta tander registreras fran och med det ar patienten fyller sju ar. For aldrarna 7-23 ar
raknas endast de permanenta tanderna. Variabler fér priméra tander skrivs med sma bokstaver och
variabler for permanenta tdnder med stora bokstaver.

Tandhalsa mats med de variabler som definierats av FN:s varldshalsoorganisation WHO. Beskrivning av
kariesforekomst goérs genom anvandning av indexet DFT (Decayed Filled Teeth).

En tand rdknas som karierad nar kariesangreppet har gatt igenom tandemaljen och trangt in i tandens
dentin (tandben), sa kallad manifest karies. En ytlig kariesskada i tandemaljen, emaljkaries eller
initialkaries, rapporteras inte som kariesangrepp enligt anvisningar fran Socialstyrelsen 2.

Den subjektiva fragan om sjalvupplevd munhalsa, "Hur bedémer du att din tandhalsa ar idag”, ar avsedd
att komplettera de objektivt matta epidemiologiska variablerna for att kunna ge en helhetsbild av
munhalsan hos 19-aringar. Svaren anges efter en fyragradig skala fran: 1 =mycket ddlig, 2 =ddlig, 3 =god,
4 =mycket god.

Tobak och bettfysiologiska besvar (TMD-S) f6ljs upp genom fragorna; réker eller snusar du-ja eller nej,
har du vdrk i huvud, kékar eller ansikte en gdng i veckan eller oftare-ja eller nej.

| rapporten redovisas barns och ungas tandhélsa framférallt ur kariessynpunkt. Andra sjukdomar och
skador som kan paverka tandhalsan ar erosionsskador (fratskador), tandlossning, tandkéttsproblem och
bettavvikelser. De inrapporterade virdena fér Ostergdtland jamfoérs i rapporten med statistik fran
Socialstyrelsens rapport “Karies bland barn och ungdomar- Epidemiologiska uppgifter for ar 2022” for
aldersgrupperna 3, 6, 12, 19 och 23 ar.

1 www.socialstyrelsen.se. Art. Nr. 2271/2023.



Tabell 1. De variabler som ingdr i rapporten

D,d Decayed Tand eller tandyta med karies
M, m Missing Tand eller tandyta som saknas
F,f Filled Tand eller tandyta forsedd med fyllning
T Teeth Tander
S Surface Tandyta
a Approximal Tandyta som gransar till nasta tand i tandbagen, kontaktyta
DFT, dft Antal tander med kariesangrepp eller fyllning orsakad av
karies
DMFT, dmft Antal tander med kariesangrepp, fyllning eller som har forlorats
DFSa Antal permanenta tander med kariesangrepp eller fyllning i
kontaktytorna
Tobak Rokning och/eller snusning
TMD-S Temporomandibular dysfunktion/smarta

Resultat

Tandvardsvanor grundlaggs tidigt i livet och har stor paverkan pa tandhalsan langt upp i vuxen alder. En
god kosthallning och en god munhygien i kombination med regelbundna besok inom tandvarden ger
forutsattning for en god tandhélsa. | ett langre tidsperspektiv framkommer att tandhalsan fér barn och
unga har utvecklats positivt och att andelen kariesfria barn och unga under perioden 1994 till 2022 har
Okat inom alla de epidemiologiska aldrarna.

I slutet av &r 2022 fanns i Ostergdtland 28 562 barn och unga i de epidemiologiska aldrarna. Av dessa
undersoktes 20 434 (72 %) inom tandvarden och utgdr darmed underlaget for denna rapport. | de
epidemiologiska aldrarna var 87 procent registrerade hos Folktandvarden och 13 procent hos den
privata tandvarden.

Beroende pa Coronapandemin undersoktes under aren 2020 och 2021 farre barn an under tidigare ar
och sarskilt inom de dldre aldersgrupperna 12, 19 och 23 ar. Fran och med ar 2022 har 12-aringarna
kallats som tidigare, medan framférallt 19-aringarna annu inte natt upp till sasmma undersékningsniva
som foére pandemin (80 % ar 2019). Gruppen 23-aringar kom att omfattas av den avgiftsfria barn- och
ungdomstandvarden for férsta gangen ar 2019.

Ar 2022 undersoktes 43 procent av 19-aringarna och 46 procent av 23-aringarna inom tandvarden.
Andelen undersokta 19 och 23-aringar ar lagre an for de yngre aldersgrupperna, vilket innebar att
resultaten (speciellt de 6ver tid) dr osdkra och far tolkas med forsiktighet. Kommentarer i rapporten om
dessa tva aldersgrupper kommer darfor att bli sparsamma.



Forskolebarn

Figur 1. Andel kariesfria 3 och 6-dGringar
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Virden 2022: 3-Gringar 96 % och 6-dringar 79 %

Andelen kariesfria 3-aringar har sedan ar 1994 legat pa en stabil och hog niva (92-96 %). Skillnaderna
mellan kommunerna ar 2022 var sma och varierade mellan 95 och 100 procent.

Andelen kariesfria 3-aringar i Ostergétland har sedan féregdende ar kat med en procentenhet.
Nationellt var kariesfriheten 96 procent (SoS 2022).

Andelen kariesfria 6-aringar har okat fran 64 procent ar 1994 till 79 procent ar 2022. Vid en jamforelse
mellan lanets tandvardskliniker ses en stor spannvidd, dar kariesfrineten for 6-aringar ar 2022 varierade
mellan 65 och 89 procent. (En stor andel av landets 6-dringar boende i Region Stockholm, finns inte med
i rets statistik fran Socialstyrelsen varfor ett riksgenomsnitt inte har redovisats).

Figur 2. Andel kariesfria 3 och 6-aringar uppdelat pG kommun
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Figur 3. Andel 6-dringar med mycket karies

I ™
Andel 6-3aringar med dmft>5, uppdelat pa ar
10
=
g
2
[=% 5 |
ot
2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022

.
Virden 2022: 6-éringar 6 %

Andelen 6-aringar med mycket karies (dmft>5) har sedan ar 2018 minskat med tva procentenheter.

| Region Ostergdtlands tredrsbudget 2024-2026 med fokusomrade 2024, stir det i styrtalen under
fokusomradet Goda Livsvillkor att; ”Skillnaden i tandhdlsa mellan de 10 procent sjukaste och de 10
procent friskaste 6- dringarna ska minska, samtidigt som den friskaste gruppen fortsatt ér minst lika
frisk”.

Tabell 2. Genomsnittligt antal skadade tédnder (dmft) hos 6-dGringar uppdelat pa percentil

Genomsnittligt antal tander med kariesangrepp, fylining eller som har férlorats (dmft)

hos 6-aringar, e

P10 P25 Median P75 P90
2018 0 0 0 1 5
2019 0 0 0 1 4
2020 0 0 0 1 4
2021 0 0 0 0 3
2022 0 0 0 0 3

| ovanstaende diagram visas att de friskaste barnen i den 10:e percentilen (P10) under hela den
redovisade tidsperioden varit friska. | den 90:e percentilen (P90) med de tio procent sjukaste barnen har
en forbattring 4gt rum med i snitt tva farre skadade tander per individ fran ar 2018 till ar 2022.

| tidsperspektivet fran ar 2018 ses att antalet skadade tander minskat bade inom den 90:e percentilen
och inom den 75:e, vilket visar att de svarast sjuka barnen har blivit friskare. Andelen undersokta 6-
aringar har sedan ar 2018 varit oavbrutet hég (93-95 %) och ingen pandemieffekt kan pavisas for denna
aldersgrupp.



Figur 4. Andel 3 och 6-dringar med mycket karies uppdelat pd kommun
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Hogst andel 6-aringar med mycket karies redovisas i Valdemarsvik (12 %) och lagst andel i Kinda (2 %).

Unga och unga vuxna

Figur 5. Andel kariesfria 12, 19 och 23-dringar
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Virden 2022: 12-Gringar 70 %, 19-dringar 48 % och 23-dringar 41 %



Figur 6. Andel kariesfria 12, 19 och 23-dGringar uppdelat pd kommun
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Andelen kariesfria 12-aringar i kommunerna varierade mellan 63 och 80 procent, 19-aringar
mellan 17-61 procent och 23-aringar mellan 19-46 procent.

Nationellt rapporteras en tydlig minskning av andelen kariesfria 23-aringar (SoS 2022).

Figur 7. Andel 12, 19 och 23-dringar med kariesfria kontaktytor
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Vidrden 2022: 12-Gringar 91 %, 19-Gringar 76 % och 23-dringar 66 %
Andelen 12-3ringar med kariesfria kontaktytor har genom aren varit stabil.
Andelen 19-aringar med kariesfria kontaktytor visar en positiv utveckling.

Ar 2022 hade 76 procent av 19-aringarna i Ostergétland och 72 procent av 19-aringarna nationellt
kariesfria kontaktytor (SoS 2022). Man uppvisar nagot mer karies i kontaktytorna &n vad kvinnor gor.

Andelen 23-aringar med kariesfria kontaktytor har 6kat nagot sedan ar 2019.




Figur 8. Andel 12, 19 och 23- dringar med mycket karies

4 N
Andel 12-, 19- och 23-3ringar med DFT>5, uppdelat pa ar
20
15
=
g i
[=]
£ 10 ]
5 -
— = = = = = = = = | —
0 , , , , , , , , , , , . —
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—@—12ar —e—19ar 23ar
A\ J

Virden 2022: 12-aringar 1 %, 19-dringar 8 % och 23-dringar 15 %

Andelen 19-3ringar med mycket karies (DFT>5) har minskat 6ver tid.

Figur 9. Andel 12, 19 och 23-dringar med mycket karies uppdelat pé kommun
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Andelen 12-aringar i kommunerna med mycket karies (DFT>5) ar en procent med en variation mellan
noll och tva procent. Motsvarande varden fér 19-aringarna var 6-29 procent och for 23-aringarna 8-29
procent.



Figur 10. Andel 12, 19 och 23-Gringar med mycket karies i kontaktytorna
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Vidrden 2022: 12-aringar 0 %, 19-dringar 3 % och 23-aringar7 %

Andelen 19-aringar med mycket karies i kontaktytorna (DFSa>5) har minskat over tid.

Figur 11. Andel 3, 6 och 19-Gringar med mycket karies aren 2002, 2012 och 2022
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Vid en jamfoérelse av barn och unga med mycket karies (DFT>5) och med intervall pa 10 ar, framkommer
det att andelen 3 och 6-aringar med mycket karies varit relativt konstant genom aren, medan andelen
19-aringar med mycket karies minskat kraftigt.



Sjalvupplevd tandhalsa

For tandvarden ingar det som en del av folkhadlsoarbetet att registrera sjalvupplevd munhélsa for 19-
aringar. Sedan ar 2004 har 19-aringarna i samband med revisionsundersékning ombetts att fylla i en
enkat om hur de upplever sin munhalsa. Ar 2022 formulerades med utgangspunkt fran den globala
munhalsofragan en fraga som ar avsedd att ersatta 19-ars enkaten. Fragan lyder "Hur bedémer du att
din tandhalsa ar idag”? Svaren anges efter en fyra-gradig skala fran: 1 =mycket ddlig, 2 =ddlig, 3 =god,
4 =mycket god. Denna subjektiva fraga om tandhalsa ar avsedd att komplettera de objektivt matta
epidemiologiska variablerna for att kunna ge en helhetsbild av munhalsan.

Pa grund av en lag svarsfrekvens, da det var forsta aret med denna obligatoriska variabel, har vi inget
utfall att redovisa for ar 2022.

Tandhalsa uppdelat pa kon

Figur 12. Medelvirde kariesskadade ténder (DFT)
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Virden 2012: Flicka 12 ar 0,69; Pojke 12 dr 0,69; Kvinna 19 dr 2,46; Man 19 dar 2,38
Virden 2022: Flicka 12 ar 0,65; Pojke 12 dr 0,56; Kvinna 19 ér 1,68; Man 19 dr 1,83

Hos 12-aringar foreligger ingen storre skillnad genom aren beroende pa kon. Hos 19-aringar noteras
(med undantag for aren 2012, 2013 och 2021) att méan har nagot fler kariesskadade tander an vad
kvinnor har. | Ostergétland ses en skillnad mellan kénen fér 19-&ringar dar ndgot fler kvinnor &n mén var
kariesfria (49 % jamfort med 47 %) och dar medelvardet for DFSa var 0,6 for kvinnor och 0,8 for man.
Nationellt syns inte denna skillnad (SoS 2022).

Ett liknande resultat som hos 19-aringarna fanns ocksa hos 23-aringarna dar kariesfriheten fér kvinnor
var 44 procent och for man 37 procent och dar medelvardet for DFSa for kvinnor var 1,0 och for man
1,5. Har féreldg en skillnad mellan kénen ocksé pa nationell niva 2.

2 syenskt Kvalitetsregister for karies och parodontit, SKaPa, ar 2022.
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SiC-index

For att mata tandhalsan hos barnen med den allra simsta tandhalsan har WHO tagit fram ett sarskilt
kariesindex, Significant Caries index (SiC-index). Detta index visar ett medelvarde for kariesforekomst
(DFT) fér den tredjedel barn och unga med stérst andel kariesskadade tander 3. Eftersom majoriteten av
barn och unga har en mycket lag kariesforekomst foreligger risk for att de mest kariesbelastade barnen
forsvinner i statistiken. SiC-index ar ett satt att synliggdra de svarast sjuka.

Figur 13. SiC-index fér 12 och 19-Gringar
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Virden 2022: SiC-index 12-dringar 1,8. SIC-index 19-dringar 4,6

SiC-index for 12-aringar nationellt minskade fran 2,1 ar 2019 till 1,8 ar 2022 (SoS 2022). WHO:s
globala mal fér ar 2015 var ett SiC index pa 3,0 och nagot nytt mal har inte tagits fram.

SiC-index for 19-aringar nationellt minskade fran 5,4 ar 2019 till 4,6 ar 2022 (SoS 2022).

Enligt SKaPa registret noteras en minskning av SIC-index nationellt sedan ar 2012 fér 12-aringar och
aldre, vilket ocks& framkommer i ovanstdende diagram fran Ostergétland *.

3 Bratthall D. Introducing the Significant Caries Index together with a proposal for a new global oral health goal for 12-year-olds.
Int Dent J. 2000;50;378-84.
4 Svenskt Kvalitetsregister for karies och parodontit, SKaPa, ar 2022.
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Tobak

Av samtliga undersokta 12-aringar (3 774) var 3 772 tobaksfria.

Figur 14. Andel tobaksfria 19 och 23-dringar
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Virden 2022: 19-Gringar 82 % och 23-dringar 74 %. (Uppgift om tobaksbruk saknas fér ar 2014)

Figur 15. Tobaksbruk hos 19-aringar uppdelat pG kén
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Tobaksbruket hos 19-ariga kvinnor och man har varierat éver tid. | bérjan av den registrerade perioden
rokte kvinnor i stérre omfattning an vad mén gjorde vilket ar en skillnad som minskat med tiden. Man

snusar i storre utstrackning an de roker och det sammanlagda tobaksbruket hos man ar hégre an hos
kvinnor.
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Figur 16. Jamférelse av kariesférekomst och smdrta relaterat till tobaksbruk hos 19 och 23-dringar
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Da variablerna tobaksbruk, smarta i ansikte och kdkar samt karies relateras till varandra, framkommer
att tobaksbrukare i bada aldersgrupperna har mer karies och upplever mer smarta dn de som ar
tobaksfria. Den tydligaste skillnaden ses avseende karies, en skillnad hos 19-aringar pa 14
procentenheter och hos 23-aringar pa 12 procentenheter.

Figur 17. Andel tobaksfria 19 och 23-dringar, uppdelat pa kommun
-~ ™
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Hogst andel tobaksfria 19-aringar registrerades i Boxholm, Ydre och Séderkdping.
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TMD-S

Figur 18. Andel 12, 19 och 23-Gringar med smdrta i ansikte och kédkar (TMD-S)
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Vidrden 2022: 12-dringar 1 %, 19-dringar 4 % och 23-dringar 6 %

En procent av 12-3ringarna, fyra procent av 19-aringarna och sex procent av 23-aringarna registrerades
for smarta i ansikte och kakar - temporomandibular dysfunktion (TMD-S).

Figur 19. Andel 12, 19 och 23-dringar utan temperomandibuldr dysfunktion (TMD-S), uppdelat pa
kommun

- ™\
Andel smartfria 12-, 19- och 23-3ringar, (TMD-5=0)
uppdelat pa kommun ar 2022
100 -
75 1
o 50 +
a ]
25 1
0 L
% 2 . 3 2 & & 3 N 2 % & >
\00\6‘ & *}(\b bQ\& & & IESP B RCAC
QP+ QQ‘J N N = o‘& bz’& 46&, Q‘-r((\?r & ’ '08& Q‘:&?
S \\Q}b ¥ o
@12ar @19ar @O23ar
o J

14



Tandhalsan hos barn och unga i Ostergétlands 1an
och kommuner

| foljande avsnitt presenteras resultaten forst for hela lanet och sedan for de enskilda kommunerna i
alfabetisk ordning.

| tabellen “Karies och kariesfrihet” redovisas totalpopulationen (det totala antalet barn) per aldersgrupp,
antal och andel som blivit undersokta under aret, antal och andel som var kariesfria samt antal och
andel med mycket karies (fler an 5 kariesangrepp). Kariesfriheten kan f6ljas sedan ar 2010 i diagrammet
for 6 och 19-aringar.

Tabellen “Tobaksfria unga” innefattar rékning och snusning och inkluderar bade dagligt och tillfalligt
tobaksbruk. Har presenteras totalpopulation, antal och andel som tillfragats om tobaksbruk samt antal
och andel som var tobaksfria.

Tabellen ”Smarta, TMD-S” omfattar smaérta i ansikte, huvud och kakar och bygger pa en standardiserad
fragestallning som delas upp i tre fragor. 1. Har du ont i tinning, ansikte, kikled eller kike en gdng i
veckan eller oftare? 2. Har du ont i kdkarna ndr du gapar eller tuggar en gdng i veckan eller oftare?

3. Har du upphakningar/Idsningar i kiiken en géng i veckan eller oftare? Resultaten presenteras pa
motsvarande satt som for tobaksbruk.

Tabellen ”Privattandvard” redovisar de barn som &r registrerade hos privata tandvardskliniker.

Tabellen ”Fluorid i kommun” redovisar fluoridhalten i dricksvattnet uppmatt i ppm (parts per million),
hogsta och lagsta varde i de kommunala vattenverken (se bilaga 4). Fluorid i privat brunn redovisar
fluoridhalten i ppm samt antal under aret undersokta privata brunnar. Ett optimalt kariesforebyggande
fluoridvarde i dricksvatten ligger mellan 0,8- 1,2 ppm.
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OSTERGOTLANDS LAN

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Alde

3 5196 4758 92% 4583 96% 29 1%
6 5666 5287 93% 4163 79% 294 6%
12 5705 5063 89% 3525 70% 35 1%
19 5561 2369 43% 1133 48% 195 8%
23 6434 2957 46% 1207 41% 441 15%
Totalt 28562 20434 72% 14611 72% 994 5%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% -
78% 76% 77% 75% 74% 75% 739% 72% 72% 74% 73% 78% 79%
75% -
49%  48%
50% A 38% 39% 41% 41% 42%
20% 309 33% 32% 0% 35%
25% -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—6ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
: - POp atio Reg erad o]oF: 3 0b3a 0
Antal Antal Andel Antal Andel
12 5705 3774 66% 3772 100%
19 5561 2309 42% 1885 82%
23 6434 2857 44% 2120 74%
Smarta, TMD-S
Antal Antal Andel Antal Andel
12 5705 3888 68% 3851 99%
19 5561 2037 37% 1956 96%
23 6434 2441 38% 2296 94%

Privattandvard

Antal Andel

3 233 5% Fluorid
6 421 8% Fluorid privat brunn
12 700 14% kommun <0,2-4,0 ppm
19 726 31% 0,07-1,4 ppm 248 st.
23 661 22%

Totalt 2741 13%
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Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

. PoOp
Alde

BOXHOLMS KOMMUN

Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 47 45 96% 44 98% 0 0%
6 65 62 95% 48 77% 2 3%
12 65 56 86% 41 73% 1 2%
19 51 13 25% 5 38% 1 8%
23 36 16 44% 4 25% 3 19%
Totalt 264 192 73% 142 74% 7 4%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% A~ 90%
76% 749 8% 82% 2% 77%  77% 82% 74% 77%
75% - »__,_/r/“\/\o—c\fiy\‘\/n%
" 20%  30% 7 R a7% sen 40% o aag  A0% 1% 38%
22%
25% Ao
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—e—o6ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 65 31 48% 31 100%
19 51 13 25% 13 100%
23 36 16 44% 7 44%
Smarta, TMD-S
o Population Registrerad Smartfria
Alder
Antal Antal Andel Antal Andel
12 65 40 62% 40 100%
19 51 12 24% 11 92%
23 36 13 36% 13 100%

Privattandvard

Alder
3

Antal

Andel

1

2%

6

8%

Fluorid

12

9%

kommun

19

15%

0,53-0,71

23

RN O»

6%

ppm

Totalt

7%
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FINSPANGS KOMMUN

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

A

Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 232 212 91% 205 97% 1 0%
6 258 246 95% 178 72% 17 7%
12 243 223 92% 162 73% 1 0%
19 215 76 35% 39 51% 5 7%
23 202 96 48% 33 34% 16 17%
Totalt 1150 853 74% 617 72% 40 5%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% A
% 80% 73% 74% 73% 73%
73% 0 ‘0 7 0 ‘0 0 o
51%
50% 230, 36% 36% 0% 3% 3gy  42%
yoy  27%  27% 30%
2595 20%
0% } } } } } } } } } } } } }
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—6ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
A , PoOp atio ad o]oF: 0ba 0
Antal Antal Andel Antal Andel
12 243 180 74% 180 100%
19 215 74 34% 50 68%
23 202 91 45% 52 57%
Smarta, TMD-S
Antal Antal Andel Antal Andel
12 243 185 76% 183 99%
19 215 66 31% 63 95%
23 202 73 36% 67 92%
Privattandvard
Antal Andel
3 3 1%
6 12 5% Fluorid Fluorid
0,
L 12 5/; kommun privat brunn
:: 13 i;j <0,05-0,42 0,21-2,2 ppm
- ppm 12 st.
Totalt 54 6%
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KINDA KOMMUN

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5
; Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 126 115 91% 113 98% 0 0%
6 147 130 88% 108 83% 2 2%
12 111 98 88% 72 73% 0 0%
19 105 14 13% 5 36% 1 7%
23 77 21 27% 4 19% 5 24%
Totalt 566 378 67% 302 80% 8 2%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% -
81% 5 82% N 6%  ap  76% 79% 83%
75% 67%
55%
50% A 40%  40% o a6%
35% 559, 7% 35% 339% 37% 36%
29%
25%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—6ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 111 52 47% 52 100%
19 105 14 13% 11 79%
23 77 19 25% 12 63%
Smarta, TMD-S
Alder Population Registrerad Smartfria
Antal Antal Andel Antal Andel
12 111 56 50% 54 96%
19 105 14 13% 14 100%
23 77 18 23% 17 94%
Privattandvard
Antal Andel
3 2 2%
9
162 3 (2);: Fluorid _FIuorid
privat brunn
19 1 7% kommun <0,2-4 ppm
23 1 5% 0,19-1 ppm 20 st.
Totalt 7 2%
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@5 LINKOPINGS KOMMUN

“f

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Alder Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel

3 1823 1599 88% 1546 97% 7 0%

6 1935 1761 91% 1452 82% 86 5%

12 1958 1626 83% 1155 71% 8 0%

19 2227 827 37% 407 49% 58 7%
23 3186 1472 46% 674 46% 159 11%

Totalt 11129 7285 65% 5234 72% 318 4%

Andel kariesfria 6- och 19-3ringar, dmft/DFT=0
100% A

82%
80%  78% 76% 76% 76% 76% /8% 5o Ja% 75% 76% 80%

759 4 €T—e— o o < o———.—\.\,__.———r—""’.

43% 43%  42% 9% a9%
" 3% g 34%  34% 38% 350 *° N : ’
25%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—G ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 1958 1210 62% 1209 100%
19 2227 807 36% 685 85%
23 3186 1438 45% 1125 78%
Smarta, TMD-S
Alder Population Registrerad Smartfria
Antal Antal Andel Antal Andel
12 1958 1301 66% 1284 99%
19 2227 710 32% 681 96%
23 3186 1217 38% 1155 95%

Privattandvard
Antal Andel

3 96 6%

6 141 8% Fluorid Fluorid

12 240 15% kommun privat brunn

19 266 32% RENPE <0,2-2,3 ppm

23 315 21% ppm 48 st.
Totalt 1058 15%
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{ MIOLBY KOMMUN

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Alder Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 339 313 92% 304 97% 3 1%
6 365 340 93% 261 77% 26 8%
12 354 321 91% 238 74% 0 0%
19 300 147 49% 75 51% 9 6%
23 312 140 45% 45 32% 27 19%
Totalt 1670 1261 76% 923 73% 65 5%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% 1 84%
83% 83% 6
75% S0% 78% a4 dowe 709 6% 75% 81% 779
75% W
51%
50% - 3 42%
36%  34% 4,0 34% 3% 35% 35% 8% 0% 5.0 38%
25% A
0% t t t } t t } + + t + + +
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—e—6ar 19 ar

Tobaksfria unga, Tobak=0

Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 354 210 59% 210 100%
19 300 144 48% 115 80%
23 312 135 43% 95 70%

Smarta, TMD-S

Registrerad Smartfria

Population

12 354 188 53% 187 99%
19 300 118 39% 115 97%
23 312 98 31% 93 95%

Privattandvard

Alder Antal Andel
3 21 7%
162 is 1;‘2 Fluorid 'Fluorld
19 56 38% kommun privat brunn
<0,2-3,2 ppm
23 45 32% 0,16-1,4 ppm 36 st.
Totalt 219 17%
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Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

RN MOTALA KOMMUN

Alder Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 479 427 89% 406 95% 2 0%
6 515 483 94% 372 77% 29 6%
12 551 478 87% 347 73% 5 1%
19 510 200 39% 97 49% 19 10%
23 406 136 33% 48 35% 30 22%
Totalt 2461 1724 70% 1270 74% 85 5%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% -
80%  a% TT%  7a% 3% 74% 1% 3% 72% Jaw S 77%
75% A W——.\f’g__‘\Gi%/‘/.\.
53%
50% 360, A0% 45%  a19  43% 4o
J7e  32%  32%  32%  31% 32%
25% -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—e—o6ar 193ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 551 347 63% 347 100%
19 510 192 38% 162 84%
23 406 133 33% 100 75%
Smarta, TMD-S
Alder Population Registrerad Smartfria
Antal Antal Andel Antal Andel
12 551 388 70% 387 100%
19 510 181 35% 175 97%
23 406 117 29% 112 96%
Privattandvard
Alder Antal Andel
3 25 6%
6 40 8% Fluerid Fluorid
12 77 16% kommun privat brunn
L) 80 40% 0,12-0,59 <0,2-3,9 ppm
23 46 34% ppm 15 st.
Totalt 268 16%
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N~ NORRKOPINGS KOMMUN

NORRKOPING

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
‘ Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 1659 1581 95% 1510 96% 16 1%
6 1774 1706 96% 1289 76% 109 6%
12 1895 1771 93% 1161 66% 20 1%
19 1651 812 49% 378 47% 76 9%
23 1835 880 48% 330 38% 158 18%
Totalt 8814 6750 77% 4668 69% 379 6%
Andel kariesfria 6- och 19-3ringar, dmft/DFT=0
100% A
‘0 o o 76%
. 72%  74% 7% 73% g0 71% caw  70% 70% 73% oo 73%
asy% 0% 47%
50% 1 35% 36% 37% 37% 38% 38% 39%
30% 29% 31%
25% A
0%

—8—6ar

19 ar

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tobaksfria unga, Tobak=0

Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 1895 1383 73% 1382 100%
19 1651 790 48% 626 79%
23 1835 838 46% 598 71%
Smarta, TMD-S
Alder Population Registrerad Smartfria
Antal Antal Andel Antal Andel
12 1895 1365 72% 1352 99%
19 1651 719 44% 685 95%
23 1835 737 40% 678 92%
Privattandvard
Antal Andel
3 68 4%
6 142 8% Fluorid Fluorid
12 240 14% kommun privat brunn
19 239 29% <0,05-0,64 <0,2-2,9 ppm
23 206 23% ppm 66 st.
Totalt 895 13%
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N SODERKOPINGS KOMMUN

W 4
o

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Alder Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 159 157 99% 154 98% 0 0%
6 192 186 97% 149 80% 8 4%
12 205 195 95% 137 70% 0 0%
19 156 108 69% 58 54% 8 7%
23 97 43 44% 19 44% 8 19%
Totalt 809 689 85% 517 75% 24 3%
Andel kariesfria 6- och 19-3ringar, dmft/DFT=0
100% - 90% 90%
75%
51% psog  51% 54%
50% 1 26% 39%  39% 241% =
32% 599, 20y < 32% ° 33%
25%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—6 ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 205 131 64% 131 100%
19 156 105 67% 95 90%
23 97 42 43% 34 81%
Smarta, TMD-S
Alder Population Registrerad Smartfria
Antal Antal Andel Antal Andel
12 205 124 60% 123 99%
19 156 68 44% 65 96%
23 97 32 33% 31 97%
Privattandvard
Antal Andel
3 9 6%
0,
5 25 135’ Fluorid Fluorid
1; ;2 ;9;’ kommun privat brunn
7% <0,05-0,7 <0,2-2,8 ppm
23 9 21% - 59 st
Totalt 110 16%
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VADSTENA KOMMUN

Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 60 58 97% 57 98% 0 0%
6 77 76 99% 63 83% 0 0%
12 66 64 97% 51 80% 0 0%
19 91 59 65% 22 37% 5 8%
23 60 41 68% 14 34% 12 29%
Totalt 354 298 84% 207 69% 17 6%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% 7 gog
°  83% 76% o 81% 0, e 81% 80% e 81% 83%
75% - 69% ;
46% 48%
50% A A40% 8% A41% 379
0% 31% 35% 20% 33% 35%
23%
25% -
0% + + t + + + + t } } } } }
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—6 ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 66 57 86% 57 100%
19 91 59 65% 45 76%
23 60 41 68% 24 59%
Smarta, TMD-S

Population

Registrerad

Smartfria

12 66 52 79% 52 100%
19 91 59 65% 58 98%
23 60 40 67% 37 93%

Privattandvard

Antal Andel
3 3 5%
6 4 5% . _
12 = 19% kl;lrl::\‘r\fn priSLliog:ﬂnn
2 L2 20% 0,12-0,13 Inga varden
23 5 12% ‘ :
Totalt 36 12% ppm
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Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Undersokta

VALDEMARSVIKS KOMMUN

Kariesfria

Karies dmft>5

Population

Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 70 68 97% 62 91% 0 0%
6 73 68 93% 44 65% 8 12%
12 66 57 86% 37 65% 0 0%
19 53 33 62% 11 33% 3 9%
23 55 35 64% 9 26% 10 29%
Totalt 317 261 82% 163 62% 21 8%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% 7 85%
78% ° Joe,  80% 81%  80% 77%
51%
50% - 39% a4% 379 22% 39% 42%
° 33%
30%
25% 599 25%
25% -
0% + + t + + + + t } } } } }
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—e—06ar 19 ar
Tobaksfria unga, Tobak=0
Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 66 24 36% 24 100%
19 53 33 62% 25 76%
23 55 33 60% 26 79%

Smarta, TMD-S

Population

Registrerad

Smartfria

12 66 40 61% 40 100%
19 53 32 60% 32 100%
23 55 32 58% 32 100%
Privattandvard
Antal Andel
3 1 1%
6 ! 1% Fluorid Fluorid
0,
L2 3 >% kommun privat brunn
19 6 18%
° 0,06-0,82 0,21-1,7 ppm
23 12 34% 11 st
ppm :
Totalt 23 9%
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b}d YDRE KOMMUN

Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

Alder Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 45 42 93% 42 100% 0 0%
6 43 38 88% 34 89% 1 3%
12 39 35 90% 22 63% 0 0%
19 29 7 24% 2 29% 2 29%
23 36 12 33% 4 33% 1 8%
Totalt 192 134 70% 104 78% 4 3%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% -+ 92% N 95% 5
89% aoss 84% s 2% 279% 89%
> 73% ) /8% 76%
75%
55%
50% 41% ar%
° 36% 37% i
33%  319% % 32% 6% 599, 299
20% °
25% A
0% ' ' ' ' ' ' . ' ' ' ' ' '
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—e—6ar 19 ar

Tobaksfria unga, Tobak=0

Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 39 20 51% 20 100%
19 29 7 24% 7 100%
23 36 12 33% 7 58%

Smarta, TMD-S

Population

Registrerad

Smartfria

12 39 20 51% 20 100%
19 29 5 17% 5 100%
23 36 10 28% 9 90%
Privattandvard
Antal Andel
3 0 0%
6 1 3% : Fluorid
12 0 0% Fluorid privat brunn
19 1 14% S 0,61-1,3 ppm
23 2 17% 0,17-1,1 ppm 3 st.
Totalt 4 3%
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Kariesfria

Karies dmft>5

‘ Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 101 88 87% 87 99% 0 0%
6 141 130 92% 111 85% 3 2%
12 97 91 94% 69 76% 0 0%
19 119 38 32% 15 39% 6 16%
23 84 32 38% 10 31% 8 25%
Totalt 542 379 70% 292 77% 17 4%
Andel kariesfria 6- och 19-aringar, dmft/DFT=0
100% 4 85%
78% 77% 1% 82%  79% 779 77% 81% 80% ’
72%
75% - W
50% 40% A2% o A9% 399
33 32% 5y 29% 29% )
25% o 0 o 28%
25% A
0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

—8—6ar 19 ar

Tobaksfria unga, Tobak=0

Alder Population Registrerad Tobaksfria (tobak=0)
Antal Antal Andel Antal Andel
12 97 85 88% 85 100%
19 119 36 30% 28 78%
23 84 31 37% 21 68%
Smarta, TMD-S
Alder Population Registrerad Smartfria
Antal Antal Andel Antal Andel
12 97 86 89% 86 100%
19 119 28 24% 27 96%
23 84 28 33% 26 93%
Privattandvard
Alder Antal Andel
3 4 5%
e 9 7% . Fluorid
-
<0.2-1,4 ppm
23 6 19% <0,2 ppm Bt
Totalt 41 11%
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Karies, dmft/DFT=0 och dmft/DFT>5

J‘i* ODESHOGS KOMMUN

Alder Population Undersokta Kariesfria Karies dmft>5
Antal Antal Andel Antal Andel Antal Andel
3 56 53 95% 53 100% 0 0%
6 81 61 75% 54 89% 3 5%
12 55 48 87% 33 69% 0 0%
19 54 35 65% 19 54% 2 6%
23 48 33 69% 13 39% 4 12%
Totalt 294 230 78% 172 75% 9 4%
Andel kariesfria 6- och 19-3ringar, dmft/DFT=0
100% A 90% 89%
75% A
50% - 42% 43% 45% 20% 44%
32% 33% 36%
22% 22% 21%
0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
—8—6 ar 19 ar

Tobaksfria unga, Tobak=0

Population

Registrerad

Tobaksfria (tobak=0)

Antal Antal Andel Antal Andel
12 55 44 80% 44 100%
19 54 35 65% 23 66%
23 48 28 58% 19 68%

Smarta, TMD-S

Population

Registrerad

Smartfria

12 55 43 78% 43 100%
19 54 25 46% 25 100%
23 48 26 54% 26 100%

Privattandvard

Antal Andel
3 0 0%
6 0 0%

12 5 10%

19 4 11%
23 3 9%
Totalt 12 5%

Fluorid

kommun
0,07-1,4 ppm
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Diskussion

Covid-19 pandemins paverkan pa tandhélsan

Covid-19 pandemin har haft en direkt effekt pa méanniskors halsa genom sjukdom och déd, men ocksa en
indirekt paverkan pa folkhalsan genom de atgarder som inforts och som medfért forandrande livsvillkor och
levnadsvanor.

Smittspridningen av Covid-19 fortsatte under ar 2022 och var periodvis mycket omfattande. De varianter av
viruset som dominerade under ar 2022 hade bytt karaktdar med lagre risk for allvarlig sjukdom och dod.
Sedan den 1 april 2022 klassas Covid-19 inte langre som en allmanfarlig eller samhallsfarlig sjukdom °.

Andelen undersokta 19 och 23-aringar var ocksa under ar 2022 lagre an for de yngre aldersgrupperna.
En forklaring kan vara radande prioriteringar inom tandvarden dar de yngre aldersgrupperna har
undersokts i forsta hand. Prioriteringarna har orsakats bade av efterslapningar i tandvarden pa grund av
nedstdangningarna i borjan av pandemin men ocksa av svarigheter att rekrytera tandvardpersonal i
tillracklig omfattning. Ytterligare en anledning kan vara att manga unga ar i en fas i livet dar det sker
stora forandringar i livet och att de darfor inte kunnat nds inom ramen for den ordinarie tandvarden.

Riskbeddmning av barn och unga

Nér karies forekommer hos sma barn har det visat sig att risken for en simre munhalsa senare i livet
Okar. Risken for en allvarlig sjukdomsbild vid sex ars alder ar storre hos de barn som utvecklat karies
redan vid tre ars alder. Svarigheten ligger i att bedéma kariesrisk hos sma barn innan de forsta
kariesskadorna hunnit diagnosticeras. Tidiga insatser for att férhindra uppkomst av tidiga kariesskador
bidrar darfor till en god munhalsa och ett minskat tandvardsbehov pa sikt. Analyser av barn i
forskolealdern visar att undersékningsintervallen dndrats ver tid och att de ar tydligt kopplade till
barnens kariessituation. Barn med karies undersoks oftare dn barn som ar kariesfria.

Ar 2022 hade mer &n hélften av de 19-aringar som undersokts bade i Ostergotland och nationellt
kariesskador pa sina tander. Enligt Socialstyrelsen ar cirka 20 procent av unga vuxna fortfarande
kariesfria vid 24 ars &lder och majoriteten av dessa fortfarande kariesfria nio ar senare ®.

| Region Ostergotlands regelbok for vardval inom allmdntandvarden for barn och unga star det att;
”Behandling och individuell radgivning ska grundas pa bedémning av risk att utveckla sjukdom. Vid
riskbedomning gors en sammanvagning av sociala, medicinska och odontologiska riskfaktorer som ska
kompletteras med tandldkarens kliniska erfarenhet. Vid varje undersokning ska individerna grupperas med
avseende pa risk for att utveckla, dterfa eller fa forvarrad karies och/eller parodontal sjukdom. Barn och
unga kallas till undersékning efter individuella behov med hansyn tagen till riskbedémning, bettutveckling
och indikatoraldrar fér epidemiologisk registrering och rapportering” 7. Med stdd av riskbedémningen kan
tandvarden kalla varje patient fér undersokning med ett individuellt intervall.

5 Folkhalsan i Sverige-Arsrapport 2023. Folkhilsomyndigheten.
6 Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard och tandvard. Ligesrapport 2023, Socialstyrelsen.
7 Regelbok for vardval inom allméantandvarden for barn och unga 2022, Region Ostergotland.



Tobak och TMD-S

Ungdomsenkaten “Om mig” vander sig till alla ungdomar i arskurs atta pa hogstadiet samt arskurs tva pa
gymnasiet och genomfors varje ar i samarbete med skolan. Ett urval av fragor och resultat tagna fran
enkiten avseende tobak, smarta och TMD-S redovisas i tabellen nedan 8.

Tabell 3. Fragor om tobak, smdrta och stress. Antal och andel som svarat ja eller ofta pa fragorna.

Fragor fran ”Om mig” enkaten Antal Andel Antal Andel
Roker dagligen 3880 1% 3711 3%

Snusar dagligen 3871 2% 3700 13%
OK att roka varje dag 3710 2% 3443 24 %
Ont i nacken nagon gang i veckan 3745 35% 3523 41 %
Ofta stressad 3853 36 % 3688 40 %
Mar bra 3 895 71% 3710 63 %

Resultaten fran ungdomsenkaten visar pa en liten andel unga som roker eller snusar dagligen (1-13 %). |
2022 ars tandhélsorapport var det 82 procent av 19-aringarna och nara 100 procent av 12-aringarna som
angav sig vara helt tobaksfria, ett resultat som skiljer sig nagot fran enkatens angaende 19-aringar och som
till del kan forklaras med den laga tackningsprocenten for 19-aringar och det negativa sambandet mellan
karies och rokning (se figur 16). Av 19-aringarna har framfor allt de unga med hogre risk blivit kallade till
tandvarden.

Av de gymnasieelever som besvarat ungdomsenkaten ansag nastan en fjardedel att det var OK att roka
varje dag.

Av dagligrokarna i bada aldersgrupperna var det ungefar dubbelt s manga som angav att de inte madde
bra jamfort med den grupp som inte rokte.

Omkring 35 procent av hogstadieeleverna och 40 procent av gymnasieeleverna angav att de ofta var
stressade och hade ont i nacken nagon gang varje vecka, symtom som ofta forknippas med kdkledssmarta
och TMD-S. | 2022 ars tandhalsorapport var det i motsvarande aldersgrupper mellan 1-4 procent som
registrerats for TMD-S.

Karies

Uppfoéljningar nationellt visar att tandhélsan forbattrats avsevart sedan 1980-talet. Allt fler barn och unga
ar kariesfria, men under det senaste decenniet har denna positiva utveckling mattats av och andelen
kariesfria i de yngre aldersgrupperna har forblivit i stort sett ofordndrad. Hos 6-aringarna sags efter ar 2011
en 0kning av antalet kariesskador, men den negativa utvecklingen ser nu ut att vara bruten. Bland 19 och
23-3ringar ses en fortsatt positiv trend bade nationellt och i Ostergétland °.

En analys av karies bland barn och unga ar 2021 visade att mer an halften av de undersokta 19-aringarna
hade karies i tdinderna. De som hade karies vid tre ars alder hade i mycket stor utstrackning ocksa karies vid
19-ars alder. De som inte har fatt sina forsta kariesskador som barn eller unga har goda majligheter att
forbli kariesfria langt upp i vuxen alder. Tidiga insatser som hindrar uppkomst av de forsta kariesskadorna
bidrar darfor till en god munhalsa och ett minskat tandvardsbehov pa sikt.

Av alla de fyllningar som utfors inom vuxentandvarden utgors cirka 75 procent av lagningar pa tidigare
redan lagade tander. Tandhélsan hos 19 och 23-aringar blir darfor en mycket viktig indikator for ett

8 Ungdomsenkiten Om mig 2022. Region Ostergétland.
% Tillstandet och utvecklingen inom halso-och sjukvard och tandvard. Lagesrapport 2023. Socialstyrelsen.
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framtida vardbehov hos befolkningen. Framforallt 4r det lagningar pa tdndernas kontaktytor (DFSa) som
orsakar framtida vardbehov da det ar vanligare att dessa fyllningar gar sénder dn vad lagningar pa
tiandernas tuggytor gor °. Fér 12, 19 och 23-aringar ar darfér registrering av kariesskador p& tindernas
kontaktytor av stort varde for att forutse ett framtida vardbehov. Tre procent av 19-aringarna i
Ostergétland hade registrerats for fler 4n fem kariesangrepp pa ytor mellan tinderna.

SKaPa:s arsrapport 2022

Den 6kning av karies i mjolktandsbettet som noterades i SkaPas arsrapporter mellan aren 2013—-2022 ar
bruten for barn i aldrarna tre till nio ar. Fér dessa aldrar var medelvardet skadade téander lagre ar 2022
jamfort med aren 2018 och 2019. Resultatet fér Ostergdtland med en 79 procentig kariesfrihet fér 6-aringar
ar 2022 visar en liknande utveckling. Hos 6-aringarna varierade kariesfriheten i Sveriges olika regioner
mellan 68 och 85 procent. Varldsorganisationen WHO:s mal for ar 2020 var att 80 procent av 6-aringarna
skulle vara kariesfria 11, ett mal som i Ostergétland &r ndra men dnnu inte uppnatt.

For 19-aringar har andelen kariesfria nationellt visat en stadig 6kning genom &ren och Ostergétland féljer
samma trend.

SiC-index (medelvardet for karies for den tredjedel av barnen som har mest karies) har minskat genom aren
i redovisade aldrar. Detta med undantag for 6-aringar dar en tydlig negativ trend frén ar 2019 nu brutits.
Nationellt ses ingen forandring hos 12-aringar medan en forbattring kan ses for 19-aringar.

Det genomsnittliga antalet skadade tander per individ har minskat generellt sedan borjan av 1990-talet
och allra tydligast ses detta hos 19-aringar.

10 Tandhalsan hos barn och ungdomar i Stockholms 1dn 2021. HSN 2022-0460.
11 Malmé universitet. https://mau.se/nyheter/hela-varldens-tandhalsa-kartlaggs-i-malmo/
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Bilaga 1. Fordelning per klinik i Ostergdtland

Tabell 4. Barn och unga 3, 6, 12, 19 och 23 ar per klinik ar 2022

Barn o unga
Listade barn Undersokta Undersokta  Kariesfria ~ med mycket

paklinik barnounga barnounga barnounga karies
Klinik Antal Antal Andel Andel Andel
Privattandvard 2996 2741 91% 70% 3%
Berga 1058 770 73% 66% 6%
Ekholmen 1355 1094 81% 83% 1%
Ryd 1297 1028 79% 68% 5%
Lambohov 863 421 49% 87% 1%
Skaggetorp 1018 614 60% 53% 14%
Lilla Torget 2441 1425 58% 71% 4%
Ljungsbro 583 427 73% 81% 2%
Linghem 456 328 72% 84% 2%
Kisa 297 201 68% 77% 2%
Rimforsa 313 214 68% 84% 2%
Osterbymo 183 130 71% 76% 3%
Atvidaberg 465 319 69% 76% 5%
Druvan 1075 888 83% 66% 6%
Skarptorp 1115 937 84% 69% 7%
Sandbyhov 1028 823 80% 73% 3%
Hageby 1594 1224 77% 58% 11%
Sparven 1410 1010 72% 73% 5%
Vikbolandet 250 192 77% 78% 3%
Skarblacka 483 385 80% 75% 3%
Aby 578 410 71% 83% 2%
Soderkoping 727 620 85% 75% 3%
Finspang 995 767 77% 73% 5%
Valdemarsvik 255 209 82% 63% 9%
Motala 1713 1114 65% 71% 5%
Borensberg 404 319 79% 81% 3%
Boxholm 241 178 74% 75% 5%
Mjolby 1050 702 67% 73% 6%
Mantorp 366 358 98% 78% 3%
Odeshdg 268 211 79% 75% 4%
Vadstena 311 271 87% 68% 6%
Specialisttandvarden 110 82 75% 52% 21%
Totalt 27298 20412 75% 72% 5%

e Storst andel kariesfria barn och unga fanns pa klinikerna i Lambohov, Linghem och Rimforsa.

e Lagst andel kariesfria barn och unga fanns pa klinikerna i Skdggetorp, Hageby och Valdemarsvik.

e Storst andel barn och unga med mycket karies fanns pa klinikerna i Skaggetorp, Hageby och
Valdemarsvik.

e Specialisttandvarden har inte tagits med i slutsatserna pa grund av sin funktion som remissinstans.
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Tabell 5. 6-aringar per klinik ar 2022

Listade 6-aringar Kariesfria 6-  6-aringar med
pa klinik Undersokta 6-aringar ~ aringar mycket karies
Klinik Antal Antal Andel Andel Andel
Privattandvard 441 421 95% 90% 1%
Berga 238 197 83% 74% 8%
Ekholmen 353 347 98% 90% 1%
Ryd 193 187 97% 84% 4%
Lambohov 144 133 92% 89% 4%
Skaggetorp 187 162 87% 51% 20%
Lilla Torget 366 327 89% 84% 3%
Ljungsbro 146 141 97% 87% 4%
Linghem 110 100 91% 93% 2%
Kisa 80 78 98% 85% 1%
Rimforsa 76 63 83% 86% 2%
Osterbymo 40 36 90% 89% 3%
Atvidaberg 123 115 93% 84% 3%
Druvan 211 205 97% 78% 5%
Skarptorp 238 240 101% 73% 5%
Sandbyhov 219 217 99% 80% 4%
Hageby 383 374 98% 62% 13%
Sparven 264 254 96% 70% 9%
Vikbolandet 71 71 100% 80% 6%
Skarblacka 117 111 95% 86% 2%
Aby 111 110 99% 88% 2%
Sdderkoping 161 161 100% 80% 4%
Finspang 231 220 95% 74% 6%
Valdemarsvik 63 39 94% 63% 14%
Motala 373 351 94% 74% 7%
Borensberg 89 87 98% 85% 3%
Boxholm 57 o4 95% 74% 6%
Mjslby 236 217 92% 71% 10%
Mantorp 90 93 103% 87% 2%
Odeshdg 77 59 77% 88% 9%
Vadstena 69 70 101% 86% 0%
Specialisttandvarden 25 24 96% 50% 33%
Totalt 5582 5284 95% 79% 6%

e Storst andel kariesfria 6-aringar fanns pa klinikerna i Linghem, Ekholmen samt inom privattandvarden.
e Lagst andel kariesfria 6-aringar fanns pa klinikerna i Skaggetorp, Hageby och Valdemarsvik.
e Storst andel 6-aringar med mycket karies fanns pa klinikerna i Skdaggetorp, Hageby och Valdemarsvik
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Tabell 6. 19-dringar per klinik ar 2022

ore d ore > dllE

Klinik Antal Antal Andel Andel Andel
Privattandvard 818 726 89% 61% 3%
Berga 159 81 51% 38% 7%
Ekholmen 194 58 30% 59% 3%
Ryd 157 95 61% 55% 3%
Lambohov 143 0 0% 0% 0%
Skaggetorp 198 95 48% 35% 22%
Lilla Torget 450 153 34% 48% 10%
Ljungsbro 90 28 31% 29% 0%
Linghem 82 25 30% 28% 8%
Kisa 56 6 11% 17% 0%
Rimforsa 52 6 12% 33% 17%
Osterbymo 26 5 19% 0% 40%
Atvidaberg 90 22 24% 18% 18%
Druvan 236 152 64% 47% 9%
Skarptorp 203 140 69% 42% 15%
Sandbyhov 157 63 40% 41% 6%
Hageby 276 89 32% 22% 17%
Sparven 191 63 33% 51% 11%
Vikbolandet 37 6 16% 0% 0%
Skarblacka 81 40 49% 53% 5%
Aby 113 15 13% 47% 20%
Soderkdping 126 89 71% 51% 7%
Finspang 181 58 32% 47% 9%
Valdemarsvik 40 25 63% 32% 12%
Motala 340 86 25% 33% 14%
Borensberg 73 32 44% 41% 6%
Boxholm 41 10 24% 40% 10%
Mjolby 186 42 23% 40% 7%
Mantorp 64 59 92% 47% 8%
Odeshog 48 32 67% 53% 6%
Vadstena 75 49 65% 33% 10%
Specialisttandvarden 21 14 67% 36% 29%
Totalt 5004 2 364 47% 48% 8%
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Bilaga 2. Jamforelse nationellt

Figur 20. Jimférelse andelen 6 och 19-Gringar som ér kariesfria nationellt och i Ostergétland
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Virden 2022: 6-aringar nationellt saknas, Ostergétland 79 %. 19-aringar nationellt 45 %, Ostergétland 48 %.

Vid en jamforelse med de nationella vardena for kariesfrihet ser vi att andelen kariesfria barn och unga i
Ostergotland foljer samma utveckling som ses for hela landet. Ar 2022 saknas de epidemiologiska virdena
for Region Stockholms 6-aringar, vilket medfort att Socialstyrelsen inte tagit fram nagot nationellt
medelvarde for 6-aringar.

Figur 21. Jimférelse andel 19-6ringar med kariesfria kontaktytor nationellt och i Ostergétland
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Virden 2022: 19-3ringar nationellt 72 %, Ostergétland 76 %.
Medelvardet for andel tainder med kariesfria kontaktytor nationellt for 19-aringarna var 73 procent och for

Ostergdtland 77 procent. Medelvirdet fér DFSa nationellt var 0,8 och for Ostergétland 0,7. Ostergétlands
siffror de senaste tva aren visar en nagot hogre kariesfrihet an vad siffrorna nationellt gor.
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Bilaga 3. Kariesriskgruppering i Ostergétland

Med stod av ett systematiserat arbetssatt kan tandvarden kalla varje patient till undersdkning med ett
individuellt intervall (forutom de epidemiologiska aldrarna 3, 6, 12, 19 och 23 ar). Vid undersékningar av
barn och unga inom Folktandvarden Ostergétland anvinds idag ett viagledande riskbeddmningsinstrument
for beslut som tas om forebyggande vard, behandling och kallelseintervall.

Riskbedomningen ar indelad i fyra kategorier; teknisk risk, kariesrisk, parodontal (tandlossning) risk och
allman risk.

| figuren nedan redovisas den inrapporterade kariesrisken ar 2022 for aldrarna 3, 6 och 19 ar. Bedomning
av kariesrisk baseras pa variablerna kariesaktivitet, tidigare karies, munhygien, kostvanor och saliv.

Figur 22. Kariesriskgruppering inom Folktandvdrden hos 3, 6 och 19-Gringar 2022
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Kariesriskgrupperingen ar 2022 visar att det &r en stor andel av barn och unga som har registrerats for
kariesrisk noll.
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Bilaga 4. Fluoridhalter i kommunalt vatten ar 2022

Boxholm
Boxholm
Malexander

Finspang
Bleken
Byle
Grytgol
Igelfors
Rejmyre
Havla

Kinda
Kisa
Bjorkfors
Horn
Hycklinge
Rimforsa
Ydrefors

Linkoping
Berggarden
Raberga
Ulrika

Mjolby
Hogby
Normlosa
Skeppsas
Vastra Harg
Onnebo

Motala
Rassnas
Godegard
Borensberg
Tjallmo

Norrkoping
Borg

Kvarsebo
Simonstorp
Stromsfors

Aby

Lilla Hummelvik
Gruvstugan

ppm
0,71
0,53

0,07
0,19
0,18
0,19
<0,1
0,42

0,41
0,30
1,00
0,80
0,19
0,38

0,13
0,21
0,23

0,28
0,16
0,30
0,60
1,40

0,14
0,13
0,12
0,59

0,10
0,13
0,60
0,41
<0,1
0,64
0,36
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Soderkoping ppm
Soderkoping 0,36
Mogata 0,45
S:t Anna 0,70
Vastra Husby 0,58
Ostra Ryd 0,24
Bottna 0,35
Gaddvik/Tyrislot <0,1
Sanden 0,26
Vadstena

Vadstena 0,13
Borghamn 0,12

Valdemarsvik

Fallingeberg 0,20
Frorum (Gusum, Ringarum) 0,17
Koppartorp (Gryt) 0,05
Vastertryserum 0,44
Skeppsgarden 0,82
Ydre

Asby 0,91
Forsnas 1,10
Hestra 0,49
Kammarp 0,66
Norra Vi 0,39
Rydsnas 0,22
R6nnas 0,34
Svinhult 0,17
Osterbymo 0,29
Atvidaberg

Atvidabergs centralort inkl.
Bjorsater, Grebo, Forsastrom<0,2

Yxnerum <0,2
Falerum <0,2
Odeshog

Odeshog 0,07
Boet 1,20
Trehorna 1,40
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