Arsrapport 2024

Barnhilsovarden i Ostergétland

Inledning

Arsrapporten sammanfattar verksamheten for ar 2024. Rapporten beskriver arbetet pa
Barnhélsovardsenheten (BHV) och pa Barnavardscentralerna (BVC).

Den visar pa hur respektive BVC uppfyller uppsatta regionala och nationella maltal fér olika delar i
det nationella barnhéalsovardsprogrammet. Vi stavar tillsammans mot en sa jamlik barnhalsovard som
majligt bade i regionen och i hela landet.

Rapporten belyser viktiga resultat och visar pa en del utmaningar som vi har for att barnen i region
Ostergotland ska fa en mer jamlik barnhilsovard.

BVC centrala uppgift ar att framja barns halsa, utveckling och trygghet genom regelbundna
halsobesok, stod till foraldrar och samverkan med andra aktorer.

| Ostergdtland var 28 755 barn 05 ar inskrivna i barnhalsovarden i december 2024. Det &r ungefar
1000 barn farre jamfort med 2023. Av dessa barn var 4237 nyfédda.

Under 2024 fanns det i Ostergétland totalt 47 BVC, men 48 BVC-mottagningar. Kinda ar férdelade pa
tva mottagningar, Kisa och Rimforsa. Antalet inskrivna och anslutna barn 0-5 ar pa respektive BVCi
Ostergétland varierade mellan som minst 47 och som mest 1522 barn.

Vi vill bérja med att rikta ett stort TACK till alla er som arbetar med

barnhélsovdrd i Ostergétland!
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Presentation av Barnhélsovardsenheten

Barnhalsovardsenheten ar en lansovergripande utvecklingsenhet som finns som stéd for
Primarvardens BVC i lanet, bade de privata och regionsdrivna. Vi som arbetar pa BHV-enheten i
Ostergotland ar barnhalsovardséverlikare, verksamhetsutvecklare, psykologer, dietister,
administrativ personal samt verksamhetschef.

BHV -enhetens uppdrag ar att kvalitetssékra verksamheten pa samtliga BVCi ldnet genom att
Overgripande ansvara for riktlinjer for barnavardscentralernas verksamhet, metodutveckling,
kompetensutveckling samt uppfoljning av verksamheten i enlighet med nationellt och lokalt gjorda
overenskommelser. BHV-enheten har dven genom sina uppdrag en radgivande funktion och ett
overgripande ansvar for utbildningsinsatser och att utveckla modeller for samverkan mellan olika
aktorer.

BHV enheten tillhandahaller psykologiskt stod i syfte att forebygga psykisk ohalsa for barn 0-5 ar
med familj samt erbjuder konsultationsstod till barnavardscentralens personal.

Enheten har dven i uppdrag att arbeta for att forebygga 6vervikt samt tar emot barn mellan 4-12 ar
med obesitas grad 1, utan annan diagnos. Inom detta omrade dven ge stod och rad genom
konsultation till andra professionella, framfor allt inom primarvard och elevhalsovard, samt att skapa
modeller fér samverkan.

Barnhalsovardens psykologer

Barnhélsovardsenhetens psykologer ar fordelade pa tre mottagningar; Linkoping, Norrkoping och
Mijolby. Varje psykolog ansvarar for ett visst antal BVC och har regelbundna konsultationer med BHV-
sjukskoterskorna och finns tillganglig pa telefon fér rad och stod till personalen. Psykologerna
tillhandahaller psykologiskt stod i syfte att férebygga psykisk ohélsa for barn 0-5 ar med famil;.

Kontakten med BHV-psykolog kan t ex handla om: mat, sémn, stéd i fordldrarollen, nedstamdhet i
samband med foraldrablivandet, barnets utveckling, koncentration/6veraktivitet/impulsivitet, ilska
och utagerande beteende eller blyghet/oro/radsla.

Barnhalsovardens psykologer har ocksa en telefonradgivning for foraldrar som har barn pa BVCi
Ostergdtland. Om man har fragor eller funderingar av enklare karaktér, kan det ibland ricka med
radgivning per telefon. Som vardnadshavare kan man ringa telefonradgivningen men man kan inte
boka tid till psykolog via telefonradgivningen.
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Barnhalsovardens obesitasteam

Barnhalsovardsenheten har ett utdkat uppdrag att arbeta med férebyggande insatser mot 6vervikt
och obesitas hos barn samt att erbjuda behandling for barn 4—12 ar med obesitasgrad 1.
Obesitasteamet bestar av tre dietister och tre psykologer med placering i Linkdping, Mjolby och
Norrkoping.

Verksamheten har dven erbjudit konsultationer till BHV- och skolskoterskor, samt gett stéd och rad
via telefon till olika yrkesgrupper inom barnhélsovard, primarvard och elevhalsovard. Dessutom har
teamet arbetat aktivt for att utveckla modeller for samverkan mellan olika aktérer inom omradet.

Halsoframjande och férebyggande insatser

Under 2024 har obesitasteamet varit aktivt i olika utbildnings- och informationsinsatser for att starka
barnhélsovardens arbete med halsosamma levnadsvanor, évervikt och obesitas. | maj holl teamet en
forelasning vid BHV:s introduktionsutbildning for sjukskoterskor och lakare, med fokus pa
hélsosamma matvanor for barn 0-6 ar samt tidig upptackt av avvikande tillvaxt. Under hosten
arrangerades en temaférmiddag som innehdll viktiga omraden som fysisk aktivitet, skarmtid, somn
och toalettvanor.

Varen 2024 deltog teamen pa Regions Skanes utbildning om Grunda Sunda vanor.

Under 2024 har en rutin Overvikt och obesitas hos barn pa BVC, Riktlinje for barnhilsovarden, Region
Ostergétland tagits fram. (Dokumenta nummer: 67769)

Andelen fyraadringar med overvikt eller obesitas har under perioden 2015-2024 legat pa ungefar
samma niva (se Figur 1). En 6kning observerades under pandemiaren 2020-2021, men trenden har
darefter gatt nedat.

Figur 1. Trender andel 4 aringar med overvikt eller obesitas mellan 2015-2024
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Behandling vid obesitas, barn 4-12 ar

Barnhalsovardens obesitasteam erbjuder behandlande insatser for barn med obesitas (ISO-BMI 30—
35) pa primarvardsniva. Under 2024 har enheten tagit emot 120 nya remisser, varav 40 remisser har
avvisats. Totalt har 57 barn pabdérjat en behandling under 2024. Under aret genomfordes totalt 484
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https://ledsys.lio.se/Document/Published/67769
https://ledsys.lio.se/Document/Published/67769

besok. Antalet besok har minskat och kan forklaras av att enheten fortsatt gatt kort pa bade dietist-
och psykologkompetens frén juli 2024. Under hdsten har barn och familjer i &stra Ostergétland
erbjudits besok i Mjolby, dock har endast enstaka familjer accepterat detta erbjudande.

Enligt BORIS- data har barn som pabérjade sin behandling pa enheten 2023 minskat sitt ISO-BMI med
i snitt -0,22 BMI SDS (IOTF) efter ett ar (2024).

Malvarde minskning av BMI SDS: ” En sdnkning av BMI SDS mer én 0,5 enheter har en positiv inverkan
pa de flesta riskfaktorerna vid obesitas, hypertoni, lipidrubbningar, insulinresistens och nedsatt
glukosreglering. Det finns studier som visar pd positiv effekt pa flera riskfaktorer redan vid en
sdnkning 0,25 enheter och dven 0,2 enheter anvédnds som en gréns fér god effekt pa riskfaktorer.”

Utbildningar under ar 2024

BHV-enheten har utbildningsansvar for personalen pa BVC. Pa enheten finns ett BHV-team och dar
ingar verksamhetsutvecklare, barnhalsovardsoverlakare, BHV-psykolog och verksamhetschef. Detta
team arbetar med verksamhetsuppfoljning, metodutveckling, initierar utvecklingsfragor inom
barnhélsovarden och bevakar forskning samt planerar och genomfor utbildningsinsatser tillsammans
med 6vriga kolleger pa BHV-enheten.

Utbildningar som erbjudits under ar 2024:

e Tre dagars introduktionsutbildning fér nya ldkare och sjukskoterskor pa BVC och ST-ldkare i
allménmedicin.

For sjukskoterskor: BVC eftermiddagar i varje lansdel med innehall:

e Halsosamtal pa BVC en fortsattning

e Vardgivarwebben genomgang

e Nationellt barnhédlsovardsregister, BHVQ presentation

e Barn med skyddad identitet, vad finns det for stdd i dag och vad har vi behov av?
e Kolikstudie, presentation av Totte

e Information om ny rutin for BVC kring barn med 6vervikt och obesitas

e Det fordjupade halsosamtalet

e BarnSadkert, en presentation av arbetsmodellen.

e Foraldragrupper, presentation av uppdateringar och nyheter.

e Tobak, nikotinprodukter, e-cigaretter och vitt snus

Uppféljning av det férdjupade hadlsosamtalet vid 6vervikt och obesitas

Ovrigt som erbjudits till sjukskoterskorna:

e Foraldragruppsutbildning

e Flersprakiga barn pa BVC




e Halsosamtal del 2, fysisk aktivitet, skarmvanor, toalettvanor och s6mn
e EPDS och enskilt fordldrasamtal 1 dag digitalt + 3 halvdagar fysiskt

e Migration och halsa, natverkstraff

e Horselutbildning pa plats som anordnas av horselvarden

BarnSakert

e Heldagsutbildning for deltagarna i pilotgruppen

For lakare och sjukskoterskor:

e Blads- och tarmproblem hos barn
o lagesbetingad skalldeformitet och kraniosynostos

BarnSakert

Region Ostergotland inledde varen 2024 arbetet med att implementera metoden BarnSakert.
BarnSéakert ar en universell metod sarskilt anpassad for svensk barnhalsovard. Metoden syftar till att
tidigt identifiera barn som lever i en hemmiljo praglade av psykosociala problem och en 6kad risk for
vald inom familjen.

Under aret har flera viktiga aktiviteter genomforts for att skapa forutsattningar for en framgangsrik
pilot och en langsiktig implementering. Under varen 2024 identifierades viktiga samarbetsparter och
kontakt etablerades med LGVO (Lansgemensam Vard och Omsorg). En behovsinventering
genomfordes for att kartldgga vilka resurser och forutsattningar som kravs fér att metoden ska kunna
implementeras framgangsrikt. Under varen 2024 togs en projektplan fram fér piloten. Tre BVC och
tva kommuner tackade ja till att delta i piloten. Det var Link6pings kommun med Ekholmens och
Tannefors BVC samt Valdemarsviks kommun med Valdemarsviks BVC.

Varen 2024 planerades en utbildningsdag for deltagare i piloten och for representanter fran LGVO.
Utbildningsdagen genomfordes i borjan av september. Parallellt utvecklades en digital resurspalett i
samarbete med webbredaktor, vilken publicerades pa regionens webbplats: Lank till sidan
Resurspaletten har uppdaterats utifran inkomna synpunkter for att battre kunna stédja BHV-
sjukskoterskornas arbete.

Piloten startade officiellt veckan efter utbildningsdagen den 11 september. Vid uppstartsmoten med
varje enhet informerades ater om metoden, resurspaletten, dokumentation och féraldraenkaten. En
representant fran det nationella BarnSakert-teamet fanns tillganglig for fragor. Darefter har
pilotgrupperna haft aterkommande avstamningsmoéten med projektledarna var 3—4 vecka.

Under aret har det dven paborjats ett arbete med att ta fram en mall fér sdker dokumentation av
BarnSakert.

Resultat hittills

Till och med 27 januari 2025 har 341 foraldrar svarat pa BarnSakert-enkaten. BHV-sjukskoterskorna
upplever att metoden ofta ger utfall och att samtalen far en djupare karaktar, vilket har lett till att



https://vardgivare.regionostergotland.se/barnsakert

nya viktiga uppgifter framkommit. De vanligaste omradena for utfall &r nedstamdhet, stress och
barnsakerhet (se Figur 1). Dessa omraden har sen tidigare hog prioritering inom barnhéalsovarden.

Figur 1. Utfall i BarnSakert
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Samtliga BVC-enheter i piloten har haft hembesok tillsammans med socialtjansten, vilket har
upplevts vardefullt.

BHV-sjukskoterskorna har behovt avsatta mer tid till besdken dar BarnSakert anvands. Vissa samtal
har varit kansloméssigt pafrestande och ett behov av handledning har identifierats.
Barnhélsovardsenheten har infort strukturerad handledning med BHV-psykolog fér de enheter dar
behov har funnits.

Samtal kring svara @mnen som familjevald, ekonomisk oro och riskbruk av alkohol upplevs som
sarskilt utmanande. Kompetensutveckling inom dessa omraden planeras.

Pilotprojektet kommer att fortga till sommaren 2025. Darefter planeras ett breddinférande av
metoden for regionens samtliga 47 BVC-enheter och lanets 13 kommuner med start hosten 2025.

Underlag och férutsattningar

En del av BHV:s uppdrag ar att kvalitetssakra verksamheten pa BVC. Det gors bland annat genom att
folja olika parametrar som beslutas om nationellt men dven regionalt. Statistik for ar 2024 har
framfor allt tagits ut via Rebusrapporter som hamtar sin information direkt fran BHV-journalen dar
personalen pa BVC dokumenterar de olika besoken med barn och familj. Vaccinationsstatistik och
tjanstgoringsgrad rapporteras manuellt. BHV-enheten sammanstaller data och delar av den skickas
sedan vidare nationellt, regionalt och lokalt. | samband med de arliga dialogmotena mellan BHV-
enheten och respektive BVC sa presenteras den lokala statistiken for varje enhet. Data for amning,
rokning, orosanmalningar och vaccinationstdackning skickas aven vidare till Socialstyrelsen,
folkhalsomyndigheten och nationell Barnhalsovard.

Utdata fran BHV-journalen till Rebus har blivit allt battre och sparar arbete for BHV-sjukskoterskorna
som slipper mycket av den tidigare manuella inrapporteringen. Det ar ett standigt pagaende arbete
att fa fram en sa saker statistik som majligt. BHV-enheten har ett fortlopande utvecklingsarbete med
att férenkla dokumentationen i journalen. Sjukskdterskorna ar delaktiga genom att komma med
forbattringsforslag. Som en del i detta ar viss dokumentation obligatorisk pa vissa besdk. Det har lett
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till en sékrare dokumentation och mindre efterregistreringar. En tillforlitlig statistik som bygger pa
utdata fran Cosmic blir aldrig battre dn den indata som dokumenterats i journalen.

Inskrivna barn pa BVC

| Ostergdtland var 28 755 barn 05 ar inskrivna i barnhalsovarden i december 2024. Det &r ungefar
1000 barn farre jamfért med 2023. Av dessa var 4237 nyfédda. Under &ret fanns det i Ostergétland
totalt 47 BVC, men 48 BVC-mottagningar. Kinda ar férdelade pa tva mottagningar, Kisa och Rimforsa.
Antalet inskrivna och anslutna barn 0-5 ar pa respektive BVC i Ostergétland varierade mellan som
minst 47 och som mest 1522 barn.

Antal inskrivna barn 0-5 ar per verksamhet i barnhalsovarden i december 2024
Antal inskrivna barn 0-5 ar
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101126 Vérdcentralen Borensherg NN
101128 Vardcentralen Mjclby NG
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101130 Vardeentralen Boxholm | NI
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821122 Capio Véardcentral Vasastaden [N

101105 Vérdcentralen Cityhélsan soder NN

Resurser for Barnhalsovard

BHV-sjukskoterskan har det I6pande ansvaret for barnhalsovardsarbetet. | teamet pa BVC ingar dven
lakare. Varje BVC har en utsedd BHV- psykolog dit man i forsta hand vander sig vid fragor eller nar
man behdver diskuterar ett patientfall. Det dr dven med denna BHV-psykolog man har regelbundna
konsultationer. For bade BHV-sjukskoterska, ldkare och psykolog pa BVC finns nationella
malbeskrivningar som beskriver uppdraget och vad som férvantas i rollen.

For att uppratthalla och vidareutveckla sin kompetens och fardighet i arbetet med att framja halsa
och forebygga ohélsa bland barn bor BHV-sjukskoterskan arbeta huvudsakligen med barnhélsovard.
Ar det inte mdjligt att arbeta heltid pd BVC bér sjukskdterskan arbeta minst 50 procent av heltid och
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ha ansvar for minst 25 nyfédda barn per ar. BHV-sjukskoterska som arbetar med farre an 25 nyfodda
barn per ar, till exempel pa BVC i glesbygdsomrade, ska det ges mojlighet till kompletterande stod
och handledning for att uppratthalla sin kompetens.

For lakare pa BVC géller det att ha sarskild tid avsatt for arbete pa BVC-mottagning. Lakarbesok ska
ske i team tillsammans med BHV-sjukskdterska. Behovet av ldkare pa BVC uppskattas till minst 4
timmar per arbetsvecka i omrade med cirka 50 nyfodda per ar. For detta avsatts 3,5 timmar for
teambesok och ovrig tid for teamarbete, utbildning, utvecklingsfragor mm.

Formagan att bedoma ett barns utveckling och hélsotillstand grundas pa praktisk erfarenhet och pa
teoretisk kunskap. Det kravs ett visst antal barn for att BVC-medarbetare ska kunna uppratthalla sina
kunskaper om barn och utveckla en adekvat metodik i arbetet. Det dr darfor dnskvart att varje lakare
far ansvar for minst 25 nyfodda barn per ar.

For att kunna erbjuda det nationella barnhalsovardsprogrammet till alla barn 0-5 ar rekommenderar
vi hogst 50 nyfodda barn/ar och totalt 300 inskrivna barn per heltidsanstélld BHV-sjukskoterska i ett
omrade utan 6kad vardtyngd. For att kunna erbjuda en god, jamlik och rattvis tillgang till
barnhélsovard behéver omraden med 6kad socioekonomisk belastning mer tillgang till BHV-personal
(sjukskoterska, lakare och psykolog). | dessa omraden bor barnantalet for en heltidsanstalld
sjukskoterska reduceras for att garantera att man kan fullfélja sitt uppdrag och ge barn och familjer
en god barnhélsovard utifran behov.

Under 2024 paborjades ett arbete att se dver tidigare vardtyngdsmatt. Det har utmynnat i ett beslut
att borja arbeta med Barn CNI. BVC med hogre vardtyngd behdver minska sitt barnantal for att hinna
med uppdraget och kunna erbjuda likvardig barnhdlsovard. Barn CNI tar med parametrarna:
”Personer fodda i Ost- och Sydeuropa ej EU, Afrika, Asien eller Sydamerika, andelen ensamstdende
foraldrar med barn 0-17 ar, andelen féraldrar som ar arbetslosa eller i atgard och andelen
lagutbildade foraldrar”

Verksamhetschefen pa vardcentralen ansvarar for verksamheten pa BVC inklusive kvalitetssakring av
arbetet som utfors av medarbetare pa BVC. Verksamhetschefen ansvarar for att tillgodose behovet
av behorig personal och att personalen uppratthaller sin kompetens genom att regelbundet ges
mojlighet att delta i fortbildning. Arbetet pa BVC bor organiseras sa att stérsta mojliga kontinuitet
erhalls i kontakten med barn och deras familjer.

Nationell malbeskrivning for sjukskotersketjdgnstgdring inom BHV

Nationell malbeskrivning for ldkartjdnstgdring inom BHV

Nationell malbeskrivning for psykologer for barnhalsovard och modrahalsovard

Rékning

Definition av rokning: En person som roker minst en gang dagligen, dvs. drar i sig rok fran cigarett,
cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller nagot annat som innehaller tobak, definieras som rokare.

Detta galler dven den person som alltid roker utomhus.

Sa kallad "festrékare", dvs. en person som roker nagon enstaka cigarett nagon gang ibland definieras
som "icke rokare"



https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-inom-bhv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-psykologer-for-modrahalsovard-och-barnhalsovard/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-psykologer-for-modrahalsovard-och-barnhalsovard/

10

Definition av "Antal barn som i sin hemmiljo dagligen utsatts for tobaksrok”

Det ar vardnadshavare 1 (VH1), vardnadshavare 2 (VH2), sambo till vardnadshavare, dldre syskon,

far- eller morforalder eller annan person som stadigvarande (minst 14 dagar per manad) bor pa

samma adress som barnet och ar rékare enligt definitionen ovan.

Med vardnadshavare 1 (VH1) avses moder eller motsvarande. Med vardnadshavare 2 (VH2) avses

fader eller motsvarande.

| familjer dar foraldrarna ar av samma kon anges den fordlder som star fortecknad forst i BHV-

journalen som VH1.

RAG- syddstra (Regional arbetsgrupp, Ostergétland, Kalmar och Jénképing) har tillsammans ett

gemensamt kvalitetsmal att <5 procent av barnen ska utsattas for tobaksrok vid atta manaders

o

alder. Arets rokningsstatistik géller barn som ar fodda 2023.

For vissa BVC ar andelen som réker uppseendeviackande hog men kan bero pa att totala antalet

ar fa som hos tex. Vallonen.

Barn fodda 2023 — Rokning hos VH1 vid 0-4 veckors alder

Rokning mddrar 0-4 veckors alder
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Barn fodda 2023 — Rokning hos VH2 vid 0-4 veckors alder

Rokning pappa/partner 0-4 veckors alder
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Amning

Sverige har stallt sig bakom WHO:s rekommendation om exklusiv amning i sex manader. Darefter far
barnet garna fortsatta amma, men med tillaggskost i tillrackliga mangder, garna under barnets forsta
levnadsar eller sa lange foraldrar och barn vill. Alla féraldrar ska erbjudas information och stéttning
om amning och/eller annan nutrition. Nationellt maltal vid 4 manader &r att > 80 % av barnen far
brostmjolk helt eller delvis.

Definitioner:

e Brostmjolk: inkluderar amning, utpumpad bréstmjolk och donerad bréstmjolk.

e Pyttesma smakportioner: den lilla mangd annan kost, motsvarande ungefar ett kryddmatt.
Det ar sa sma mangder att det inte konkurrerar med amningen.

e Annan kost: inkluderar brostmjélksersattning, valling, vatten, dryck eller annan féda.

Det som dokumenteras i BHV-journalen for éverforing till Rebus ar:

e “Enbart ammad sedan fodseln”: enbart brostmjolk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar)

e "Helt ammad de senaste sju dagarna”: enbart brostmjolk, inkl. vitaminer (t.ex. D-droppar) de
senaste 7 dagarna.

e ”QOvervigande ammad de senaste sju dagarna”: barn som férutom bréstmjolk far pyttesma
smakportioner, oavsett antal, och eller annan kost vid 1-2 tillfdllen senaste 7 dagarna.

e ”"Delvisammad de senaste sju dagarna”: barn som férutom brostmjolk ocksa fatt annan kost
vid 3 eller fler tillfallen de senaste 7 dagarna.

e “Ejammade de senaste 7 dagarna”: barn som enbart fatt annan kost an brostmjolk.

Uppgift saknas

Studier visar att amning ger halsoférdelar for bade barnet och mamman pa kort och lang sikt.
Brostmjolken innehaller &mnen som stimulerar immunférsvaret hos barnet och minskar risken for
infektioner. Varje mammas mjolk ar unik och anpassad till just hennes barn. Brostmjoélken innehaller
all den naring och vatska ett barn behéver for gynnsam tillvaxt, utveckling och halsa under barnets
sex forsta levnadsmanader.

Brostmjolksersattning ar sammansatt for att sa langt det ar mojligt efterlikna bréstmjolk vilket
innebdr att barn som inte ammas ocksa far all den néring de behdver.

Region

Ostergotland
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Barn fédda 2023 som helammas vid 1 veckas dlder (Genomsnitt RO 68,2%)

Helamning vid 1 veckas alder
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Barn fédda 2023 som helt eller delvis ammas vid 4 manaders alder (Genomsnitt RO 70,1%)

Helt/delvis ammade vid 4 manader
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Barn fodda 2023 som helt eller delvis ammas vid 6 manaders alder (Genomsnitt RO 61,8%)
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Helt/delvis ammade vid 6 manaders alder

Hembesok

Hembesok har en lang tradition inom svensk barnhalsovard och &r en prioriterad insats i

barnhélsovardens hilsoframjande och forebyggande arbete. Hembesdken ger mojlighet till att i

familjens hemmilj6 skapa en lyhord dialog mellan foraldrar och BHV-sjukskoterskan i syfte att skapa

en fortroendefull relation som starker och framjar foraldraskapet.

Hembesok till familjer med ett nyfott barn ska erbjudas till alla inom férsta levnadsmanaden, oavsett
om familjen har barn sedan tidigare. Familjen erbjuds en tid nar bada féraldrarna ar hemma.

Manga foraldrar och sjukskoterskor upplever hembestket mycket positivt och att de far battre

kontakt i hemmiljon dn pa mottagningen. Besok i hemmet tar langre tid men ger vinster pa sikt.

Hembesoket ger ocksa en god mojlighet att identifiera risker i barnets hemmiljo samt att tidigt

uppmarksamma familjer med behov av extra stéd.

Malet i RAG- syd0stra ar att minst 85 % av nyblivna forédldrar ska fa ett férsta hembesok. | region

Ostergodtland fick i genomsnitt 73 % ett forsta hembesok. Att ka hembesdken har varit ett
prioriterat omrade de senaste dren och gladjande nog 6kar hembesdken till nyfodda.




15

Barn fédda 2023 med hembesdk forsta levhadsmanaden

Hembesok forsta levnadsmanaden
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Utveckling hembesdk till nyfodda mellan aren 2022-2024, centrala lansdelen
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Centrala lansdelen: Utveckling hembesdk nyfodda
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Utveckling hembesok till nyfédda mellan aren 2022-2024, vastra lansdelen

Vastra lansdelen: Utveckling hembesok nyfodda
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Hembesok vid 8 manader

Enligt det nationella barnhalsovardsprogrammet ska ytterligare ett hembesok erbjudas alla barn vid
8 manaders alder. Besoket innehaller halsosamtal med fokus pa trygghet och utveckling, barnets

formaga till kommunikation, samspel och motorik. Detta ar fardigheter som visar sig battre i en trygg

hemmiljo och sjukskoterskan har aven mojlighet att visa hur barnet kan stimuleras i hemmet. Pa

besoket ingar dven samtal kring sakerhet och forbyggande olycksfall.

Genomesnittet i var region ar ca 60 % och har dkat fint de senaste tre aren, men det varierar mycket

barn och familjer som far detta hembesok. Malet i RAG- syd0Ostra ar att > 85%

fa detta vardefulla besdk som ingar i det nationella barnhalsovardsprogrammet.

anga

°

BVC hur m

°

°

pa vara

Barn fédda 2023 med 8 manaders hembesok
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" I /oo euieyRiEl|wey 9ZTTZE

“ I 40(°A U3(EAUPIEA STTICS

| D o WEIls U BIIUSOPIEA FETTER

| N 7.0\ PN €A ETTTZE

“ D uspelsesep |Riuadpies olded ZZTILE
| N =355 5133.1015PI§ 5L 0TTTTE
| | N 11\ USIeAUSPIgN 350%0q TTIZS

I 12150 [eURRIEA ALY LTTTZE

“| dioydieys |eiuadplen Ay STTTZE
I uaddjauy |euEopgn A FTTTZE
R ucds eiuRdpagn A ETTTEZS
I (RAUSOPJRA RIS IS IOMOQ OTTTIS
I ©fuag (eauaspien olded FOTTER
| Y pun|auueyor |eJlua3pien olded E0TTZR
I ow QS0 UBRUIIPIRA LBTTOT
[, =513} uB{E11U=IPIEN SBTTOT

I 2:59epiay US|RIUSOPIBA SBTTOT

I UEIESAN USIBIUSIPIEN FETTOT

| I U oy USRI USIPIBA EBTTOT

| N 231 432102301 08TT0T

I | SI0BUUE] USBIIUSNUEN 6/TTOT

" I ieA u9(euIPIRA BLTTOT

I | ueleEsEuNy UIEIUIIPIEA L/ TTOT
| | AOYOQ W BT US{BIIUSIDIEN 9L TTOT

_ I ¢4 u3eau3dpIen SLTTOT

| I BLIEY US| BIIU=0DIEA FLTTOT

_ I C 015324 S USIRIUSIPIRA ELTTOT
_

[l ©.qs8unf uARIUIIIEA TLITOT

I 3QUSIPQ UARIIUIIIEA ZETTOT

I diojueiy US|EIIUAIPIEA TETTOT
I \icuxoq u3Esu30pIEA DETTOT
| #2uuugys usiRIUIIPIRA GZTTOT
I /419l US| elIuSopIeA BZTTOT

I BUANSPRA UASNUDPIEA LZTION

_ I 21>315.09 US(E1U23PI P SZTTOT

I UULIE USRAUSIPIEA STTTOT

I cu/ 01247 URIUIPIRA FZTTOT

| S 5070/ GeUSPIE E2TI0T

I 115124122/ U3A032P) PN PTTIOL

' I 2. gdsuld U9IeAUdPIRA ETTTOT

. 1510 (2P GOTIOT

100%

0%

l U3PIRWIOH U3(BIIUIPIRA SOTTOT

I /o us esIuaIPIRA LOTTOT
[ =®{G B S UR{U33PIRA SOTTOT
I ¢S ues|pyAl D UIRIUIDRIGA SOTTOT
I 1wn.oua) uss|pyAYD US{EIUMIEA FOTTOT
I /ouAqpues U3(eUPIRA EOTTOT

pue|IpEIa1sg UoIFY SO

E
=]

80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%




18

Utveckling 8 manaders hembesdk mellan aren 2022-2024, centrala ldnsdelen

an utveckling per ar
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Utveckling 8 manaders hembesok mellan aren 2022-2024, 6stra lansdelen

Ostra lansdelen: Hembesok 8 man utveckling per ar
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Extra hembesdk

Sedan januari 2022 har barnhélsovarden, i samarbete med hélso- och sjukvardsstrategerna, arbetat
utifran en modell som syftar till att framja extra hembesdk for barn och familjer med sarskilda behov.
Modellen byggde pa en rorlig ersattning som samtliga BVC -enheter hade majlighet att ta del av.

Genom att ersattningen ar tillganglig for alla verksamheter/BVC, oavsett geografisk placering, skapas
forutsattningar for en mer jamlik vard. Pa sa satt kan stodinsatser riktas dit behoven ar som storst-
oavsett var i ldnet barnet bor.

Kriterier for utokade hembesok
Identifierade riskfaktorer - Rikshandboken Barnhalsovard

e Barn som exponerats for alkohol, narkotika och vissa lakemedel under graviditeten
e Barn till foralder med psykisk sjukdom och/eller kognitiv funktionsnedsattning
e Barn som utsatts fér omsorgssvikt och vald
e Barnifamilj med vald i ndra relationer
e Barn som bor i familjehem
e Barn med erfarenheter av och som har flytt fran krig
e Barnifamiljer med negativa samspelsmonster
e Barnifamiljer med social och ekonomisk utsatthet
e Barn med specifika svarigheter:
- prematuritet
- tal- och spraksvarigheter
- syn- och horselnedsattning

Region

Ostergotland
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- kronisk sjukdom
- funktionsnedsattningar

Samt dven ytterligare kriterier som sedan tidigare ar kdanda riskfaktorer:

e  Om man ar utlandsfodd och foder sitt forsta barn i Sverige
e Barn som har uteblivit fran flera BVC-besok

Teambesok

Enligt Socialstyrelsens vagledning for barnhélsovard ar barnhalsovardens mal att:

e Framja barns halsa och utveckling
e FOrebygga ohélsa hos barn
e Tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem i barns halsa, utveckling och uppvaxtmiljé

For att uppna dessa mal erbjuds barn 0—6 ar och deras familjer ett nationellt faststallt
barnhalsovardsprogram med saval universella insatser som aterkommande halsosamtal och
hélsodvervakning till alla barn, samt riktade insatser efter varje barns behov. Malsattningen med det
nationella programmet ar att det ska bidra till en jamlik och rattvis barnhalsovard for alla barn i
Sverige.

Teambesok dar sjukskoterska och ldkare tillsammans traffar barn och familj sker vid 4 veckors alder,
vid 6 och 12 manaders alder samt vid 3 ar. Utrymme ska finnas for ytterligare teambesok utifran
barnets och familjens behov. Arbete i ett tvarprofessionellt team med ldkare och sjukskéterska ger
mojlighet till en helhetssyn pa barnet i sin familj dér bade medicinska och psyko-sociala
omstandigheter uppmarksammas och beaktas.

| Ostergotland ska 3-ars teambesdk erbjudas till alla 3-&ringar. Uppfoljningar visar att detta inte sker
pa alla BVC. Det gor att barnhdlsovardsprogrammet inte erbjuds jamlikt dver regionen. En jamlik
barnhélsovard for alla barn och familjer ar en rattighet och ett viktigt mal. Barnhéalsovardsenheten
arbetar vidare med hur féljsamheten kan forbattras.

4 veckor teambesok: forsta lakarundersdkningen pa BVC efter barnldkarundersdkningen pa BB,
somatisk undersokning, utvecklingsuppféljning, tillvaxt, information och foraldrakonsultation

6 manaders teambesdk: somatisk undersékning, utvecklingsuppféljning, tillvaxt, information och
foraldrakonsultation

12 manaders teambes6k: somatisk undersokning, utvecklingsuppféljning, tillvaxt, vaccination,
information och foradldrakonsultation

3 ars teambesok: somatisk undersdkning, utvecklingsuppfdljning, tillvaxt, sprak och kommunikation,
halsofrdmjande samtal, ISO-BMI-kurvan, foraldrakonsultation. Det ar ett besok som inte féljer
samma strikta struktur som 6vriga besok utan annu mer kan anpassas till barnet och familjens behov.

Lank till Rikshandboken 3 ars besok



https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-3-ar/

21

3-arsteambesok 2024

Teambesok 3 ar
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Vaccinationer

Vaccinationer ar en av de viktigaste medicinska upptackter som gjorts for manniskors éverlevnad och
var folkhalsa. Alla barn i Sverige har ratt att fa ett vaccinationsskydd mot allvarliga sjukdomar och
erbjuds darfor kostnadsfria vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogrammet.
Vaccinationsprogrammet ska erbjudas till alla barn, dven de som inte har f6ljt det svenska
programmet. Det innefattar dven barn som vistas i Sverige utan nédvandiga tillstand och barn som ar
asylsokande. Vissa barn har fatt ta del av andra landers vaccinationsprogram och andra barn har inte
fatt nagra vacciner alls. BHV-sjukskoterskan gor en beddmning av barnets tidigare vaccinationer och
tar stallning till behov av kompletterande vaccination och skapar en vaccinationsplan for varje barn.
Det ger forutsattningar for att barn 6ver hela landet ska erbjudas ett likvardigt skydd for de
sjukdomar vi vaccinerar mot.

Nast efter tillgang till rent vatten ar vaccination den atgard som globalt sett haft stérst betydelse for
Okad 6verlevnad hos barn. Enligt WHO ar det den mest kostnadseffektiva metoden for att kontrollera
sjukdomsspridning i varlden och har bidragit till att dramatiskt minska dédligheten i manga
sjukdomar. Nar tillrackligt manga ar vaccinerade hindras smittspridning och dven ovaccinerade
individer i befolkningen skyddas genom sa kallad “flockimmunitet”. Barnhalsovarden samlar varje ar
in data och sammanstaller vaccinationstackningen for respektive vardcentral samt fér hela
Ostergdtland. Statistiken skickas dven vidare nationellt till Folkhdlsomyndigheten. Fran och med
december 2021 dokumenteras alla vaccinationer inom Barnhilsovarden i Region Ostergétland i
vaccinationsjournalen MittVaccin som ocksa har en automatisk dverrapportering till Nationella
vaccinationsregistret (NVR). Alla vaccin som ges i ett nationellt vaccinationsprogram ska enligt svensk
lag inrapporteras till NVR.

Region

Ostergotland

821124 Vérdcentralen Strémmen I

821125 Vardcentralen Vallonen

821126 Familjeldkarna Mjé by I



22

Arets vaccinationsstatistik

2024 ars vaccinationsstatistik galler barn fodda 2022 férutom rotavirusvaccinet som galler barn
fodda 2023. RAG- Sydostra har gemensamma kvalitetsmal for att uppna en god vaccinationstackning
och minimera risken for sjukdomsutbrott.

Onskvarda mal &r:

e Andel vaccinerade barn mot massling, passjuka och réda hund (MPR) >98 procent

e Andel vaccinerade barn mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, haemophilus Influenza typ B
(HiB) och hepatit B >99 procent

e Andel vaccinerade barn mot pneumokocker >99 procent

e Andel vaccinerade barn mot tuberkulos >96 procent av barn med ursprung fran lander med
Okad risk for tuberkulos enligt WHO:s lista

e Andel vaccinerade barn mot Rotavirus >90 procent

Vaccinationstéckning Ostergétland

| vaccinationsstatistiken fér barn fédda 2022 har Ostergétland en vaccinationstickning pa 98,3% for
DTP, polio, HiB och hepatit B. For pneumokocker ligger vaccinationstackningen pa 98,2% och for
missling, passjuka och réda hund (MPR) p& 97,7 %. Av barn fédda 2022 i Ostergétland finns i
genomsnitt 20 % barn som bedémts ha en 6kad risk for tuberkulos enligt WHO:s klassifikation 6ver
risklander. Av dessa barn med ursprung fran ett riskland for tuberkulos ligger vaccinationstackningen
med BCG-vaccin pa 90 %. Rotavirusvaccin ar det nyaste vaccinet i barnvaccinationsprogrammet och
infordes hosten 2019. Under forsta aren var det Rotarix som var upphandlat och gavs i tva doser.
Sedan hosten 2023 ar det istdllet Rotateq som ar upphandlat och ges i tre doser. Barn fédda 2023
kan saledes ha vaccinerats med antingen Rotarix eller Rotateq. Vaccinationstackningen med tva eller
tre doser rotavirusvaccin for barn fodda 2023 var 89 %.

Barn fodda 2022-Andel vaccinerade med 3 doser difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, Hepatit B

Vaccination med tre doser difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit-B
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Barn fodda 2022 — Andel vaccinerade med 3 doser pneumokockvaccin

Vaccination med tre doser pneumokockvaccin

i

Barn fodda 2022 — Andel vaccinerade med MPR (madssl
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Barn fodda 2022 — Andel barn vaccinerade mot tuberkulos

Vaccination mot tuberkulos for barn med ursprung fran risklander
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Barn fodda 2023-Andel vaccinerade med 2 eller 3 doser rotav
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Foraldraskapsstod i grupp

1979 tog Sveriges riksdag beslut om en generell foraldrautbildning. Till grund for detta beslut lag
Barnomsorgsgruppens arbete, dar utgangspunkten var att genom pedagogiska insatser forbattra
barns levnadsvillkor. Sedan dess har forédldragrupper varit en grundlaggande arbetsmetod pa BVC.

Foraldraskapsstod i grupp syftar till att framja barns uppvaxtvillkor genom att 6ka foraldrarnas:

e kunskap om barn och barns behov

e modjlighet till vidgat socialt natverk

e medvetenhet och mdjlighet att paverka samhalleliga forhallanden for barnet och familjen
o delaktighet i foraldraskapet ur ett genus- och jamstalldhetsperspektiv

Foraldrar behover stod i dvergangen till att bli foradldrar

Att bli foradlder innebar en 6vergang fran en livssituation till en annan som har konsekvenser for
livsstil, parforhallande, arbetsliv och socialt liv. Fordldrars formaga att anpassa sig till dessa
forandringar paverkar omsorgsférmagan, som ar avgorande for barns halsa och utveckling.
Overgéngen till foraldraskapet kan underlittas genom foraldraskapsstéd fran barnhalsovarden. Det
finns manga férdelar med att ge foraldraskapsstod i grupp.

Foradldrarna kan i grupperna:

= {3 kontakt med andra familjer med sma barn i omradet och ett starkt socialt natverk
= dela kunskaper och erfarenheter pa en mer jamlik niva

= finna forebilder och l6sningar hos andra foraldrar

= utveckla egen formaga att gora halsosamma livsval for sig och sitt barn

Utbildning kring att leda foraldragrupper

Barnhalsovardsenheten erbjuder sedan 2021 en digital utbildning kring att leda féraldragrupper.
Utbildningen utgar fran metodhandledningen som finns i Rikshandboken och innehaller forslag pa
struktur och teman for fordldragruppstraffar pa BVC. Syftet med utbildningen ar att ge 6kad kunskap
om gruppledarskap och grupprocesser for att starka BHV-sjukskoterskan i rollen som gruppledare.

Utbildningen bestar av tre tillfallen dar teori varvas med diskussioner och praktiska évningar.

Tillfalle 1: Teoretisk bakgrund till féraldragrupper
Tillfalle 2: Att vara gruppledare
Tillfalle 3: Teman i foraldragrupper

Personal pa familjecentralen som BHV-sjukskoterskan planerar att halla féraldragrupper tillsammans
med erbjuds ocksa att delta i utbildningen.

Till och med december 2024 har 86 sjukskoterskor pa BVC och ett antal pedagoger fran flera
familjecentraler deltagit pa utbildningen. Lank till: Rikshandboken



https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/foraldrastod-i-grupp/

26

Enskilt foraldrasamtal till bada foraldrarna

Alla besdk inom barnhalsovarden ér till for bada fordldrarna/vardnadshavarna. Forutsattningarna for
barnhélsovarden att etablera relationer till foraldrarna ar sarskilt goda under barnets forsta tid. Det
ar darfor vi aktivt bjuder in barnets bada foraldrar till besdken pa BVC. Den vanligaste
komplikationen efter en graviditet och forlossning ar depression och angesttillstand. Forskning visar
att vid langvariga alternativt svara depressioner paverkar det samspelet negativt mellan fordldern
och barnet. Sedan 2006 ingar ett enskilt fordldrasamtal och screening for depression hos nyblivna
mammor. Sedan 2020 har vi dven ett enskilt fordldrasamtal for pappa/icke-fodande foralder.

e Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Pa forsta hembesoket informeras mamman om att hon kommer bli erbjuden att fylla i ett
frageformular/screening som handlar om hur hon mar och har matt den senaste veckan. Det sker pa
ordinarie besok da barnet ar sex till atta veckor. EPDS- screeningen ska erbjudas alla mammor och
den finns validerade Oversattningar pa manga olika sprak pa Rikshandboken.

Vid utfall pd EPDS-screeningen erbjuds mamman ett aterforingssamtal med sin BHV-sjukskoterska.
Har staller sjukskoterskan 6ppna fragor for att fa en bild av mammans kénslor och oro. Utifran
graden av problem erbjuds en samtalsserie till sjukskoterskan pa BVC, eller remiss till BHV-psykolog
eller annan vardgivare.

| RAG- syddstra har vi ett maltal pd > 85 % och &r 2024 4r genomsnittet i Ostergétland mycket nira
pa 82 %. Lank till: Rikshandboken

Barn fédda 2024, Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) andel utférda/ BVC
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/

27

e Enskilt fordldrasamtal till pappa/icke-fodande foralder

Ett engagerat fordldraskap hos en pappa/icke-fodande féralder har, pa samma satt som hos en
mamma, betydelse for barnets utveckling. Delaktighet i den tidiga omvardnaden 6kar foréldrars
bendgenhet att engagera sig i barnet over tid. Forskning visar att de attityder som nyblivna foraldrar
moter under graviditeten och inom BVC har betydelse for deras engagemang och delaktighet i
fordldraskapet. Genom att bekrafta betydelsen av pappans eller icke-fodande féralders foréldraroll
kan BHV-personalen bidra till att 6ka barns forutsattningar for ett engagerat foréldraskap fran bada
foraldrar.

Vid det forsta hembesoket informerar sjukskoterskan om det enskilda forédldrasamtalet for
pappa/icke-fodande fordldern som kommer erbjudas vid nagot av de ordinarie bestken vid 3, 4 eller
5 manader. Pa bestket fors samtal kring livssituation, féraldraskap och psykisk halsa. Har ingar att
identifiera nedstamdhet eller annan ohélsa dven hos den icke-fodande féraldern. Utifran graden av
problem erbjuds en samtalsserie till sjukskoterskan pa BVC eller remiss till BHV-psykolog eller annan
vardgivare. Lank till: Rikshandboken

Barn fodda 2024, Enskilt fordldrasamtal till den icke-fédande foridldern andel utférda/ BVC
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Uppféljningen visar att det enskilda samtalet till den icke-fédande foraldern har fortsatt att 6ka, men
det finns fortfarande nagra BVC i regionen som inte genomfor det till s manga. Pa det BVC som
kommit langst med implementeringen &r det drygt 80 % av pappa/icke fédande fordldern som fatt
detta samtal.

Region

Ostergotland



https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/enskilda-foraldrasamtal/
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BHV-sjukskoterskorna erbjuder fler samtal an man utfor. En del foraldrar tackar nej och kdnner inte
behov da de mar bra. Andra tackar ja men avbokar senare pga. svarigheter att komma ifran arbete.
Erfarenhetsmadssigt tar implementering av nya arbetssatt och metoder tid innan det blir en naturlig
del av arbetet hos personalen. Det galler dven hos fordldrar att arbetssattet tar tid att etablera och
ses som en naturlig del av BVC-besdken.

Nar BHV-sjukskoterskan presentera samtalet som en viktig mojlighet att reflektera kring sitt
foraldraskap och bokar tiden direkt med pappa/icke fodande foraldern ar upplevelsen att det &r fler
som kommer. Flera pappor som genomfort samtalet &r mycket positiva och for en del kan det vara
forsta gangen man reflekterar 6ver dessa fragor.

Barn i utsatthet, samverkan med socialtjansten och orosanmalan

Halso- och sjukvardspersonal har en anmaélningsskyldighet enligt 14 kap. 1§ forsta stycket Sol
(socialtjanstlagen) vid misstanke eller kinnedom om att ett barn far illa och ska da géra en anmalan.

Alla barn har ratt att skyddas mot alla former av vald, vanvard, misshandel, 6vergrepp och bevittnat
vald. Med 6kande sociala klyftor och 6kad psykisk ohalsa i samhallet géller detta tyvarr inte for alla
barn. For de allra yngsta barnen ar BVC den instans som kan se och misstdnka att ett barn riskerar att
farailla eller redan far illa. Alla medarbetare ska kanna till rutiner, anmélningsplikten och sitt
personliga ansvar. Vi har i Region Ostergdtland ett Barnskyddsteam som arbetar aktivt med barn som
farilla. De ansvara for riktlinjer om anmalan till socialtjansten och sidker journaldokumentation,
sprider kunskap om barn som far illa och erbjuder konsultation.

For mer information om barnskyddsteamet. Lank till: Barnskyddsteamet

Manga vardcentraler har "Barnrattsombud” som efter grundutbildning har mer kompetens kring
barnratt. De erbjuds darefter fortbildning arligen om barnets rattigheter inklusive barns ratt till
skydd, 6vriga barnperspektiv och barnkonventionens tillampningsmaojligheter. Syftet ar att sprida
kunskap om barnkonventionen kopplat till verksamhetens uppdrag samt att bevaka barnets
rattigheter i det vardagliga arbetet. Barnrattsombudet kan vara ett stdd till medarbetare som avser
att géra en anmalan om misstanke om att barn far illa.

For mer information om barnratt och barnrattsombud och hur man kan bli ett ombud ga till sidan om
Barnratt. Lank till: Barnratt

Familjecentraler

Familjecentraler i Ostergdtland — samverkan for barns och familjers bésta.

En familjecentral &r en samverkansform dar médrahalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola och
forebyggande socialtjanst samlokaliseras. Syftet ar att skapa en gemensam arena dar blivande
foradldrar och smabarnsfamiljer kan fa stéd, rad och vagledning i ett tidigt skede. | en sa kallad
familjecentralsliknande verksamhet finns barnhalsovarden samlokaliserad med minst en kommunal
verksamhet, det vill sdga 6ppen forskola och/eller férebyggande socialtjanst. Utover dessa
basverksamheter kan dven andra samhallsaktorer vara en del av samarbetet.

Samlokalisering innebar att de ingdende verksamheternas ordinarie arbete bedrivs pa plats i den
gemensamma miljon — det ar inte tillfalliga insatser utan en integrerad del av varje aktors arbete.



https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/Regiondirektor/Ledningsstaben/Barnskyddsteam-Region-Ostergotland/
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/utveckling-och-kompetens/sakkunniggrupper-rad-och-kommitteer/barnratt-i-region-ostergotland
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| Ostergdtland finns, enligt denna definition, 13 familjecentralsliknande verksamheter. Samtidigt ar
det totalt 23 verksamheter i Ianet som sjdlva bendamner sig som familjecentraler. | Kinda och Mjolby
drivs verksamheterna i samarbete med Svenska kyrkan, vilket ar ett exempel pa hur
familjecentralernas struktur kan variera.

De kommuner i Ostergdtland som har familjecentraler &r:
e Kinda (1)

e Linkdping (8)

e Mjolby (3)

e Norrkoping (9)

e Atvidaberg (1)

Familjecentralerna utgor viktiga motesplatser for blivande foraldrar och familjer med spadbarn och
forskolebarn. Har ges mojlighet att skapa sociala natverk, utbyta erfarenheter och fa stéd i
foraldraskapet. Genom nara samverkan mellan olika professioner foljs barnets halsa och utveckling
kontinuerligt, samtidigt som foraldrar far tillgang till tidigt och lattillgangligt stod.

Familjecentral

Barnmorske- Barnawvards-
mottagning central
Samverkan
Social- Oppen
radgivare farskola

Samverkan mellan de olika yrkesgrupperna ar en forutsattning for en fungerande familjecentral. Den
framsta vinsten med samverkan mellan manga yrkeskategorier kring barn och barnfamiljer ar att den
Okar formagan att upptécka och tillgodose behov bland barnfamiljer. Samverkan innebar ocksa att
man far battre forutsattningar att skraddarsy 16sningar for ett specifikt behov. En vanlig invandning
mot samverkan ar att det kan finnas risk att yrkesrollerna flyter ihop. Men tvdrtom har det visat sig
att yrkesrollerna blir tydligare. Det beror pa att man kan slussa vidare istallet for att ta pa sig en
yrkesroll som man kanske inte behérskar. Alla kan koncentrera sig pa sin egen yrkesroll. Genom att
arbeta sa néra andra yrkeskategorier, framstar den egna yrkeskompetensen tydligare.
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Socialstyrelsen, BHV-programmet, Barnkonventionen och vardval

e SOCIALSTYRELSENS VAGLEDNING FOR BARNHALSOVARD

Végledningen ger kunskaps- och handlaggningsstéd till yrkesverksamma i barnhélsovarden. Den ar
dven ett stod for beslutsfattare i arbetet med att utveckla och genomfora halsovardsprogram for
barn. Syftet med den har vagledningen ar att bidra till utvecklingen av en likvardig barnhalsovard
over landet.

Lank till: Vagledning for barnhalsovard

e RIKSHANDBOKEN

Rikshandboken i barnhéalsovard dr webbaserad och innehaller metoder och riktlinjer for svensk
barnhélsovard samt aktuell och kvalitetssdkrad kunskap om barns hélsa och utveckling.
Rikshandboken i barnhalsovard drivs av Inera AB pa uppdrag av Sveriges regioner och kommuner.

Lank till: Rikshandboken
e FN:S KONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER

FN:s konvention om barnets rattigheter, dven kallad Barnkonventionen, ar en internationell
Overenskommelse som slar fast vilka rattigheter barn har. Den betonar att alla barn, oavsett
bakgrund, har ratt till respekt, skydd och delaktighet. Konventionen fungerar som en grund for att
sakerstalla att barns rattigheter tillgodoses och att barn behandlas med vardighet. Som barn raknas
varje manniska under 18 ar. 196 lander har skrivit under och férbundit sig att folja reglerna. USA ar
det enda land som inte ratificerat barnkonventionen.

FN:s konvention om Barnets rattigheter blev svensk lag i januari 2020. BVC i Ostergétland skickar
med kallelsebreven en bildkarta dar barnet kan forbereda sig infor vad besdket kommer att innehalla
pa BVC fran 2 % ar och uppat. Detta for att ge barnet mojlighet att vara forberedd infor besoket och
da ocksa kunna vara mer delaktiga under besoket. Lank till: Barnombudsmannen

e VARDVAL PRIMARVARD 2024

1.6.3 Barnhalsovard

Leverantoren ska framja barnets halsa, trygghet och utveckling genom att upptacka och forebygga
fysisk och psykisk ohélsa, bedriva halsoupplysning och skadeférebyggande verksamhet samt stédja
fordldrar i ett aktivt foraldraskap. Malet ar att bidra till en jamlik och rattvis barnhalsovard av god
kvalitet.

| uppdraget ingar att

- aktivt erbjuda barn i aldrarna 0-6 ar anslutning till barnhalsovardens program, tills barnet
overlamnas till elevhalsovarden.

- individuellt hdlsoovervaka alla anslutna barn enligt ”Rikshandbok for barnhalsovarden” och
Socialstyrelsens "Vagledning for Barnhalsovarden” samt folja Barnhalsovardens
”Kvalitetsnormer fér Barnhalsovard i Ostergdtland”.

o erbjuda universella insatser med halsodvervakning av alla barn.

Region

Ostergétland



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/

31

o erbjuda riktade forstarkta insatser till grupper av barn och féraldrar med ytterligare
behov.

o erbjuda individuellt utformad hjalp till barn som |6per hogre risk att drabbas av
ohélsa eller som redan indikerar att halsan ar nedsatt.

- uppmarksamma skydds- och riskfaktorer i barnets och familjens hem- och narmiljo.

- erbjuda hembesok till alla nyblivna foréldrar (bade forstagangs- och flergangsféraldrar).
Forsta hembesdket sker vid 0—4 veckors alder, andra hembesoket vid 8 manader och extra
hembesok vid behov

- erbjuda enskilt foraldrasamtal till bada barnets foraldrar

- erbjuda foraldrastod i grupp till alla nyblivna foraldrar (bade férstagangs- och
flergangsforaldrar).

- erbjuda vaccinationer i enlighet med ”“Folkhadlsomyndighetens aktuella
barnvaccinationsprogram och féreskrifter om vaccination av barn” och Region Ostergétlands
tillagg och anvisningar.

- barnhalsovarden ska samverka med modrahélsovarden och folktandvarden.

- barnhalsovarden ska verka for att vardnadshavare far kunskap och forstaelse for
folktandvardens héilsoframjande uppdrag och de insatser som syftar till att framja barnens
tandhdlsa samt

- intensifiera arbetet for en god tandhalsa hos de yngre barnen, (0-6 ar) i omraden med lag
socioekonomi.

- om mojlighet finns bor barnhalsovarden samverka i familjecentral.

Lank till BHV:s sida

Vi avslutar denna arsrapport med ett Stort Tack till dig som har last den och
framfor allt till alla er som arbetar pa BVC i Ostergétland!

Vi vill tillsammans med er fortsatta arbetet framat for att barn och familjer ska fa det viktiga stod,
engagemang och kunskap som vi fran barnhélsovarden kan ge.

Ta hand om er och vi 6nskar alla en riktigt fin och avkopplande sommar!



https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/barns-och-ungdomars-halsa/barnhalsovard
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/barns-och-ungdomars-halsa/barnhalsovard

