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Ostergétland
Minnesanteckningar fran LAG Diabetesradet 26-09-03
Lokal: Elite Stora Hotellet, Link6éping
Nérvarande:
Professor CarlJohan Ostgren, VC Ekholmen, Ordférande
Overlékare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Distriktslakare Elsa Dahlén, VC Berga
Distriktslakare/lektor Fredrik Iredahl, VC Aby
Specialistlakare Erzsébeth Kovacs, Endokrin, Motala Lasarett
Diab. skot. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Diab. skot. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala Lasarett, KAS Sjukhus, Sekr
Diab. skot. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US
Diab. skot Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors
Diab- skot. Sanne Bolling, VC Mjolby
Diab. skot. Malin Hagglov, VC Vikbolandet
Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US
Dietist Jessica Kallquist, Kungsgatans VC
Fotterapeut Ulrika Forsstrom, VC Kneippen
Torbjérn Trygg, Diabetesféreningen i Region Ostergétland

Helene Nyberg, MAS Linképings kommun, representant for kommunerna | Ostergétland

Franvarande:
Distriktslakare Veronica Simila, VC Skanninge
Overlakare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US

Gunilla Bjérklund, Diabetesféreningen i Region Ostergétland

Gaster:
Christina Hedman, overlakare, endokrinmedicinska kliniken US, Lokalt programansvarig (LPA)
och ordférande RPO (Regionalt programomrade) endokrina sjukdomar inom kunskapsstyrning

Julia Eisenberg, distriktslakare, ST-lakare i klinisk farmakologi, medlem i Lakemedels-
kommitténs expertgrupp inom Endokrinologi



Punkt 1. Medlemmar i diabetsradet

Elzbieta Partyka-Rut slutar sin anstallning i Motala och Erzsébeth Kovacs atergar som
lakarrepresentant fran sjukhus, for vastra lansdelen.

Punkt 2. Féregaende minnesanteckningar godkandes

Punkt 3. Ostergotlands diabetesdag 7/10, Flygvapenmuseét, Malmslatt

Slutgiltigt program for dagen utformades och Asa Wizén fran AMC kommer skicka ut detta ihop
med paminnelse om anmalan senast 18/9.

Beslut om att fortsatta med utvardering pa papper. Pernilla ansvarar for sammanstallning av
utvarderingarna.

Punkt 4. NAG - RAG diabetes
Magnus ar adjungerad i NPO Endokrin och informerar om deras arbete:

e Diabetes och aldre. Hogt prioriterat, forst en behovsanalys.

e Unga medtyp 2 diabetes.

e Graviditetsdiabetes, gravida med typ 2 diabetes. Forra aret gjorde SFOG (Svensk
forening for obstetrik och gynekologi) nya riktlinjer for gravida med typ 1 diabetes:
https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/08/sfogdiab-arg-rad-typ-1-diabetes-
och-graviditet-.pdf

e Diabetes med hog risk for fotsar, vardforlopp och kliniskt kunskapsstod, behéver inte
revideras.
https://vardpersonal.1177.se/Ostergotland/kunskapsstod/vardforlopp/diabetes-med-
hog-risk-for-fotsar

o NDR har meddelat att de kommer ta in hemblodtryck som variabel, men oklart nar och
hur.

Digitalt mote 11/9 RAG Diabetes (Sydostra sjukvardsregionen) dar Magnus och Malin
representerar RO.

Punkt 5. Information fran diabetessamordnare, Region Skane

Material som skickats ut i forvag diskuterades, bl a kring certifiering av diabetesmottagningar bl
a for att framja jamlik diabetesvard med forbattrad kvalitet. Diabetesradet har tidigare fort
diskussion med avtalsansvariga kring certifiering, men da hanvisats till befintliga
kravspecifikationer och avtalsuppfoljningar.

Beslut om att lagga till kvalitetshdjande rekommendationer i vardprogrammet for diabetes:

e Sjukskoterska pa diabetesmottagning bor ha minst 15 hogskolepoang diabetesvard.


https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/08/sfogdiab-arg-rad-typ-1-diabetes-och-graviditet-.pdf
https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/08/sfogdiab-arg-rad-typ-1-diabetes-och-graviditet-.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Ostergotland/kunskapsstod/vardforlopp/diabetes-med-hog-risk-for-fotsar
https://vardpersonal.1177.se/Ostergotland/kunskapsstod/vardforlopp/diabetes-med-hog-risk-for-fotsar

e Ledtalenligt SFDS (Svensk forening for sjukskoterskor i diabetesvard), innebar
bemanning med 100 % tjanst som diabetessjukskoterska/400 patienter i primarvard och
i sjukhusansluten diabetesvard 100% tjanst som diabetessjukskoterska/200 patienter:

https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b39/1602067534529/L edtal_for_dia
betessjukskoterskor%20SSF%20SFSD.pdf

Punkt 6. MTP-radets rekommendation kring avancerade insulinpumpar, AlID-system, for
vuxna med diabetes typ 1

Diskussion kring rekommendationerna, att de kan ge viss vagledning:
Rekommendationen innebar:

o AlD-system bér erbjudas till patienter som
- harett HbA1c >70 mmol/mol, eller
- beddms ha hog risk for hypoglykemier (oavsett HbA1c-niva)
e AID-system kan erbjudas patienter som
- harett HbA1c 64-70 mmol/mol, eller
- beddms ha en hdg anstrangning for att kontrollera sitt blodsocker (oavsett hbA1c-
niva)
https://samverkanmedicinteknik.se/download/18.12d899319ed45a1d06803/1781686660176/A
vancerade-insulinsystem-%20AID-system-260616.pdf

Punkt 7. Avsaknad av 6gonklinik i vaster

Synpraxis i Motala avslutar verksamheten 26-09-30. Mycket bekymmersamt eftersom det da
inte finns ndgon dgonklinik i vastra ldnsdelen som har avtal med RO, och patienterna kan inom
vardvalet darmed endast valja kliniker i Linképing och Norrkoping.

Kontakt har tagits med avtalsansvariga som meddelat att Synpraxis har ansvar for att
informera och remittera/hénvisa patienterna direkt till annan vardvalsaktor utan att involvera
diabetesmottagningarna.

Punkt 8. LAG Diabetes funktion, samordningsresurs etc
Diskussion kring att RO fortfarande saknar diabetessamordnare.
Aven fortsatta funderingar kring diabetesradets behov av stdd fran beslutsfattare.

Christina Hedman ska ta dessa diskussioner vidare.

Punkt 9. Ozempic 2 mg, hur gora?

Julia Eisenberg presenterar rekommendationer och forskrivningar/kostnader for GLP-1-RA med
indikation typ 2 diabetes. Trots dverskriden budget har RO l&g andel med GLP-1-RA-behandling
mot diabetes, om man jamfor med ovriga Sverige.


https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b39/1602067534529/Ledtal_for_diabetessjukskoterskor%20SSF%20SFSD.pdf
https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b39/1602067534529/Ledtal_for_diabetessjukskoterskor%20SSF%20SFSD.pdf
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Diabetesradet avrader forskrivning av Ozempic i dosen 2 mg, med motiveringen att fler patienter
med typ 2 diabetes ska fa mojlighet att fa behandling med GLP-1-RA. (dubbel kostnad jmf med 1

mg)

Punkt 10. Vardprogram diabetes

26-09-07 publiceras det reviderade vardprogrammet for diabetes. Storre dndringar presenteras
pa Ostergotlands diabetesdag.

Punkt 11. Ovrigt

e Fredrik Sjostrand (M), ordférande i Halso- och sjukvardsnamnden har tackat ja att
komma till diabetsradet 3/12

e Diabetesradet overenskommer om ett enkelt, kostnadsfritt, intyg avseende diabetes att
anvanda vid resor, hogskoleprov etc, som kan anvandas, signeras av
diabetessjukskoterska alternativt lakare. (Bifoga?)

Punkt 12. Datum diabetesrad 2026

e 3/12kl13:30-16:00

Boxholm 2026-09-06
Vid protokollet Justeras

Malin _jornssorn, sekreterare Carl Jofian Ostgren, ordforande



