
Välkomna till SFAM-TEMA om Kloka kliniska val och lågvärdevård 

 

Nu börjar utvecklingen ta fart för den svenska versionen av Choosing Wisely: Kloka 

Kliniska Val (KKV). Vad är på gång från Svenska Läkaresällskapet, SFAM och 

Socialstyrelsen? Hur kan vi i Östergötlands primärvård använda energin i frågan för 

fortbildning och kvalitetsutveckling med sikte mot att göra kloka kliniska val? 

 

Tid 7/11 kl 13.30-16.30 

 

Plats: Berzeliussalen, US, Linköping 

 

Anmälan till:  Christina Fischer Senast 4/11 På mejl 

christina.fischer@regionostergotland.se  

Fika serveras, ange eventuella allergier 

 

Program 

 Eftermiddagen inleds av Josabeth Hultberg DL Åby VC och ledamot SLS 

arbetsgrupp för Kloka Kliniska Val, som ger en lägesrapport om Kloka Kliniska 

Val vad gäller aktivitet inom Svenska Läkarsällskapet, SFAM och Socialstyrelsen. 

Dessutom en förhandstitt på föreslagna åtgärder till SFAMs utmönstringslista.  

 Därefter berättar Sara Ingvarsson om utmönstring av lågvärdevård i Primärvård. 

Sara är psykolog och organisationskonsult, post doc vid Karolinska institutet och 

har skrivit en avhandling om utmönstring av lågvärdevård i svensk primärvård.  

 Efter det följer en gemensam diskussion. Vad behövs i Östergötlands primärvård 

för att minska lågvärdevård? Hur kan fortbildning och kvalitetsförbättring knytas 

till Kloka Kliniska Val? 

 Sista kvarten viks för information från PVC-ledningen. 

 

Någonstans mitt i allt detta serveras det fika.  

 

Varmt välkomna önskar SFAM-Östergötland! 

 

 

 

Lästips: Sara Ingvarssons avhandling om deimplementering och lågvärdevård: 

 https://openarchive.ki.se/articles/thesis/Tipping_the_scale_of_resources_de-implementation_of_low-

value_care_from_an_operant_perspective/26894986?file=48935989 

Populärvetenskaplig text: https://www.vof.se/wp-content/uploads/2021/11/FV20213-s21-31.pdf 
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