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Den svenska SEEK-S-modellen ar framtagen for att anvandas inom barnhélsovarden i

Sverige. SEEK-S-modellen ska anvédndas i sin helhet, och separat anvandning av dess

olika bestandsdelar utanfor modellen (t.ex. hela eller delar av frageformular) ar inte

tillaten. Allt innehall i detta material ar skyddat enligt upphovsrattslagen.

Det innebdr att inga dndringar i materialet far géras utan upphovsrattsinnehavarnas

tillatelse.

For att arbeta enligt SEEK-S-modellen fordras

Utbildning och fortbildning som innefattar: arbete enligt SEEK-S-modellens
olika delar utifran SEEK-S manual psykosociala riskfaktorer och dess paverkan
pa barnets halsa och utveckling

Tillgang till MBHV-psykolog eller motsvarande for konsultation rérande
enskilda familjer samt BHV-sjukskoterskans arbete med psykosociala
riskfaktorer

Aktuell kontaktlista som visar resurser for familjer inom relevanta
myndigheter och verksamheter pa nationell, regional och kommunal niva
samt inom idéburen sektor

Saker tillgang till behandlingsinsatser i vardkedjan nar behov uppdagas i

sambandmed motet med familjen

Uppdaterade rutiner for anmalan till och/eller samrad med socialtjansten
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Utbildning av BHV-
personal och
fam.behandlare

SEEK
foraldraformular
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Samtal om

problem och
I6sningar

Erbjudan att
formedla hjélp
och stod

Sakerhet

Ekonomisk oro
Nedstamdhet

Extrem foraldrastress

Riskbruk/missbruk av
alkohol

Vald i néra relationer

Fylls i vid
forutbestamda besok

6-8 veckor!
3-5 manader?
10 manader
18 manader
2,5ar

4 ar

Barnperspektiv

Motiverande samtal
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Flédesschema
Motiverande fraser

Befintliga resurser
inom region,
kommun och ideella
verksamheter

Gemensamma

besok: BHV och
socialtjanst
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Basta foralder eller vardnadshavare

Att vara foralder ar inte alltid enkelt. En av vara viktigaste uppgifter pa BVC ar att hjdlpa familjer sa att
barnen far en trygg uppvaxtmiljo. Darfor erbjuder vi alla familjer som besoker oss att besvara
nedanstdende fragor. Fragorna handlar om sadant som kan paverka manga familjer. Fragorna géller dig
och det barn som har besoket pa BVC idag. Att fylla i formularet ar frivilligt, och du kan vélja att svara pa
alla, vissa eller inga av fragorna.

Barnets kon: Barnets alder: ar manader Foralders kon:

A W N

10
11
12
13
14

15

16

17

18
19

20

21

22

oJao Nej Vetdu vartdu ska ringa om ditt barn har fatt i sig nagot giftigt?

oJao Nej Hardubrandvarnare i ditt hem?

oJao Nej Finns det nagon i ditt hem som roker?

oJao Nej Hardu, under det senaste aret, varit orolig fér att pengarna inte ska racka manaden ut?
oJao Nej Hardu, under det senaste aret, inte haft rad att kopa mat eller klader som barnet behéver?

oJao Nej Hardu, under de senaste manaderna, varit nedstamd, deprimerad eller haft kdnslor av
hoppléshet?

oJao Nej Hardu, under de senaste manaderna, kdnt mindre intresse eller gladje for saker som du
annars brukar gladjas at eller vara intresserad av?

oJao Nej Kanner du dig ofta extremt stressad?

oJao Nej Upplever du ofta att ditt barn ar sarskilt besvarligt?

oJao Nej Skulle du behéva mer hjdlp med ditt barn?

oJao Nej Onskar du att det fanns fler vuxna i din ndrhet som kan avlasta dig?
oJao Nej Arduorolig att du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?
oJao Nej Ardu orolig att ndgon i barnets narhet skulle kunna skada barnet?

oJao Nej Hardundgon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har bestamt éver dig till
exempel vem du far traffa, hur mycket pengar du far ha, vilka klader du ska ha?

oJao Nej Hardunagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvarderat eller
forolampat dig genom att t.ex. sdga att du inte duger, ar vardelos, dum i huvudet, ful, galen?

oJaoNej Hardundgon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har knuffat, nypt eller dragit
dig i haret, sparkat, slagit dig med 6ppen hand, knytnave eller ett foremal t.ex. ett skarp,
skohorn eller en toffel, skadat eller hotat dig med vapen eller utsatt dig for annan typ av
kroppslig misshandel?

oJaoNej Hardunagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har tagit pa dig pa ett sexuellt
satt mot din vilja eller tvingat dig eller forsokt tvinga dig till samlag eller annan sexuell
handling?

oJao Nej Hardunagon gang varit radd for din partner eller ndgon annan person i din nérhet?

Hur ofta dricker du alkohol?

o aldrig, o en gang i manaden eller mer séllan o 2-4 ganger i manaden o 2-3 ganger i veckan, 0 4 ganger i veckan eller mer

Hur manga standardglas (se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
o1-2 034 05-6 o7-9 010 eller fler

[ J 50ci 33a - 1 glas ro @) wetgos 4 speit

folkdl starks! eller vift vin 1 storkvin 1 ex whisky

10-15¢) [ e ch ’

Hur ofta dricker du sex standardglas eller mer vid samma tillfalle
o aldrig o mer séllan @n en gang per manad o varje manad o varje vecka o dagligen eller nastan varje dag

oJao Nej Ardetnigraandra problem som du &nskar hjilp med idag?

Tack, nu ar du klar!
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Sikerhet- flodesschema

Vet du vart du ska ringa om Har du Finns det nagon
ditt barn har fatt i sig nagot brandvarnare i ditt som roker i ditt
giftigt? hem? hem?
Nej Nej Ja

Informera forialdrarna enligt riktlinjerna i Rikshandboken:
Se Kkapitlet Sdkerhet och miljé

Stodja och uppmuntra foraldern.

Skriftlig information: SEEK’s foraldrainformation.

Stallningstagande till:

» Utokade samtal och vagledning vid nytt besok eller hembesok.

» Utokade samtal och végledning i samverkan med vardgrannar och socialtjanst.
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EKONOMISK UTSATTHET- flodesschema

Har du, under det senaste aret, varit
orolig for att pengarna inte ska riacka

manaden ut?

Ja

4)

Har du, under det senaste aret, inte
haftrad att kopa mat eller klader som
barnet behover?

Reflektera éver vad fordldern sdger.
Visa empati “Tyvdrr dr det inte ett ovanligt problem att pengarna inte rédcker”

Vad gor du om pengarna inte skulle riacka?
T.ex fdar pengar/mat frdn familj eller vinner, socialtjdnsten

|

Vill du ha hjilp eller mer hjilp?

Ja Nej, annat skal
Vilken typ av Varfor ar det sa svart att soka
hjilp anser du hjalp?
ar bast for Varfor blir det sa att du inte far
dig/onskar du? hjalp?
Samtala om de hinder som férdildern

uppger. Om férdldern inte uppger
ndgot hinder, utforska eventuellt
hinder och samtala om det:

Se ndista sida

Vad skulle underlatta for dig att
soka hjalp?

Vad ir fordelarna med att fa hjalp?
Uppmuntra att séka hjdlp

Ar det okej att vi tar upp det hir
vid ndsta besok?

Nej, redan fatt hjalp

Vad for hjalp har
foraldern?
Stod foralderns val.
Erbjud framtida
hjalp om behov
uppstar

Stod foralderns val. Erbjud eller underlatta hjalp.
Skriftlig information. SEEK’s féraldrainformation.
Stallningstagande till:

e Utokade samtal och vagledning vid nytt besok eller hembesok.

¢ Utokade samtal och vigledning i samverkan med vardgrannar och socialtjanst




(Kj S E E K (5)

Safe Environment for Every Kid

EKONOMISK UTSATTHET- hinder

Hinder: Osdker var man soker hjalp.
Svara:
* Ja,det kan vara svart att veta var man kan fa hjalp.
+ Ardet ok att jag ger dig ndgra rad hur du kan f3 hjilp?
* Jagvet personer som kan hjilpa dig/er (Socialtjansten).
* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Situationen kommer att bli béttre.
Svara:
* Jaguppfattar att du menar "att det ordnar sig med tiden”.
» Vad skulle hjélpa dig att forbattra situationen snabbare?
» Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjalp du kan fa?

Hinder: Paverkar inte barnet/ barnen.
Svara:
* Jaguppfattar att du inte tror att det paverkar ditt/dina barn.
* Barn kan ibland uppfatta saker som vi inte dr medvetna om/tror att de marker.
* Forskning visar att barn marker och paverkas mer dn vad man kan tro av hur
foraldrarna har det och mar.
* Hur fungerar det nar det giller maten, racker pengarna sa att du kan ge barnet/barnen
en allsidig och nyttig mat?
* Hur fungerar det nar det galler kldder, racker pengarna sa att du kan képa klader som
barnet/barnen behéver?
* Jaghor att du bryr dig om och 4r man om ditt/dina barn.

Hinder: Har inte tid.

Svara:
* Detar svart for dig att fa tiden att racka till.
* Men det hiar med ekonomin ar sa viktigt- det paverkar dig, dina barn och din familj.
» Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjalp du kan f&?

Hinder: Saknar transport.
Svara:
* Jagforstar att transporten till och fran ar ett problem.
» Pavilketsatt ar det ett problem?
* Vill du att jag undersoker om det gar att 16sa problemet?

Hinder: Det dr genant.
Svara:
* Jaguppfattar att du tycker att det dr genant att pengarna inte racker
* Det finns ménga familjer som behéver ekonomisk hjalp och det 4r manga familjer som
far den hjalpen. Du/ni dr inte ensamma.
» Vill du att jag hjalper dig att fa hjalp?
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Hinder: Klarar sig sjilv utan hjalp fran socialtjansten.

Svara:

Jag uppfattar att du inte tycker att man ska be om hjélp fran socialtjansten.

Men det 4r manga som behover hjélp vid olika tillfillen i livet; det kan vara i samband
med arbetsldshet, vid en separation eller vid andra tidpunkter.
Socialforsakringssystemet i Sverige innebar att de som behover ska fa hjalp.

Och det har ar sa viktigt - for dig och for att ditt/dina barns hélsa- och utveckling.

Hinder: Krangligt eller svart.

Svara:

Ja, det kan vara svart att veta var man kan fa hjalp.

Ar det ok att jag ger dig ndgra rad hur du kan fa hjalp?

Jag vet personer som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/formedlar kontakt med dem?
Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Har forsokt tidigare, men det fungerade inte.

Svara:

Jag uppfattar att du inte vill s6ka hjalp igen. Det kan kdnnas tufft att ga igenom allt
krangel utan att man far den hjalp man 6nskade.

Men det ar sa viktigt for dig och for dina barn.

Vill du att jag hjalper dig med detta?

Det finns andra personer som kan hjalpa dig.

Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information
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NEDSTAMDHET flodesschema

Har du, under de senaste
manaderna, varit nedstimd,
deprimerad eller haft
kénslor av hopploshet?

mindre intresse eller glidje for saker som
du annars brukar glidjas at eller vara
intresserad av?

Har du, under de senaste mianaderna, kint .

Ja

Reflektera dver situationen som férdldern beskriver.
Visa empati: Tyvdrr dr det ett vanligt problem. Det mdste vara svdrt for dig och din familj.

v

Vilka problem har uppstatt pga att du kianner sa hir? T.ex. sémn, mat, vinner, arbete, barnet/en,

e””f‘\\i

En del minniskor som kinner
sig nedstimda funderar pa att
skada sig sjdlva. Har du/har haft

sddana tankar?

Har du fatt nagon hjalp?

Nej Ja

Ja Nej l
Vilken sorts hjilp har du?
T.ex. pratar med min partner, andra
Bra, men om du nigon ging familjemedlemmar, en vin, ndgon
far sddana tankar sa beritta inom kyrkan, psykolog, kurator,
det direkt for mig, din likare medicinering.
eller nagon annan. J«
v L
Vill du ha hjalp eller mer hjalp?
Ja Nej, redan Nej, annat
fatt hjalp skal
A\ 4 v
Vilken typ av hjélp Vad for hjalp har Varfor dr det svart att soka hjalp/Varfor blir det
anser du ar bést for foraldern? inte sa att du far hjilp? Samtala om de hinder som
dig/ 6nskar du? Stodja foralderns val. fordldern uppger. Om fordldern inte uppger ndgot
T.ex. prata med; Erbjud framtida hjalp hinder, utforska eventuellt hinder och samtala om det:

partnern, en vdn, med
ndgon inom kyrka,
med psykolog,
medicinering

om behov uppstar.

¥

Se ndsta sida

Vad skulle underlatta for dig att soka hjilp/Vad
tror du skulle hjilpa dig att ma battre?

Vad ar fordelarna med att fa hjalp?

Ar det okej att vi tar upp det hir vid nista besok?

Stodja och uppmuntra féralderns val. Erbjud eller underlatta hjalp

Skriftlig information: SEEKs foraldrainformation.

Stallningstagande till:

* Utokade samtal och véagledning vid nytt besok eller hembesok.

» Utokade samtal och vigledning i samverkan med vardgrannar och socialtjanst.
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NEDSTAMHET- hinder

Hinder: osdker var man soker hjalp.

Svara:

* Ja, det kan vara svart att veta var man kan fa hjalp.

*  Om du vill sd rekommenderar jag girna olika kontaktpersoner (MBHV-psykolog, husldkare)
som traffar fordldrar som ar i din situation.

* Jagkanner till personer som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/formedlar kontakt med/dem
(MBHV-psykolog, husldkare)?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Situationen kommer att bli battre.

Svara:

* Jaguppfattar att du menar "att det ordnar sig med tiden”.

* Ibland blir saker battre med tiden, ibland inte. Vad skulle hjilpa dig att forbattra situationen
snabbare?

* Enpsykologeller din husldkare kan hjalpa dig att ma battre tidigare. Hur skulle det kidnnas att
traffa ndgon av dem?

» Kontakta mig gdrna senare ifall du inte ar redo just nu.

Hinder: Paverkar inte hilsan.

Svara:

* Vad bra att du inte kinner dig dalig/sjuk.

* Jagkanner mig 4nda bekymrad/orolig for hur det har paverkar ditt barn/dina barn och dig.

» Skulle du kunna tanka dig att testa radgivning triffa en psykolog/husldkare och se hur det
kdnns? Kanske blir du positivt 6verraskad.

Hinder: Situationen paverkar inte barnet/barnen.

Svara:

* Jaguppfattar att du inte tror att det paverkar ditt/dina barn.

* Barn kan ibland uppfatta saker som vi inte 4r medvetna om/tror att de marker.

* Forskning visar att barn marker och paverkas mer dn vad man kan tro av hur férildrarna
har det och mar.

* Om det paverkar ........ , hur tror du att man marker det?

» Foraldraskapet kan vara svarare nar man inte mar bra.

Hinder: Har inte tid.

Svara:

* Jaguppfattar att du sager att det inte ar ratt tid for dig att ta itu med problemet.

* Men tror du dndd inte att det har kan vara viktigt - for dig, din familj, dina barn.

» Foraldraskapet kan vara svarare nar man inte mar bra.

* Vill du att vi ska foérséka hitta en rddgivning som skulle kunna fungera utifran dina
forutsattningar?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information
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Hinder: Oro for att inte klara sig ekonomiskt
Svara:

Jag forstar att det blir tufft fér dig ekonomisktatt .... (inkomstbortfall).

Vet du att det finns avgiftsfri/subventionerad hjalp att fa?

Det hir ar sa viktigt, jag vet personer som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/férmedlar
kontakt med/dem?

Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Tror inte att radgivning hjilper.

Svara:

Har du dalig erfarenhet av radgivning? Jag forstar att du upplevde det frustrerande.

Tror du att det skulle vara annorlunda om du traffade ndgon som du tycker &r riktigt bra?
Vill du att jag rekommenderar olika behandlingsalternativ som jag tror kan hjélpa dig?
Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Vill inte medicinera.

Svara:

Jag forstar, en del personer vill inte ta medicin.
Ofta hjalper det med samtalsstdd, utan medicinering men i vissa fall beh6vs medicin.
Skulle det vara ok att prova samtalsstod?

Hinder: Saknar plats pa forskolan.
Svara:

Ja, det kan vara svart att fa plats pa forskola.
Man kan ans6ka om fortur eller utékad tid om det finns speciella skal. Vill du att jag
undersoker hur ni kan gora?

Hinder: Saknar transport.
Svara:

Jag forstar att transporten till och fran ar ett problem.
Pa vilket satt ar det ett problem?
Vill du att jag undersoker om det gar att I6sa problemet?

Hinder: Har forsokt tidigare, men det fungerade inte.
Svara:

Du har inte sokt hjélp nu eftersom det inte fungerade tidigare/eftersom du inte fick hjalp
tidigare.

Vill du att vi prata om hur olika yrkesgrupper/professioner/ arbetar?

Har pa BVC har vi en MBHV-psykolog som har hjélpt manga foéraldrar. Hur skulle det kdnnas
att prata med hen?

Vi har ndra samarbete med VC. Vill du att jag formedlar kontakt med din huslakare?

Hinder: Det dr genant.
Svara:

Jag uppfattar att du tycker att det dr genant/pinsamt att soka hjélp?

Jag forstar. Mdnga personer kinner sa.

Det finns manga foraldrar som behéver hjélp. Du ar inte ensam

Skulle du vilja prata om att kanske séka hjalp.

Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information
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EXTREM FORALDRASTRESS - flodesschema

Kénner du dig Upplever du ofta att Skulle du behéva Ar du orolig att du skulle
ofta extremt ditt barn ir sarskilt mer hjilp med ditt kunna tappa kontrollen
stressad? besvirligt? barn? mot ditt barn?
Ja Ja Ja Ja

Reflektera éver situationen som fordldern beskriver.
Visa empati: Tyvdrr dr det ett vanligt problem. Det mdste vara svdrt for dig och din familj.

| v ¥ ¥

| Vilka problem har uppstatt pga att du kdnner sa har? T.ex. somn, mat, vdnner, arbete, barnet/en, partner

N

En del manniskor som kinner sig |

extremt stressade kan bli nedstimda Har du fitt nagon hjalp?
och fundera pa att skada sig sjalva. Har
du/har haft sidana tankar? Nej Ja

Ja Nej l

- - Vilken sorts hjilp har du?
B:ra, men om du nagon gang T.ex. pratar med min partner, andra
far sddana tankar s beritta familjemedlemmar, en vén, ndgon

det direkt for mig, din likare inom kyrkan, psykolog, kurator,
eller nagon annan. medicinering.

v

Vill du ha hjalp eller mer hjilp?

Ja Nej, har redan fatt hjalp Nej, annat skal
y

Vilken typ av hjilp Vad for hjalp har Varfor ar det svart att soka hjalp/Varfor blir det
anser du ar bast for fordldern? inte s att du fir hjalp? Samtala om de hinder som
dig/ 6nskar du? Stodja foralderns val. | | fordldern uppger. Om férdldern inte uppger ndgot
T.ex. prata med; Erbjud framtida hjalp hinder, utforska eventuellt hinder och samtala om det:
partnern, en vin, med om behov uppstar. Se ndsta sida
ndgon inom kyrka, Vad skulle underlitta for dig att soka hjilp/Vad
med psykolog, tror du skulle hjilpa dig att ma battre?
medicinering 3 Vad ar fordelarna med att fa hjalp?

Ar det okej att vi tar upp det hir vid nista besok?

4

Stodja och uppmuntra fordlderns val. Erbjud eller underlatta hjalp

Skriftlig information: SEEK’s foraldrainformation.

Stallningstagande till:

» Utokade samtal och vagledning vid nytt besok eller hembesok.

* Utokade samtal och vagledning i samverkan med vardgrannar och socialtjanst.
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EXTREM FORALDRASTRESS- hinder

Hinder: Osdker var man s6ker hjalp.

Svara:

* Ja, det kan vara svart att veta var man kan fa hjalp.

*  Om du vill sd rekommenderar jag girna olika kontaktpersoner (MBHV-psykolog,
husldkare) som traffar foraldrar som ar i din situation.

* Jagkanner till personer som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/féormedlar kontakt
med/dem (MBHV-psykolog, huslakare)?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor ddar man kan fa mer
information

Hinder: Situationen kommer att bli battre.

Svara:

* Jaguppfattar att du menar "att det ordnar sig med tiden”.

* Ibland blir saker battre med tiden, ibland inte. Vad skulle hjilpa dig att forbattra
situationen snabbare?

* En psykologeller din huslakare kan hjalpa dig att ma battre tidigare. Hur skulle det kdnnas
att traffa ndgon av dem?

* Kontakta mig garna senare ifall du inte ar redo just nu.

Hinder: Paverkar inte halsan.

Svara:

* Vad bra att du inte kdnner dig dalig/sjuk.

* Jagkanner mig dnda bekymrad/orolig for hur det har paverkar ditt barn/dina barn och dig.

+ Skulle du kunna tinka dig att testa radgivning triffa en psykolog/huslékare och se hur det
kanns? Kanske blir du positivt 6verraskad.

Hinder: Situationen paverkar inte barnet/barnen.

Svara:

* Jaguppfattar att du inte tror att det paverkar ditt/dina barn.

* Barn kan ibland uppfatta saker som vi inte 4r medvetna om/tror att de marker.

* Forskning visar att barn mérker och paverkas mer dn vad man kan tro av hur féraldrarna
har det och mar.

*  Om det paverkar ........ , hur tror du att man marker det?

» Foraldraskapet kan vara svarare nar man inte mar bra.

Hinder: Har inte tid.

Svara:

* Jaguppfattar att du siger att det inte ar ratt tid for dig att ta itu med problemet.

* Men tror du d4nda inte att det har kan vara viktigt - for dig, din familj, dina barn.

» Foraldraskapet kan vara svarare nar man inte mar bra.

* Vill du att vi ska forsoka hitta en raddgivning som skulle kunna fungera utifrén dina
forutsattningar?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information
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Hinder: Oro for att inte klara sig ekonomiskt

Svara:

* Jagforstar att det blir tufft fér dig ekonomisktatt .... (inkomstbortfall).

* Vetdu att det finns avgiftsfri/subventionerad hjalp att fa?

* Dethar ar sa viktigt, jag vet personer som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/formedlar
kontakt med/dem?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Tror inte att radgivning hjilper.

Svara:

* Har du dalig erfarenhet av radgivning? Jag forstar att du upplevde det frustrerande.

¢ Tror du att det skulle vara annorlunda om du traffade ndgon som du tycker ar riktigt bra?

» Vill du att jag rekommenderar olika behandlingsalternativ som jag tror kan hjalpa dig?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information

Hinder: Vill inte medicinera.

Svara:

* Jagforstar, en del personer vill inte ta medicin.

* Ofta hjalper det med samtalsstdd, utan medicinering men i vissa fall behévs medicin.
¢ Skulle det vara ok att prova samtalsstod?

Hinder: Saknar plats pa forskolan.

Svara:

* Ja, det kan vara svart att fa plats i forskola.

* Man kan ansoka om fortur eller utokad tid om det finns speciella skal. Vill du att jag
undersoker hur ni kan géra?

Hinder: Saknar transport.

Svara:

* Jagforstar att transporten till och frén ar ett problem.

* Pavilketsatt ar det ett problem?

* Vill du att jag undersoker om det gar att l6sa problemet?

Hinder: Har forsokt tidigare, men det fungerade inte.

Svara:
e Du har inte sokt hjalp nu eftersom det inte fungerade tidigare/eftersom du inte fick hjalp
tidigare.

e Vill du att vi prata om hur olika yrkesgrupper/professioner/ arbetar?

* Har pd BVC har vi en MBHV-psykolog som har hjalpt manga féraldrar. Hur skulle det
kdnnas att prata med hen?

* Vihar nira samarbete med VC. Vill du att jag formedlar kontakt med din husldkare?

Hinder: Det ar genant.

Svara:

* Jaguppfattar att tycker att det dr genant/pinsamt att soka hjalp?

* Jagforstar. Manga personer kdnner sa. Det finns manga fordldrar som behover hjéalp. Du
ar inte ensam

* Skulle du vilja prata om att kanske soka hjalp.

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer
information
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VALD I NARA RELATIONER- flodesschema

Har du nigon géng Har du nagon gang Har du nagon gang upplevt Har du Har du nagon gang upplevt att nuvarande
upplevt att nuvarande| 'upplevt att nuvarande att nuvarande partner eller | | nigon ging partner eller tidigare partner har knuffat,
partner eller tidigare | partner eller tidigare tidigare partner har tagit pa | | varitradd nypt eller dragit dig i hiret, sparkat, slagit
partner bestimt éver | |partner har nedvirderat | |dig pa ett sexuellt sitt mot for din dig med 6ppen hand, knytnive eller ett

dlg tex vem du far eller forolar:lpat dig ) din Vll_]_a e“ller t\.lmgat.dlg. pa}rtner eller foremal t.ex. ett skirp, skohorn, toffel,
tréffa, hur mycket genom att siiga att du inte| |eller férsokt tvinga dig till nagon annan X

pengar du fir ha, vilka |duger, ir virdelos, dum i | |samlag eller annan sexuell person i din S]_(ad_'f“ eller hotat dig med vafpen_eller utsatg
klader du ska ha? huvudet, ful, galen? handling? nirhet? dig for annan typ av kroppslig misshandel?

* Ja * Ja * Ja
Reflektera éver situationen som férdldern beskriver.
Visa empati: Du ska inte bli behandlad sd hdr

Kan/vill du beritta for mig vad som hidnder
mellan dig och din partner? T.ex. fysiskt vdld,
skriker dat mig, knuffar mig, hotar att géra mig
eller barnet/barnen illa, far mig att utféra
sexuella handlingar som jag inte vill.

Har situationen blivit bittre eller simre?
Finns det vapen i hemmet?

Vilka andra

dig och din familj? T.ex. sémn- och dtproblem,
vdnner arbete, barn.

Ja /
Ja Ar du orolig for att ndgon i

§—— barnets nirhet skulle

kunna skada barnet?

Hur mycket kontakt har
du med den har personen?

v

problem har det hir orsakat for

l

Vad for sorts hjalp far du? Pratar med en
vdn, med andra i familjen, ndgon inom Ja
kyrkan, psykolog, kvinnofridsmottagningen,

Har du fatt hjalp av nagon att hantera
. problemet mellan dig och din partner?

kvinnofridslinjen, juridisk hjdlp, beviljat

g Ja
beséksforbud ‘\--N_N_‘i

Nejl

Vill du ha hjalp eller mer hjilp?

Ja Nej, har redan

Nej, annat
skal

fatt hjélp

Vilken typ av hjilp anser du ar

bast for dig/onskar du dig? T.ex. Vad for hjilp har
kvinnojouren, kvinnofridslinjen il

(telefon), prata med; vuxen och/ Stodja forilderns val.
eller barnpsykiatrin, socialtjdnsten, Erbjud framtida hjalp

juridisk hjdlp, anséka om beséks-
forbud, polisanmdlan. Prata med en
vdn, med ndgon inom kyrka, med
psykolog

om behov uppstar.

M

Varfor ar det svart att soka
hjalp/Varfor blir det inte sa att du
far hjalp Samtala om de hinder som
fordldern uppger. Om férdldern inte
uppger ndgot hinder, utforska eventuellt
hinder och samtala om det: Se ndista sida

Vad skulle underlitta for dig att
soka hjalp?

Vad tror du skulle hjilpa dig att
ma béttre? Uppmuntra att s6ka hjdlp
Ar det okej att vi tar upp det har
vid nésta besok?

Stodja och uppmuntra féralderns val. Erbjud eller underlatta hjalp.

Skriftlig information: SEEK's foraldrainformation.
Stallningstagande till:

* Utodkade samtal och védgledning vid nytt besok eller hembesok.
» Utokade samtal och vigledning i samverkan med vardgrannar och socialtjanst.

* Anmilan till socialtjansten
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VALD I NARA RELATIONER - hinder

Hinder: Osdker var man soker hjalp.

Svara:

Ja, det kan vara svart att veta var man ska soka hjalp.

Om du vill s rekommenderar jag giarna var du kan véinda dig.

Jag vet personer som kan hjélpa, vill du att jag kontaktar/férmedlar kontakt med/dem?
Har finns information, telefonnummer och adresser till olika webbsidor.

Hinder: Situationen kommer att bli béttre.

Svara:

Jag uppfattar att du menar "att det ordnar sig med tiden”

Ibland blir saker battre med tiden, ibland inte. Vad skulle hjélpa dig att férbattra situationen
snabbare.

Du och (namn pa barnet/barnen) skulle kunna ma mycket battre.

Vad sédger du om att kontakta .......... (polis/kvinnofrid/psykolog etc)

Kontakta mig gdrna senare ifall du inte ar redo just nu.

Hinder: Har inte tid.

Svara:

Det ar svart for dig att fa tiden att racka till

Jag uppfattar att det inte dr ratt tid/tidpunkt for dig att ta itu med problemet.
Men tror du dnda inte att det har kan vara viktigt - for dig, din familj, dina barn.
Foraldraskapet kan vara svarare nar man kdnner sig radd.

Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjélp du kan fa?

Vill du att jag hjalper dig att kontakta........ (polis/kvinnofrid/psykolog etc)

Hinder: Situationen paverkar inte barnet/barnen.

Svara:

Jag uppfattar att du inte tror att det paverkar ditt/dina barn.

Barn kan ibland uppfatta saker som vi inte 4r medvetna om/tror att de méarker.

Forskning visar att barn marker och paverkas mer dn vad man kan tro av hur féraldrarna har det
och mar.

Om det paverkar...hur tror du att man marker det?

Foraldraskapet kan vara svarare nar man kdnner sig radd.

Hinder: Tror inte att radgivning fungerar.

Svara:

Har du dalig erfarenhet av radgivning/stodinsatser? Jag forstar att du upplevde det frustrerande
Tror du att det skulle vara annorlunda om du triffade ndgon som du tycker ar riktigt bra?

Vill du att jag rekommenderar dig olika alternativ som jag tror kan hjélpa dig?

Vill du att jag hjalper dig att kontakta........ (polis/kvinnofrid/psykolog etc)

Har finns information, telefonnummer och adresser till olika webbsidor.
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Hinder: Det dr inte sa farligt

Svara:

* Jagar glad att du inte mar mycket daligt

* Jagkanner mig 4nda bekymrad/orolig for dig och hur det har paverkar ditt barn/dina barn.

* Den har typen av problem brukar vanligtvis inte férsvinna/ga over av sig sjalvt.

* Detdr oftast bast att man tar tag i problemet forr eller senare

*  Skulle du kunna tdnka dig att ta emot hjalp, tex tréaffa en psykolog eller ..... och se hur det kdnns?
Kanske blir du positivt 6verraskad.

¢ Har finns information, telefonnummer och adresser till olika webbsidor.

Hinder: Oro for att partnern kanske blir arg och situationen blir varre. .

Svara:

* Jaguppfattar att du ar orolig for att din partner ska bli arg och att situationen da blir varre.

*  Alla som arbetar inom halso- och sjukvarden har tystnadsplikt

* Duharrattiatt ndr man gor nagot at problemet kan det innebéra en risk. Men det ar ocksa en risk
att inte gora nagot alls.

*  Skulle du kunna tinka dig att ta emot hjalp

Hinder: Oro att inte klarar sig ekonomiskt.

Svara:

* Duar orolig for att din ekonomiska situation blir simre om du gor nagot at problemet.

* Jag forstar att det blir tufft for dig ekonomiskt att... (inkomstbortfall)

» Dethar ar sd viktigt, jag vet personer som kan hjalpa. Vill du att jag kontakter/formedlar kontakt
med dem?

* Detfinns olika bidrag som man kan soka, t. ex bostadsbidrag, socialbidrag, studiebidrag.

¢ Har finns information, telefonnummer och adresser till olika webbsidor.

Hinder: Det ar genant.

Svara:
* Jaguppfattar att du tycker att det ar genant/pinsamt Manga skams/vill inte prata om den har typen
av problem.

*  Men det finns manga fordelar med att fa hjalp sa manga tar tag i problemet.

*  Detfinns manga foraldrar som behover och far hjalp. Du dr inte ensam. Det har ar inte ditt fel.
*  Skulle du vilja att jag hjalper dig att soka hjalp?

¢ Har finns information, telefonnummer och adresser till olika webbsidor.

Hinder: Saknar plats pa forskolan.

Svara:

* Ja, detkan vara svart att fa plats i forskola.

*  Man kan ansoka om fortur eller utokad tid om det finns speciella skal. Vill du att jag undersoker hur
ni kan gora?
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RISKBRUK ALKOHOL-flodesschema

Utfall AUDIT C Mén:

5 poang eller hogre talar for riskbruk

v

Avr det ok att vi pratar lite om dina alkoholvanor?

Utfall AUDIT C Kvinnor:
4 podng eller hdgre talar for riskbruk

v

Vad tror du att du skulle vinna, om du minskade din alkoholkonsumtion?

Reflektera over situationen som fordldern beskriver.

Visa empati: Det dr ett vanligt problem. Det mdste vara svdrt for dig och din familj.

v

P4 vilket sitt har alkoholen paverkat dig och
din familj. T.ex. sémn-, dtproblem, véinner, arbete
barn, partner.

—

Nej

Har du fatt nagon hjalp?

v

Vilken sorts hjilp har du? T.ex. pratar med min
partner, med andra inom familjen, en vdn, ndgon
inom kyrkan, psykolog, kurator, deltar i alkohol
eller drogavvdnjningsprogram, ndgon form av
stédgrupp (t.ex. anonyma alkoholister).

|

Vill du ha hjilp eller mer hjalp?

Vilken typ av hjilp anser du ar bast for
dig/6nskar du??

T.ex. Minska pd anvdndningen

av alkohol eller droger. Inte kéra bil ndr jag har
druckit alkohol eller tagit droger. Inte dricka
eller anvdnda droger ndr jag dr med mitt/mina
barn. Onskar mer information om olika
behandlingsmajligheter, delta i
stédgruppsverksamhet (t.ex. AA), prata med en
vdn, psykolog, delta i behandlingsprogram.

N

A

Nej, har
redan fatt hjalp

Vad for hjalp har foraldern?
Stodja foralderns val.

Erbjud framtida hjalp om behov

uppstar.

Nej,
annat skal

Varfor ar det svart att soka hjalp? Varfor blir
det inte sa att du far hjalp? Samtala om de
hinder som férdldern uppger. Om fordldern inte
uppger ndgot hinder, utforska eventuellt hinder
och samtala om det: Se ndsta sida

Vad skulle underlitta for dig att séka hjalp?
Vad ar fordelarna med att fa hjalp?
Uppmuntra att séka hjdlp

Ar det okej att vi tar upp det hir vid nasta

besok?

Vad tror du skulle hjilpa dig att ma

battre?

Stodja och uppmuntra foralderns val. Erbjud eller underlatta hjalp.

Skriftlig information: SEEK’s foraldrainformation.

Stallningstagande till:

¢ Utdkade samtal och védgledning vid nytt besok eller hembesok.
» Utokade samtal och vagledning i samverkan med vardgrannar och socialtjanst.

* Anmialan till socialtjansten
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RISKBRUK ALKOHOL - hinder

Hinder: Tror inte att radgivning fungerar.

Svara:

¢ Har du dalig erfarenhet av radgivning? Jag forstar att du upplevde det frustrerande

*  Tror du att det skulle vara annorlunda om du traffade ndgon som du tycker ar riktigt bra?
*  Vill du att jag rekommenderar olika behandlingsalternativ som jag tror kan hjalpa dig?

Hinder: Situationen kommer att bli battre.

Svara:

* Jaguppfattar att du menar "att det ordnar sig med tiden”.

« Ibland blir saker battre med tiden, ibland inte. Vad skulle hjélpa dig att forbattra situationen
snabbare?

¢ Duoch (namn pd barnet/barnen) skulle kunna ma mycket battre.

*  Hur skulle det kidnnas att testa radgivning eller ett behandlingsprogram?

* Kontakta mig garna senare ifall du inte dr redo just nu.

Hinder: Paverkar inte hilsan.

Svara:

¢ Vad bra att du inte kdnner dig dalig/sjuk.

* Jagkanner mig dndd bekymrad/orolig for hur det har paverkar ditt barn/dina barn och dig.

*  Skulle du kunna tanka dig att testa radgivning, och se hur det kdnns? Kanske blir du positivt
overraskad.

Hinder: Situationen paverkar inte barnet/ barnen.

Svara:
* Jaguppfattar att du inte tror att det paverkar dina barn.
* Barnkan ibland uppfatta saker som vi inte 4r medvetna om/tror att de marker.

¢ Om det paverkar ........ , hur tror du att du méarker det?
*  Forskning visar att barn méarker och paverkas mer dn vad man kan tro av hur foraldrarna har det
och mar.

* Foraldraskapet kan vara svarare nar man inte mar bra.

Hinder: Osdker var man soker hjalp.

Svara:

* Ja, det kan vara svart att veta var man kan fa hjalp.

¢ Om duvill sa rekommenderar jag girna olika kontaktpersoner som kan vara betydelsefullai din
situation.

* Jagvetpersoner som kan hjélpa, vill du att jag kontaktar/formedlar kontakt med/dem?

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer information.

Hinder: Det ar genant.

Svara:

e Jaguppfattar att du skdms 6ver dina alkoholvanor, det gor manga andra ocksa.
*  Men det finns manga goda skal att ta tag i problemen.

* Det finns manga foraldrar som behover och far hjalp. Du/ni r inte ensam!

» Vill du att jag hjalper dig att fa hjalp?
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Hinder: Har inte tid.

Svara:

* Jaguppfattar att du sager att det inte ar ratt tid for dig att ta itu med problemet.

*  Men tror du 4nda inte att det har kan vara viktigt - for dig, din familj, dina barn.

*  Foraldraskapetkan vara svirare nir man inte mar bra.

»  Vill du att vi ska forsoka hitta en radgivning som skulle kunna fungera utifran dina
forutsattningar?

* Vill du att jag ger dig mer information om vilken hjélp du kan fa?

Hinder: Oro for att inte klara sig ekonomiskt

Svara:

* Jagforstar att det kan bli tufft for dig ekonomiskt att ... (t.ex. inkomstbortfall)

* Vetdu att det finns avgiftsfri/subventionerad hjalp att fa.

* Dethar ar sa viktigt, jag kdnner till personer som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/férmedlar
kontakt med/dem?

» Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan f& mer information.

Hinder: Saknar transport

Svara:

*  Jagforstar att transporten till och frén ar ett problem.

» Pavilketsitt ar det ett problem?

+ Vill du attjag undersoker om det gar att 16sa problemet?

Hinder: Saknar plats pa forskolan.

Svara:

* Ja, detkan varasvart att fa dagisplats.

*  Man kan ansoka om fortur eller utokad tid om det finns speciella skal. Vill du att jag undersoker
hur ni kan gora?

Hinder: Krangligt eller svart.

Svara:

* Ja, detkan vara svart att veta var man kan fa hjalp.

+  Ardet ok att jag ger dig nagra rad hur du kan fa hjalp?

* Jagvetpersoner som kan hjalpa, vill du att jag kontaktar/formedlar kontakt med dem?

*  Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer information.

Hinder: Har forsokt tidigare, men det fungerade inte.

Svara:

* Jaguppfattar att du inte vill s6ka hjalp igen. Det kan kdnnas tufft att g igenom allt krangel utan
att man far den hjalp man 6nskade.

*  Men det ar sa viktigt for dig och for dina barn.

*  Vill du att jag hjalper dig med detta?

* Detfinns andra personer som kan hjalpa dig.

* Har finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor dar man kan fa mer information



