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Dagordning Hälsoråd

Mötets öppnande, ”Föregående minnesanteckningar” 13.00
Hälsofrämjande- och sjukdomsförebyggande i Tåben 2025,
Fredrik Sjöstrand, Ordf i Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN) 13.10
Paus 14.00
Presentation av verksamhetsnära stöd kopplat till Hälsofrämjande- och sjukdomsförebyggande 
inom Hälsa och vårdutveckling, Elin och Linda     14.10                             
Diskussion/ Återkoppling och sammanfattning 14.40
Övriga frågor 14.50
Avslutning och Reflektion över dagens möte 14.55



Deltagare
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• Maria Elgstrand (ordf), Sanja Halenius, Helén Thorold Nylin, 

Sara Birgersson, Emira Bajic, Stefan Holmberg, Sara 

Hjalmarsson, Ulrika Taléus, Sofia Lindstrand, Ingrid Rystedt, 

Sofie Drake af Hagelsrum, Linda Karlsson, Elin Glad

• Del av mötet: Anida Elik, Sara Sepehri Rad, Magdalena 

Hjertstrand

• Inbjudna gäster: Fredrik Sjöstrand, Karin Johansson



Hälsofrämjande- och sjukdomsförebyggande i Tåben 2025,
Fredrik Sjöstrand, Ordf i Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN)
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Utifrån dagens situation och utmaningar, främst ekonomi och tillgänglighet lyfter Fredrik tre huvudmål:

• Utveckla det hälsofrämjande arbetet med särskilt fokus på socioekonomiskt svaga grupper som är 

svåra att nå, i samverkan med kommuner och andra aktörer.

• Tillsammans med andra samhällsaktörer utveckla insatser för att tidigt identifiera barn och ungdomar 

som har behov av förebyggande insatser.

• Identifiera lämpliga områden där överenskommelser med civilsamhället kan genomföras och utarbeta 

arbetssätt för att involvera ideella organisationer.

Styrtal:

Skillnaden i tandhälsa mellan de 10% sjukaste och 10% friskaste ska minska, samtidigt som de 

friskaste fortsatt är minst lika friska.

Antal vårdcentraler som genomför utvecklingsarbete kopplat till det utökade områdesansvaret kring 

folkhälsa ska öka



Diskussionspunkter:
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• Uppdragen kommer att ges till HSN

• Regelbok och Hälsosamtal, samt ersättningsystem för primärvård, där vinsten ofta tillfaller 

andra verksamheter

• Områdesansvar och Utvecklingspotten

• Tidiga insatser (Kronobergsmodellen)

• IoP (överenskommelser)

• Ojämlik vård bl a tillgång till specialistvård, vissa grupper t.ex HBTQI skattar sämre hälsa

• Äldremottagning

• Maria tipsar om SKR Ekonomirapport: 

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/ekonomirapportenmaj2024.8169

4.html

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/ekonomirapportenmaj2024.81694.html


Presentation av verksamhetsnära 
stöd kopplat till Hälsofrämjande- och 
sjukdomsförebyggande inom Hälsa 
och vårdutveckling

• I dagsläget fokus på kärnverksamhet

• Folkhälsa och Mänskliga rättigheter är övergripande 

dvs inte kopplat mot specifika centrum.

• Syfte att ta fram en powerpointpresentation med 

talmanus som fritt kan användas vid t.ex APT, som 

kortfattat beskriver de olika uppdragen. Presentationen 

har testats i några olika forum och bifogas 

minnesanteckningarna.
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Tobaksfria dagen 31 maj
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Trevlig sommar!

•Välkommen på nästa hälsoråd 

i Sessionssalen, Torsdagen 

den 17 Oktober 2024

Vi ses fysiskt!
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