FOKUS

Folktandvardens kunskapscentrum syddstra

Kurskatalog
2026

Fokus — Folktandvardens kunskapscentrum sydostra

! FOLKTANDVARDEN

Ostergdtland

Folktandvarden .
Region Jonkopings lan FO I kta n dva rden

AAAAAAAAAAAAAAA



FOKUS
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Vad vill du
bli battre
pa?

Fortbildning syftar till att utveckla
bade dig och verksamheten.

| den har katalogen hittar du varens
och hostens utbildningar 2026; ett
brett utbud som grundar sig pa
verksamhetens behov och
medarbetarnas 6nskemal. Las mer
om det pa néasta sida.

Nytt for 2026 &r bland annat kursen
"Nyfiken pa forskning”. Under tva
halvdagar har du chansen att fa en
inblick i hur forskningsprocessen
gar till - fran idé till resultat och
patientnytta. Missa inte det!

Oavsett yrkeskategori sa hittar du
nagot har for dig. Genom en
Fokusutbildning utvecklar du din
kompetens, men du far ocksa traffa
kollegor fran grannregionerna och
nya perspektiv pa din kliniska
vardag.

Fokus star for Folktandvardens
kunskapscentrum sydostra: ett
kompetenssamarbete mellan
Folktandvarden i Region
Jonkopings lan, Region
Ostergétland och Region Kalmar
lan. Tillsammans arbetar vi for var
vision: att genom kunskap uppna
en god och jamlik munhalsa.
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Ett kursutbud tar form

En viktig utgangspunkt i Fokussamarbetet ar
att allt larande ska vara grundat i
verksamheternas behov och 6nskemal. Darfor
kartlaggs kompetensgap och behov pa flera
olika nivaer.

Under varen 2025 har tandvardspersonal fran
hela syddstra sjukvardsregionen kunnat delta i
en enkatundersékning om Fokus. Fragorna
kretsade kring vilka kompetenser vara
verksamheter behéver starka for att uppna
battre tillganglighet och en jamlik, god och
sdker tandvard.

Det som framkom av enkaten var bland annat:

» Det finns dnskemal om fler praktiska
utbildningar.

* Man anser det viktigt att starka
integreringen av forskningen i vardagen.

+ For okad tillgér)glighet ar get viktigt att varje Andra delar som paverkar kursutbudet
medarbetare far arbeta pa spetsen av sin
kompetens med smartare arbetssatt. + Genom en medarbetarenkat har varje

medarbetare chansen att dela sina

» For att sdkerstilla vard pa lika villkor synpunkter och dnskemal.

efterfragas utbildning i interkulturell

kommunikation, hantering av patienter med « Via specialisttandvardens &mnesféretradare
sérskilda behov och forbattrad har en behovsanalys gjorts for att bedéma
sprakkompetens. kompetensutvecklingsbehov i
. - verksamheterna.
+ Kompetensutveckling, arbetsmiljo och
samverkan &r avgorande faktorer i arbetet - Cheftandldkarna gar tillsammans igenom
for en tryggare, smartare och mer tiligénglig avvikelser for att identifiera behov av
tandvard. larinsatser.
Aven klinikchefer i samtliga tre . « Utvecklingssamtalet &r en viktig del dar
folktandvardsorganisationer har gett sina varje medarbetares individuella
synpunkter kring Fokus vid en gemensam, utvecklingsplan dokumenteras och ger
digital kompetensdlalog. Har nyteg vikten av indikationer pa fortbildningsbehov i
starka team och effektiva arbetssitt, ett verksamheten.

individanpassat bemotande, digitala arbetssatt
och en stark patientsakerhetskultur.
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Kunskap i fokus

23 april orofacial medicin, 22 oktober parodontologi
Samtliga tillfallen kl. 13.00-16.00

Digitalt

OMFATTNING SYFTE

En serie med nio digitala seminarier som Att ge den erfarna tandléakaren en

ges under tre ar. Du anmaler dig separat till uppdatering om basta tillgangliga kunskap,

varje seminarium. vetenskap och beprévad erfarenhet.

MALGRUPP INNEHALL

Tandlakare inom allman- eller De odontologiska specialiteterna utgor

specialisttandvard. temat for ett seminarium var. Fokus ligger
pa aktuell kunskap, trender och

KURSANSVARIGA framtidsspaning.

Amnesfdretradare i respektive specialitet i
vara tre regioner.
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Nyfiken pa forskning

27 augusti och 17 september
Bada tillfallen kl. 09.00-12.00
Digitalt

OMFATTNING

Tva halvdagar med foreldsningar och
gruppovning samt en frivillig
uppfoljningsdag med foérdjupning (mer
information om uppfdljningsdag kommer
efter antagning).

MALGRUPP
Tandvardspersonal och klinikledning som &r
intresserad av klinisk forskning.

KURSANSVARIGA

Fredrik Frisk, forskningsledare Jonkopings
Ian, Elena Shmarina, forskningsstrateg
Kalmar lan och Shariel Sayadoust,
forskningschef Ostergétland

Folktandvarden

Region Jonkopings lan

,

Folktandvarden

SYFTE

Att skapa en grundldaggande forstaelse for
vad forskning ar och varfor den ar viktig. Att
vacka intresse for forskning och ge en
inblick i hur forskningsprocessen gar till fran
idé till resultat och patientnytta.

INNEHALL

Olika typer av kunskap — vetenskap och
erfarenhet, vetenskapsteori,
vetenskapsmetodik, regelverk,
forskningsetik, forskningsfinansiering samt
kritisk granskning och publicering.

FOLKTANDVARDEN

Ostergbtland
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Folktandvarden

Region Jonkopings lan

Interkulturell kompetens och kommunikation

Malet med kursen ar att starka deltagarnas interkulturella
kompetens. Mer specifikt handlar det om att kommunicera,
samarbeta och hantera utmaningar pa ett konstruktivt satt samt
att ta tillvara de méjligheter som uppstar nar manniskor med olika
bakgrund mots.

Kursdatum: 18 mars

Kursansvarig: Patrick Gruczkun, beteendevetare med fokus pa
kulturmdten

Malgrupp: Samtliga medarbetare som arbetar pa klinik

Plats: Nassjo

Ortodonti for tandlakare — fran teori till klinik och patientmate

Malet med kursen &r att stéarka tandldkarens grundlaggande
kunskaper inom ortodonti for att framja en jamlik tandvard. Kursen
ger en teoretisk grund som tydligt kopplas till hur kunskapen
omsatts i praktiken, dar fokus ligger pa planering, behandlingar och
patientmdten. Syftet ar att ge verktyg for att skapa effektiva
behandlingsupplégg och trygga patientkontakter.

Kursdatum: 21 april

Kursansvariga: Jenny Kallunki, 6vertandlakare ortodonti
Ostergotland, och Cecilia Hedmo dvertandlédkare ortodonti
Jonkdpings lan

Malgrupp: Tandlakare
Plats: Link6ping

Att arbeta delegerat - praktisk kunskap for tandskoterskor

Malet med kursen ar att utbilda tandskoterskor som vill lara sig
arbeta delegerat och utfora fyllningsterapi. Kursen innehaller
grundldaggande kunskaper om kompositer, hur man restaurerar en
tand, komplikationer efter kompositterapi, hur plack och tandsten
uppkommer, depuration samt kunskap om fyllningar med
glasjonomer.

Kursdatum: 5 maj (halvdag) och 19 maj (heldag)

Kursansvariga: Asa Von Post, tandldkare Ostergétland, Sofia
Asplund Brenander, tandldkare Jonkopings Ian samt Stephanie
Janowski och Branislava Zoric, tandldkare Kalmar lan

Malgrupp: Tandskoterskor

Plats: Digitalt (dag 1), pa klinik i respektive region (dag 2, exakt
plats meddelas senare)
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Folktandvarden

Region Jénkopings lan

Tandhygienistens roll i det bettfysiologiska omhéandertagandet

Maélet med kursen &r att utveckla tandhygienisternas kunskap i
bettfysiologi for att kunna identifiera patienter med smarta och
funktionsstorningar i kdksystemet samt stotta i den
bettfysiologiska behandlingen.

Kursdatum: 21 maj

Kursansvarig: Medarbetare fran avdelningen for klinisk
bettfysiologi JOnkoping lan

Malgrupp: Tandhygienister

Plats: Nassjo

Dental fotografering

Malet med kursen &r att ge deltagarna teoretisk bas och praktiskt
kunskap i att kunna anvanda intraoral och extraoral fotografering i
journalféring och vid konsultationer. Stort fokus kommer att ligga
pa diskussioner om bildkvalitet och praktiska 6vningar.

Kursdatum: 3 september

Kursansvarig: Julian Hessel Baranowski, allmantandldkare och
Emma Géranson, dvertandldkare ortodonti Ostergétland

Malgrupp: Tandvardspersonal

Plats: Linkdping

Karies och parodontal sjukdom — hur arbetar vi orsaksinriktat?

Malet med kursen &r att ge tandskoterskan kunskap om och
forstaelse for karies och parodontal sjukdom, samt ge verktyg for
att arbeta mer orsaksinriktat med barn och vuxna.

Kursdatum: 29 september

Kursansvariga: Tove Gyllensten, 6vertandldkare parodontologi
Ostergétland, Birgitta Jonsson, tandhygienist Ostergétland samt
Marie Svensson, overtandlakare orofacial medicin Kalmar lan

Malgrupp: Tandskoterskor
Plats: LinkOping
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Folktandvarden

Region Jonkopings lan

Dentoalveolart trauma i primara och permanenta bettet

Malet med kursen &r att stdrka deltagarnas kompetens géllande
omhéndertagande av traumaskadade tander i det priméra och
permanenta bettet.

Kursdatum: 3 november

Kursansvariga: Helén Isaksson, dvertandlakare pedodonti,
Jonkdping University och Carl Sterwin, 6vertandlakare kakkirurgi
Jonkdpings lan

Malgrupp: Tandlakare

Plats: Jonkoping

Panoramakurs for tandskoterskor och tandhygienister

Malet med kursen &r att ge deltagarna grundldggande kunskaper
om panoramamaskinens och Kefalostatens funktion, samt
kunskaper om straldoser, stralskydd, biologiska effekter av
rontgenstralning, och lagar och férordningar (SSM).

Kursdatum: 15-16 april

Kursansvarig: Pernilla Gustavsson, 6vertandlakare odontologisk
radiologi Kalmar lan

Malgrupp: Tandskoterskor och tandhygienister

Plats: Kalmar

Panoramakurs for tandlakare

Malet med utbildningen &r att kursdeltagaren efter genomgangen
utbildning ska ha tillrdcklig kompetens nér det galler stralskydd,
handhavande och diagnostik for att kunna inneha den radiologiska
ledningsfunktionen vid rontgenundersdkningar i panoramastativ
och kefalostat.

Kursdatum: 1-2 september och 1 december

Kursansvarig: Pernilla Gustavsson, évertandlakare odontologisk
radiologi Kalmar lan

Malgrupp: Tandlakare

Plats: Kalmar
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V.

-

Folktandvarden

Region Jonkopings lan

Lustgassedering for tandskoterskor och tandhygienister

Malet med kursen &r att ge deltagarna kunskap for att sakert kunna
assistera tandlakare vid odontologiska ingrepp under
lustgassedering. Kursen ger kunskaper om apparaturen samt t.ex.
rengoring, service och kontroller avden samma. Traning i akut
omhandertagande, fria luftvdgar och aterupplivning ingar ocksa.

Kursdatum: 23-24 mars

Kursansvarig: Kristian Havsed, overtandlakare pedodonti,
Jonkdpings lan

Malgrupp: Tandhygienister och tandskoterskor
Plats: Jonkoping

Lustgassedering for tandlakare

Malet med kursen &r att deltagarna efter genomgangen kurs ska
kunna tilldmpa lustgassedering och sedering med bensodiazepiner
vid tandbehandling. Kursen innehaller saval praktiska som
teoretiska test. Intyg pa genomgangen kurs utfardas nar samtliga
delar av kursen ar godkanda. Obligatorisk néarvaro under
teoridagarna.

Kursdatum: 7-10 september

Kursansvarig: Anna Lena Sundell, 6vertandldkare pedodonti,
Jonkopings lan

Malgrupp: Tandlakare
Plats: Jonkoping

Anvand taxan ratt, tandlakare

Malet med kursen &r att ge deltagarna kunskap och verktyg for att
debitera ratt. Debiterar vi ratt sa debiterar vi lika, vilket leder till en
jamlik debitering. Kursen kommer att varva information fran TLV
tillsammans med patientfall for diskussion, for att stodja analys
och reflektion.

Kursdatum: 26 maj och 1 september (halvdag)

Kursansvariga: Rebecka Rosén, tandlakare Jonkopings Ian, Mats
Svensson, tandldkare Ostergétland och Stephanie Janowski,
tandlakare Kalmar lan

Malgrupp: Tandlakare
Plats: Digitalt
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Favorit i repris!
Rekommenderad av
samtliga tidigare
kursdeltagare.

Folktandvarden

Region Jonkopings lan

Anvand taxan ratt, tandhygienister

Malet med kursen ar att ge deltagarna kunskap och verktyg for att
debitera ratt. Debiterar vi ratt sa debiterar vi lika, vilket leder till en
jamlik debitering. Kursen kommer att varva information fran TLV
tillsammans med patientfall for diskussion, for att stédja analys
och reflektion.

Kursdatum: 19 november (halvdag)

Kursansvariga: Rebecka Rosén, tandlakare Jonkopings lan, Mats
Svensson, tandlikare Ostergdtland och Sara Erskhans,
tandhygienist Kalmar lan

Malgrupp: Tandhygienister
Plats: Digitalt

Friskt eller sjukt?

Malet med kursen &r att ge tandhygienister fordjupade kunskaper
och verktyg for att upptacka nar det friska, normala avviker. Ett
stort fokus i denna kurs kommer Iiﬁga & diskussioner och
workshops kring kliniska patientfall och dilemman.

Kursdatum: 2 juni

Kursansvariga: Emmie Rooth, tandlakare Kalmar lan, Sharre
Chizarie, tandlakare Ostergétland och Rebecca Gard, tandlékare
Jonkopings lan

Malgrupp: Tandhygienister

Plats: Nassjo
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Praktisk information

Nar ar sista anmalningsdag?
23 januari for kurser som gar varen 2026
22 maj for kurser som gar hésten 2026

Kan jag anmala mig efter dessa dagar?

Ja, om kursen fortfarande har platser kvar sa gar
det bra att anmala sig aven efter sista
anmalningsdag. Du som arbetar i Jonkdpings lan
kan soka i LOK, medan du som arbetar i Kalmar
lan eller Ostergdtland far kontakta din
kursadministrator for att efteranmala dig.

Nar far jag besked om antagning?

Efter sista anmalningsdag paborjas antagningen.
Darefter far du besked om huruvida du blivit
antagen eller inte.

Hur fordelas platserna?

Om det ar fler anmaélda &n antalet platser pa
kursen sa sker en fordelning. Platserna fordelas
da baserat pa regionernas omsattning, vilket
innebér att 40 % av platserna gar till Jonkoping,
36 % till Ostergétland och 24 % till Kalmar lan.

Nar det finns lediga platser kvar efter sista
anmalningsdag kan alla efteranmala sig enligt
principen forst till kvarn.

Behover min chef godkdanna min anmalan?

Ja, dina anmalningar ska alltid goras i samrad
med din chef. Chefen maste dven attestera din
anmalan i kursportalen. Nar du anmalt dig far din
chef ett mejl om detta. Forst nar din chef
attesterat anmalan ar den godkand.
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Vi hjalper dig vidare!

Nar du anmalt dig till en kurs kan det finnas en del praktiska moment innan,
under och efter kursen att halla reda pa. Om du har fragor kan du vanda dig till
din regionala kontaktperson. Vi finns har for att ge dig en hjalpande hand pa
vagen.

En del av kurserna innebar resor, medan andra ges digitalt sa att du kan delta
fran ditt eget vardagsrum om du har majlighet. Oavsett upplagg och innehall pa
kursen sa far du den information du behéver via din regions kursportal. Dar ser
du enkelt om det &r nagot som forvéntas av dig innan kursstart eller om du
behover forbereda dig pa nagot satt.

Meningen ar att utbildningen ska ge dig nya insikter och verktyg, och vara till
nytta bade for dig och verksamheten. Vi hjélper dig pa vagen sa att din kurs blir
sa meningsfull som mgjligt!

Region Kalmar lan Region Jonkopings lan Region Ostergotland

Sara Ljungstrom Fanny Assarsson Helene Rodjevi

010-358 42 06 072-209 20 88 010-103 02 80
sara.ljungstrom(@regionkalmar.se fanny.assarsson(@rjl.se helene.rodjevi@regionostergotland.se
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