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Utifrån genomlysning av FHS: Värt att 
prioritera 2024-2025
Bli bättre på att nå målgrupper som är 
svåra att nå

Konkretisering: 
 Förslag att utifrån plattformen bilda en 
arbetsgrupp som ska identifiera vilka målgrupper 
och uppdrag där vi behöver bli bättre på att nå 
målgrupper som är svåra att nå. 

Uppdrag i TÅB 2025-2027
Utveckla det hälsofrämjande arbetet med särskilt 
fokus på socioekonomiskt svaga grupper som är 
svåra att nå, i samverkan med kommuner och 
andra aktörer (HSN).

Aktiviteter i HSN årsplan 2025
Ska genomföras enligt pågående utvecklingsarbeten 

med utökat områdesansvar. 

Vidareutveckla uppsökande verksamhet för barn och 

ungas tandhälsa.

Påbörja arbete med att identifiera vilka grupper som är 

svåra att nå.



Syfte och mål
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Syfte: 

• Identifiera vilka grupper som är svåra att nå, och identifiera hur vi kan möjliggöra jämlika 

förutsättningar för olika grupper att ta del av hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande 

insatser. 

Mål: 

• Metodutveckla hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande insatser för att nå grupper 

som är svåra att nå.

• Öka delaktigheten och deltagandet från identifierade målgrupper i specifika insatser. 



Utifrån vårens arbete och omvärldsbevakning
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Dessa områden kommer vi jobba vidare med (inkluderar både forskning och verksamhetsutveckling)

—Hjärtskola, till de som inte deltog. intervjuer? (forskning ihop med Joakim Alfredsson, kardiolog)

—Hälsosamtal - vilka som tackar ja och nej (Verksamhetsutveckling)

—De som inte deltar i screeningar mammografi (Verksamhetsutveckling) 



De som inte deltar i screeningar mammografi

5

Vi börjar med att boka ett möte (10/9) med verksamhetscheferna för 

mammografin i Norrköping (Johan) och Linköping (Sara) för involvering och 

förankring.

De vara positiva till att vi jobbade vidare med detta och ville vara involverade i 

delar av arbetet.

De hade samma bild som vi av vilka som inte tackar ja.

HSN årsplan 2026 

Deltagande i allmän screening ska öka.
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Identifierade målgrupper med lägre deltagande  (Cancerfonden, 2024)
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• Utlandsfödda kvinnor i utsatta områden.

• Boende i glesbygd.

• Personer med funktionsnedsättning.

• Långtidsuteblivare (de som aldrig eller sällan deltar).

• Cancerfondens rapport lyfter behov av:

• Riktade insatser.

• Nya arbetssätt.

• Ökad kunskap och kommunikation. 
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Förbättringsarbete med mammografin för 

personer med en funktionsnedsättning
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• Studiebesök med målgruppen 26/9 

• Arbete pågår med den nationella 

kallelsen 

• Bildspel på 1177 tas fram, för att visa hur 

undersökningen går till

• Regelbundna studiebesök för nya 

40-åringar som har kontakt med 

vuxenhabiliteringen



De som inte deltar i screeningar mammografi
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Arbetet framåt:

Skapa oss en nulägesbild

Titta på RÖs statistik och sammanställa (Rapporter och analyser i REBUS)

Om vi inte har bra rapporter, skapa sådana

Kontakta Nora Sandholdt är processtödjaren bröstprocessen

Påbörja ett förslag på ev insatser som går i linje med Cancerfondens rekommendationer

Identifiera samverkanspartner

Planerar för involvering av målgruppen


