Hur blir vi battre pa att na grupper som
ar svara att na?

Maria Elgstrand
Verksamhetschef, Folkhalsoansvarig
Kontaktpunkt FOHM
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Utifran genomlysning av FHS: Vart att
prioritera 2024-2025

Hlso- och - Bli battre pa att na malgrupper som ar

sjukvard

svara att na

(

Konkretisering:

- Forslag att utifran plattformen bilda en
arbetsgrupp som ska identifiera vilka malgrupper
och uppdrag dar vi behover bli battre pa att na
\mélgrupper som &ar svara att na. )

\

svara att na.

Region
\ Ostergdtland
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" o _._ e \\ 7 Aktiviteter i HSN arsplan 2025 \
Uppdrag i TAB 2025-2027 I [ ska genomfdras enligt pagaende utvecklingsarbeten |
I Utveckla det halsoframjande arbetet med séarskilt ;| ' med utokat omradesansvar. |
: fokus pa socioekonomiskt svaga grupper som ar | : Vidareutveckla uppsokande verksamhet fér barn och !
svara att na, i samverkan med kommuner och l ungas tandhélsa. |
| | . |
'\ andra aktorer (HSN). ), : Paborja arbete med att identifiera vilka grupper som ar |
—————————————————————— - I
\



Syfte och mal

Syfte:

* Identifiera vilka grupper som ar svara att na, och identifiera hur vi kan méjliggéra jamlika
forutsattningar for olika grupper att ta del av halsoframjande och sjukdomsférebyggande
insatser.

Mal:

« Metodutveckla halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser for att na grupper
som ar svara att na.

- Oka delaktigheten och deltagandet fran identifierade malgrupper i specifika insatser.
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Ostergotland




Utifran varens arbete och omvarldsbevakning

Dessa omraden kommer vi jobba vidare med (inkluderar bade forskning och verksamhetsutveckling)

—Hjartskola, till de som inte deltog. intervjuer? (forskning ihop med Joakim Alfredsson, kardiolog)
—Halsosamtal - vilka som tackar ja och nej (Verksamhetsutveckling)

—De som inte deltar i screeningar mammografi (Verksamhetsutveckling)
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De som inte deltar i screeningar mammografi

Vi borjar med att boka ett méte (10/9) med verksamhetscheferna for
mammografin i Norrkoping (Johan) och Linkoping (Sara) for involvering och
forankring.

De vara positiva till att vi jobbade vidare med detta och ville vara involverade i
delar av arbetet.

De hade samma bild som vi av vilka som inte tackar ja.

|I HSN arsplan 2026 [

: Deltagande i allman screening ska oka.
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Deltagandegrad i cancerscreening for regionerna och hela landet (kallor sid 40)

Siffror fran slutet av 2023 (nyare siffror kan finnas pa regionnivd). Fér de regioner dar det anges ett spann bor
siffrorna telkas med férsiktighet. De baseras pd statistik for varje screeningenhet och inte far regicnen som helhet.

Region

Bréstcancerscreening

Tarmcancer-
screening

Livmoderhals-
cancerscreening

Stockholm

78-82%

68%

64 %

Uppsala

7%

60%

Sadermanland

| Ostergstland

Jonkoping

79 %

62 %

63%

63 %

Kronoberg

62%

Kalmar

&l %

Gotland

4%

Blekinge

62%

Halland

62 %

Skdne

=8%

Vastra Gotaland

62 %

Varmland

59%

Orebro

&l %

Vastmanland

62%

Dalarna

66 %

Gavleborg

65 %

Vasternorriand

64 %

Jamtland

63 %

Vasterbotten

64 %

MNarrbotten

84 %

60%

Hela landet

*¥#

64 %

* Region Gotland och Region Halland har inte skickat in data.
*#* En del regioner saknar siffror fér hela regionen och darfér gar det inte ta fram nationell deltogandegrad.
De flesta regioner har deltagande dver 80 procent.
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Identifierade malgrupper med lagre deltagande (Cancerfonden, 2024)

Utlandsfodda kvinnor i utsatta omraden.

Boende i glesbygd.

Personer med funktionsnedsattning.

Langtidsuteblivare (de som aldrig eller séllan deltar).

Cancerfondens rapport lyfter behov av:

Riktade insatser.

Nya arbetssatt.

« Okad kunskap och kommunikation.

Radda liv
— oka deltagandet

En guide med verktyg till dig som arbetar
for att 6ka deltagandet i cancerscreening
och catch up-vaccination mot HPV

@D

CANCER
FONDEN
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WVerktyg for 6kat deltagande i program fér cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV

Utlandsfodda kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden

Se farklaring av upplagget pd sid 16.

Malgruppen har ofta obefintliga eller svaga kunskaper i
svenska, ingen eller kort utbildning och dr ofta langt fran
arbetsmarknaden.

Manga ror sig ofta inom geografiskt begransade
omraden, som mellan hemmet, lokala mataffdren och
férskolan. De lamnar sallan bostadsomradet ®

En del i gruppen ar skeptiska till myndigheter. De
desinformationskampanjer som florerat om socialtjd@nst
och skola har spillt ver pa andra samhallsfunktioner
och det ar vanligt att man framst litar pa information
fran personer i den egna gruppen. En del har lag tillit till
varden och upplever att man har blivit férsummad vid
tidigare kontakt.'#

Gruppen har ibland bristande kunskaper om halsa,
kroppen och sjukdomar. | kombination med sprak-
svarigheter blir det svart att na fram med information om
screening och vaccin. Amnen relaterade till sexualitet

ar ofta starkt tabubelagda vilket gor det svart att sprida
kunskap, sarskilt kopplat till sereening for och catch
up-vaccination mot HPV!

Det finns ocksa erfarenheter av att hemtester upplevs
som fréammande och obehagliga att genomféra®

Kortfakta om malgruppen
= Stdr ofta langt fran arbetsmarknaden.

* Bor i socioekonomiskt utsatta omraden med hog andel
utrikesfodda. Har hagre risk for dodlighet i cancer och
deltar i lagre utstrackning i cancerscreeningprogram
an befolkningen som helhet.?

Uppskattas till ungefar 100 000 personer (baserat
pd andel med utlandsk bakgrund som ber i utsatta

omraden och aldersfardelningen i Sverige som helhet).
07

Trosklar for deltagande hos malgruppen

* Halsolitteracitet: Férstar inte vikten av screening och
vaccination eller hur det fungerar.

* Kommunikation fran varden nar inte fram, bland annat
pa grund av sprakbarridrer och lag tillit.

* Tabubelagt med information om sexuell halsa.

Majliga kontaktytor
* Nara hemmet, som i tvattstugor eller trappuppgangar
* Genom sfi-utbildning
* Farskola
* Trossamfund
Lokala livsmedelsbutiker
Ute i bostadsomradet' 2

Relevanta program

E Bréstcancer

E Tarmcancer
Livmoderhalscancer

X< Catch up-vaccination mot HPY

Positionering av identiferade verktyg baserat pa
uppskattad effekt och resursatgéng

Verktygen A, B, C. D och E beskrivs p& ndsta sida.

Hég férvantad effekt

(a)E) (o)

Implemen-
teringen kréver
smda resurser

Implemen-
teringen kréver
stora resurser

---------- b

Lag forvantad effekt

on

<> Jstergotland
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Identifierade verktyg,
med syfte att séinka trosklar

X7 Verktyg for kat deltagande i screening- eller vaccinationsprogram

Identifierade
trosklar

Forvintad
effekt

(a) Informera om screen-
ing via civilsamhallet,
géirna i kombination
med spraktraning®

Malgruppen kan vara ovan att sjdlv séka information och kan ha begransad
kunskap om sin halsa. Det finns dock ofta ett intresse av att Gva pa svenska.
Att ha spraktraning tillsammans med redan integrerade personer frén

den egna gruppen/kulturen ar ett sétt att nd ut med kunskap om screening
och vaccinering.

Kunskap
Sociala

Hég

(8) Kommunicera pa
platser dar mal-
gruppen ar

Eftersom malgruppen ofta rér sig ndra hemmet och far information i andra
kanaler an dar varden traditionellt finns behdver kommunikation ske dar
malgruppen dr, som i t ex trappuppgdangar. tvattstugor och pa sfi.

Kunskap

(c) Etablera kontakt

med nyckelpersoner i
bostadsomradet eller
den kulturella gruppen

Malgruppen har ibland en lag tillit till myndigheter och &r allmant skeptisk mot
prover och vaccin. Darfor kan information om screening och vaccinering na
fram bdttre om den kommuniceras av nagon personen litar pa i det egna nat-

verket. Det kan t ex vara en religids ledare eller en medlem i en kvinnogrupp.

‘/D Utforma kallelsen pa
ett lattillgangligt satt
(sprakligt och visuellt)

Anvand ett vardagligt sprak och forklara svara termer. Gor kallelsen visuellt
lattillgénglig, till exempel med faktarutor, lyft ut viktiga meningar, anvéind
stérre text och radavstand. Om ett annat sprak én svenska anvinds, anpassa
spraket till det kulturella sammanhanget.

Detfinns en nationella mallar frén Regionala Cancercentrum i samverkan (RCC).

» Kallelse fér bréstcancerscreening: cancercentrum se/samverkan/vara-uppdrag/
prevention-och-tidig-upptackt/brostcancerscreening/kallelser--och-svarsbrey

* Kdllelse fér livinoderhalscancerscreening: cancercentrum.sefsamverkan/
vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/gynekologisk-cellprovskontroll/
kallelser-och-svarsbrev

» Kallelse fér tarmcancerscreening: cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/
prevention-och-tidig-upptackt/Screening-tjock-och-andtarmscancer

Kunskap

(E) Arbeta med doulor/
kulturtolkar i lokal-
samhallet*

Att ha screeningverksamheten tillganglig i lokalsamhadllet och samarbeta
med individer med fértroende i omradet kan minska kulturella barrigrer for
att delta. En doula/kulturtolk kan arbeta pd uppdrag av regionen och har da
helst fatt utbildning om screening och vaccination.

* Verktyget beskrivs mer i detalj pd kommande sidor, som fardjupning.

j6tland
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Nationella rekommendationer for 6kat deltagande i
brostcancerscreening.

Nationella arbetsgruppen fér mammografi har formulerat nationella
rekommendationer for 6kat deltagande i brostcancerscreening.

RCC samverkansgrupp har stéllt sig bakom dessa
rekommendationer (6 september 2022) och kommer liksom
representanterna i arbetsgruppen att verka fér att de ingar i
regionala handlingsplaner.

Nationella rekommendationer for Skat deltagande i bréstcancer-
screening

Enkelt, tillgingligt och digitalt ombokningssatt for bristcancerscreening bor infiras 1 hela
landet.

Ny kallelse med fiirbokad nd inom tre ménader bar shickas all kvinnor som uteblivar frin
briisteancerscreening.

Varje region bie identificra och analysera hinder for deltagande och genomfora riktade
insatser i syfie att Gka deltagandet.

Regionala cancercentrum i samverkan

Sweriges Kemmuner och Regianer | 118 82 Siockholm
Besth: Hormsgatan 20 | Telefon: 08-452 70 00

E-past infoicancercentnum.se | wanw.cancenosnbnm. s

Region
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Forbattringsarbete med mammografin for
personer med en funktionsnedsattning

 Studiebesok med malgruppen 26/9

 Arbete pagar med den nationella
kallelsen

* Bildspel pa 1177 tas fram, for att visa hur
undersokningen gar till

* Regelbundna studiebesok for nya
40-aringar som har kontakt med
vuxenhabiliteringen

= < Mina nyheter Q Q

Utvecklingsarbete for att fler kvinnor med funktionsnedsattning ska delta i
mammografi
Onsdag den 23 okt 2024 08:03

Region
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De som inte deltar i screeningar mammografi

Arbetet framat:

Skapa oss en nulagesbild

Titta p& ROs statistik och sammanstélla (Rapporter och analyser i REBUS)
Om vi inte har bra rapporter, skapa sadana

Kontakta Nora Sandholdt ar processtodjaren brostprocessen

Paborja ett forslag pa ev insatser som gar i linje med Cancerfondens rekommendationer

Identifiera samverkanspartner

Planerar for involvering av malgruppen
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