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Agenda

« Motets 6ppnande, "Foregaende minnesanteckningar”

» Presentation deltagare, lite langre presentation av Kalle

« Sammanfattning av HFS konferens och strategidag hosten 2025

» Benstrackare

« "Nya” kostraden (Elin)

 Levnadsvaneutbildningen kopplat till kunskapsstyrningen (Elin, Maria)
» FaR och Nationell kraftsamling for 6kad rorelse 2026

 Uppdrag - hur nar vi dem som &r svara att na (Maria)

 Avslutning

09.00
09.05
09.30
09.50
09.55
10.05
10.20
10.35
10.50

Region
Ostergotland



Aterkoppling fran HFS - konferens
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Valkomna till nationella HFS-konferensen 2025

En jamlik och hdlsoframjande halso- och sjukvard
i en digitaliserad varld

10.00 — 10.10

10,10 — 10,40

10,40 — 10.50

10.50 — 11.20

Férfiyttning

11.30 - 12.30

12.30 — 13,30

13.30 — 1430

14.30 — 15.00

15.00 — 1545

15.45 — 16.00

16.00 — 17.00

17.00 - 17.10

Valkomna

En jémlik och halsofrimjande hilso- och sjukvard i en digitaliserad vérld

Annika Mordin Johansson och Lina Ljung Roseke

Att gira mer, bittre och annorlunda. Svensk folkhilsopolitik sedan 2018
Olle Lundberg, professor och huvudsekreterare, Stockholms universitet och Forte

Interaktiv paus
Grim Jemudd, Change the game

Att leda under osakerhet
John Holmberg, professar vid Chalmers tekniska higskola, innehar en UNMESCO-professur

Parallella seminarier:

Befolkningsperspektiv Patientperspektiv Styrning och ledning
Interkulturell Distansmenitorering fran Smart och jamlik
hélsokommunikation —en  Spanien till Nomrbotien - digitalisering
nyckel till minskade omdjligt uppdrag eller bara
hélsoklyftor nya utmaningar?
LAIKA 13 - virdens forsta  Digitalt foraldraskapsstéd i Fran identifierade behov
Al-tonaring uppvixt pa en app fér en ill effekt p& halsan
sociala medier sammanhallen vardkedja
Digitala méten — ett Levnadsvanehjulet — ett
ungdomsvanligt altemnativ. - digitalt program for
prevention av
livssiilsrelaterade sjukdomar
Lunch och mingeltorg
Befolkningsperspektiv Patientperspektiv Styrning och ledning
Vasterbottens Veta fior aft valja — forslag fill  Vilse i
halsoundersokningar inom  utformning av en nahonel Lpptﬁljnipgsdmgeln -
LSS Jj@mférelsefjanst for vardval i sfigen fran indikatorer till
primarvarden analyser och foréattringar

Den som inte syns finns Hur upplevs digitaliserad Hur ska hilso- och
inte, eller? Om halsaoch  halso- och sjukvard ur ett sjukvarden ta ansvar for
hélsovard fir samer i patientperspektiv? goda levnadsvanor?
Swerige

Sikra steg — balanstraning

med en app

Kaffe och mingeltorg

Klimatfdrandringarnas héilsopﬁverkm: hilso- och sjtlm'ardens roll, mdjligheter
och ansvar

Maria Milsson, professer i folkhalsovetenskap, orientering klimatforandringar och halsa,
Institutionen for Epidemiolegi och global hilsa, Umed Universitet

Interaktiv paus

Grim Jemudd, Change the game

Att leda eller att vara utled — en foreldsning om pﬁverkan, ork och samspel
Charlotte Lindmark. Glugg Produktion

Avslutning av konferensen

Region
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Att gora/mer, battre och

annoriunda!

Svensk folkhalsopolitik sedan
2018

Olle Lundberg, professor. HFS-konferensen 24 september 2025
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Folkhalsoperspektivet kopplar samman Stockholm

vilfird och hilsa, samhille och individ ey

e Folkhalsoperspektivet lyfter fram samspelet mellan
samhallsforhallanden och hélsa i befolkningen:

— Fokus pa befolkningar och grupper
— Fokus pa miljé- eller omgivningsfaktorer

— Fokus pa insatser pa samhéllsniva snarare &n pa
. . . (o) e
individer (strukturella atgarder)

e Det ar fortfarande enskilda individers liv och halsa det
ytterst handlar om

e Manga olika valfardssystem paverkar halsans
forutsattningar




ur

fick vi den nuvaran

Det handlar

— Utgdngspunkzer 3|

[DELBETAM KAMDE AV
KOMM ISSIONEN FOR
JAMLIK HALSA

For en god

— En urveckling av

DELBETANKANDE AV
KOMMISSIONEN FOR
JAMLIK HALSA

Nasta steg pa vagen mot en mer
jamlik halsa
— Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik hilsa

SLUTBETANKANDE AV
KOMMISSIONEN FOR
JAMLIK HALSA

SOU 2017:47

e folkha

Regeringens proposition
2017/18:249

God och jamlik hilsa — en utveckl
folkhélsopolitik

denna till riksds

Stockholm den 19 april 2018

Stefan Léfven

Annika Strandhall
(Socialdepartementet)

Propositionens huvudsakliga innel

1 propositionen redogdr regeringen for en utvec
Hilsoldget i Sverige dr i huvudsak gott men det fin
i halsa mellan olika grupper i samhillet som bér
medveten folkhalsopolitik kan och bér forbattra vil
som ar socialt och ekonomiskt mest utsatta och so1
risk att drabbas av ohélsa och for tidig dod. En be
och mar bra skapar bittre forutsattningar for vilst
genom minskad sjukfrinvaro. dkad sysselsdttning
och minskade behov av vard och omsorg.

Folkhalsoarbetet r ett gemensamt ansvar och k
flesta sektorer i samhillet — fran det offentliga. frd
de ideella organisationerna samt fran individerna
minska de ojimlika forutsittningarna for en god oc.
viigleda folkhalsoarbetet inom alla sektorer och p:
Regeringen vill med denna proposition uppmana
aktivt arbeta med att frimja en god och jamlik
regeringens malsittning att minska de paverkbara h
generation. Det 4r angeldget att hilsoskillnaderna
ett problem for samhillet som helhet. dels utifrén
utveckling. dels utifran ett effektivt utnyttjande ¢
Forslagen i propositionen syftar till att underlitt
samtliga samhallsnivier genom en tydligare forc
nationell niva och forbittrad uppfoljning av folkh
av folkhilsoarbetet med fokus pa skillnader i for¢
befolkningen.

Stockholm
University

Isopolitiken?

Socialutskottets betinkande
2017/18:S0U26

God och jamlik hélsa — en utvecklad

folkhalsopolitik

SVERIGES WadWld

Riksdagsskrivelse
H Y RIKSDAG L&d

2017/18:406

Sammanfattning

Utskottet foreslar att riksdagen godkanner vad regeringen foreslir om omfor-
mulering av det &vergripande nationella folkhlsomalet och omvandling av
folkhalsoarbetets malstrukrur. Regeringen foreslir att det Svergripande natio-
nella milet for folkhalsopolitiken ska vara att skapa samhalleliga forutsatt-
‘ningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och shuta de piverkbara
‘halsoklyftoma inom en generation. Detta innebir att statliga myndigheter som
‘har uppgifter eller verksamheter som paverkar folkhilsan ska beaka effekter-
na pi folkhilsan. Vidare foreslas att folkhalsopolitikens sektorsavergripande
‘mil- och uppfaljningsstruktur omvandlas till itta milomriden.

Utskottet forestar aven et tillktinnagivande till regeringen. Entigt utskottet
bor regeringen sakerstalla patienternas ratt tll en fast lakarkontakt. Utskottets
forslag grundas p3 et motionsyrkande.

Utskottet anser aft riksdagen bor avsli 6vriga motionsyrkanden.

Tbetankandet finns sex reservationer (M. SD. C. V, L. KD).

Behandlade forslag

Proposition 2017/18:249 God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhilso-
politik

Atta yranden i foljdmotioner.

Regeringen
Socialdepartementet
Med overlamnande av socialutskottets betankande 2017/18:SoU26 God

ach jimlik halsa - en utvecklad folkhalsopolitik far jag anmila att
riksdagen denna dag bifallit utskotiets forslag till riksdagsbeslut.

Stockholm den 14 juni 2018

Urban Ahlin

Claes Mdriensson



Mal och malomraden utifran livets alla delar

M3alet &r: Att skapa samhélleliga férutsattningar fér god och jémlik
hélsa i hela befolkningen och sluta de pdverkbara hdlsogapen inom
en generation (togs 2018)

e Fokus pa omraden som &r centrala i manniskors liv — direkt
eller indirekt kopplade till manniskors halsa

e Omraden som &r viktiga fér ALLA

e Ett tydligt livsforloppsperspektiv

e Alla delar viktiga, och sammanflatade med varandra i
manniskors vardag

° Kopplade till valfardsinstitutioner som vard, skola, omsorg,
socialforsakringar; samt lagstiftning och funktioner om
arbetsliv, konsumtion, skatter mm

Stockholm
University
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Halso- och
sjukvard
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Delaktighet

Kunskaper
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Arbete
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Inkomst

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

Illustration: Folkhdlsomyndigheten
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Utveckling av policy och
insatser for en god och
jamlik halsa
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Nagra resultat av det nya ramverket?

e Pa folkhalsan - nej, knappast (4nnu...)
— Pandemin kom emellan och forstarkte skillnader,

effekten av det hanger kvar
e Pa nationella arbetssatt - ja, pa flera satt
— En tydligare process och annat fokus pa resultat i BP
— Fohm fick ny instruktion, nya uppdrag och nya

arbetssatt
Nya initiativ som Nationella strategin for psykisk halsa
suicidprevention foljer samma grundstruktur
Arbetet med att stddja genomférande av insatser forstarks

pa Fohm och SoS, utveckling pagar
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Vi 458
Stockholm

Vad kravs for att na malet? Uy

e Ska malet nas behodvs kanske mer, men framfor allt battre
och/eller annorlunda satt att arbeta inom malomradenas
alla verksamheter

e Det kan handla om

— Innovativa insatser
— Battre samverkan
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1) Viktigt med innovation - att utveckla battre
insatser

e I Sverige viktigt att utveckla existerande valfardstjanster for
att leverera battre resultat

e Hur vard, skola och omsorg kan bedrivas battre eller
annorlunda:

— Hur kan tillganglighet och kvalitet i moten och insatser
forbattras?

— Hur kan insatserna bli mer anpassade till behov?

— Hur kan férebyggande och framjande insatser utvecklas,
tex vad galler effekt pa hélsa och jamlikhet?
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2) Viktigt med lagspel - att olika Stockholm

aktorer och insatser drar at samma hall

University

Det offentligas insatser ar centrala inom alla
malomraden

— Men kan inte ensamma losa folkhalsoproblemen

FOr medborgaren spelar professionella eller
organisatoriska granser ingen roll — lagspel viktigt!

Precis som med en orkester eller ett fotbollslag bor olika
aktérer (ocksa inom verksamheter) spela tillsammans

— Var och en maste gora sin del bra, vara expert
— Men alla maste ocksa se helheten och spela som ett
lag



Att leda omstallning under osakerhet

HFS-natverkets nationella konfere
Umea, 24 september 2025

John Holmberg
Professor vid Chalmers Tekniska Hogskola samt L

Grundare av Challenge Lab och
Space for Change Institute

SPACE &
ror
CHANGE



3 nyckelord:

Transformation

Integration

Universalitet

John Holmberg, Chalmers



i A b gl S A A ! el - ZYGMUNT BAUMAN

KI'EIN & ComeOn! =
, ~

Capitalism, Short-termism,
Population and the Destruction

CAPITALISM vs B LIQUID
THE CLIMATE =) CROWNAC MODERNITY

Makro

Meso

STRN (2017)

SPACE '
FOR

Mikro

CHANGE

INSTITUTE




Nivaer av larande

Manualer och rutiner

g Varfor vi gor
utvarderar vi S V9 — Vad vi gor — Vad vi far
o det vi gor
framgang?

GoOra saker battr

Gora battre saker

Se varlden pa nya satt

Baserad pa Bateson 1972

John Holmberg, Chalmers





https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.telegraph.co.uk%2Ftravel%2Fcruises%2Fnews%2Ffinal-cruises-make-it-to-port%2F&psig=AOvVaw3aNwZuJzNR4l23urQii3tt&ust=1630072495253000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCPCM3bnrzvICFQAAAAAdAAAAABAD

Source:Sembo



Pagaende verksamhet Att mota de komplexa utmaningarna i en osaker framtid
(Kryssningen, larandeniva 1) (Expeditionen, ldrandeniva 2-3)

» Effektivisera och optimera radande system * Tanka bortom radande system
* Radande rutiner, strukturer, budgetra Radande rutiner, strukturer, budgetramar hindrar

 Mata och f6lja upp resulta
* Mal, styrning och kontroll

tera, reflektera, lara
ande principer, tillit och skapa
trymme for forandring

n onskad framtid
Fragan i centrum och bjud in relevanta
medskapare att utforska, facilitera

e Losa problem och implement
* Organisationen i centrum, besluta

Holmberg 2019

John Holmberg, Chalmers



Hur I0ser man ett stort problem?

Man gor det STORRE!

Varfor har vi problemet? Hur ser helheten ut? Loser vi ratt problem?

Problem

Hur kan vi l6sa det? Dela upp det i delar.

John Holmberg, Chalmers
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Monster och trender o

Underliggande struktureri A

Mentala bilder

(Delvis baserad pa Meadows 97 och Bateson 72)

John Holmberg, Chalmers



Att tanka transformativt:

Bortom Bredare Djupare Tillsammans
(radande inlasta (fler dimensioner (vad ligger bakom (s6ka sanningen ihop
system) och perspektiv) det vi ser) snarare an att fa ratt)

Héllbarhetsfyren

e W,
Manskliga behov  ~ iii Vad Karaktiriserar ett gott Iiv? — % A \

b AT . 748 ‘Al
Ménster och trender . )
| i B agived
Social Ekonomisk i K =
Hur kan vi leva ihop? Hur kan vi hushalla med resurser? 4 i

Underliggande strukturer Vo y A\ | é‘
" 4
gV 4 3 }
R |
VA N )

Ekologisk

Hur kan samhillet inpassas i naturen?

Mentala bilder

Figur 2. Hallbarhetsfyren (Holmberg & Larsson 2018 och Space for Change Institute)

Holmberg, J., & Holmén, J. (2020). Medskapande Omstéllningsarbete —
Backcastingexpeditioner for Agenda 2030. Report to the Swedish Association of
Local Authorities and Regions (Sveriges Kommuner och Regioner)

John Holmberg, Chalmers



Think big, start small, act now

and learn fast!
Challenge

John Holmberg, Chalmers






“"KVALITATIVA
RORELSEUPPLEVELSER”

Rérelse som verktyg
f6r att kédnna, tdnka
och knyta an till

andra och var miljé.
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Aven ett litet

steg gor stor

Kostraden i korthet skillnad fér

halsan

» Lask, sotsaker och snacks - halligen

e Gronsaker, frukt och bar - at minst 500 gram om dagen, garna mer
e Bonor, arter och linser - at ofta, garna varje dag

» Brod, pasta och gryn - valj fullkorn

» Fisk och skaldjur - at garna tva-tre ganger i veckan

e Rott kott och chark - at garna, men helst inte mer an 350 gram/vecka
(= 400-500 gram ratt kott). Bara lite av mangden bor vara charkprodukter

* Mejeriprodukter - varje dag, garna syrade sorter som fil eller yoghurt

» Rapsolja och andra Nyckelhalsmarkta matfetter i matlagning och pa
smorgas

» Osaltade notter — garna tva-tre matskedar om dagen. Froer ar ocksa bra for
halsan

» Salt-hogst 6 gram salt om dagen. Valj joderat salt

* Alkohol-halligen

@ Livsmedelsverket

Region
Ostergotland



Ohadlsa kopplad till matvanor

* Ohalsosamma matvanor ar, efter tobak, den
livsstilsfaktor som beddms vara storsta orsaken till
ohalsa och for tidig dod i Sverige.

 QOver hélften av alla vuxna har dvervikt eller obesitas.
Bland vuxna under 40 ar har obesitas fyrdubblats
sedan slutet av 80-talet och bland dem 6ver 40 ar har
den fordubblats.

» Stora socioekonomiska skillnader i matrelaterad
ohalsa.

D Livsmedelsverket

29

Region
Ostergodtland
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Mdanga hade levt Iéingre vid endast sma
forbattringar i konsumtion

D Livsmedelsverket

Antal forhindrade dodsfall under ett ar

2000

4000

3000

2000

1000

4 677
forhindrade
ddodsfall

1210
forhindrade
dodsfall

5 % mer lik kostradden 20 % mer lik kostraden

m Typ 2-diabetes
m Stroke
m Cancer

W Kranskarlssjukdom

Region

Ostergodtland
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Potentiella halso- och samhallsvinster

Om alla vuxna foljer de nordiska naringsrekommendationerna (NNR) skulle vi ar 2060 kunna fa:

107 000 farre 2,9 miljarder kr

sjukdomsfall lagre vardkostnader

Stora vinster for bade folkhdlsa och samhéllsekonomi

NCDSim - en simuleringsmodell for den framtida
utvecklingen av icke-smittsamma sjukdomar —

D Livsmedelsverket Folkhalsomyndigheten
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Levhadsvanor.se

Levnadsvanor — fakta
och arbetssatt i varden

Nationellt system

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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Fr om 2025 kan
alla i behov av FaR

fa reducerad FaR 6stergat|and 2025

kostnad den forsta
traningsperioden

« Regionerna ansdker om statsmedel fran Socialstyrelsen for att starka arbetet med skriftlig ordination av
fysisk aktivitet.

- Syftet med statsbidraget ar att: genomféra insatser som syftar till att 6ka antalet radgivande samtal om
fysisk aktivitet kompletterade med skriftlig ordination och uppféljning och éka féljsamheten till skriftlig
ordination av fysisk aktivitet.

« Under 2023-2024 har en pilot genomforts inom RO, riktad till patienter med cancer (i behandling
och/eller rehabilitering) samt ungdomar med psykisk ohélsa (via ungdomshalsan).

« Regionen har avtal med Korpen som aven fungerar som spindel i natet gentemot andra aktorer.

« Den forsta traningsperioden hos aktor subventioneras fran regionen for 12-15 ggr eller 3 manader.
Vuxna betalar halva priset, for ungdomar ar aktiviteten kostnadsfri forutom medlemsavgift pa ca 100
kronor. Aktiviteten ska fortsatt kunna erbjudas fran aktoren till ordinarie pris dven efter denna period.

« Sedan november 2024 har dven BUP och Primarvardsrehab samt privata rehab som regionen har avtal

med haft mojlighet att ordinera aktiviteter for grupperna inom piloten till reducerat pris.
Region
Ostergotland
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Nationell kraftsamling for okad rorelse 2026

 Folkhalsomyndigheten — Ett rorelseframjande ar 2026

—Kompetenscenter for att starka det strategiska arbetet med att framja
fysisk aktivitet pa lokal, regional och nationell niva

—Kommunikation till allmanheten kring vardagrorelse

« Samverkans ytor mot Kommuner, regioner och lansstyrelsers arbete med
berdringspunkter och synergier

» Informationsmoéte 3/9 med representanter fran regionerna (3 fran RO).
 Enkat till kommunerna gar ut 12/9.

* Elin Glad ar kontaktperson for FHM infor rorelsearet 2026.

Region
Ostergotland
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Nationell kraftsamling for okad rorelse 2026

 Folkhalsomyndigheten — Ett rorelseframjande ar 2026

—Kompetenscenter for att starka det strategiska arbetet med att framja
fysisk aktivitet pa lokal, regional och nationell niva

—Kommunikation till allmanheten kring vardagrorelse

« Samverkans ytor mot Kommuner, regioner och lansstyrelsers arbete med
berdringspunkter och synergier

» Informationsmoéte 3/9 med representanter fran regionerna (3 fran RO).
 Enkat till kommunerna gar ut 12/9.

* Elin Glad ar kontaktperson for FHM infor rorelsearet 2026.

Region
Ostergotland
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Nationell konferens Halsosamt

aldrande

Save the datel

Datum: Onsdagen den 15 april 2026

Tid: Klockan 9:00-16:00. Frukost och registrering frdn
8:00

Plats: Universitetssjukhuset i Orebro

Agenda: Temat for dagen &r hdlsosamt dldrande
med fokus pd matvanor, hdlsosamtal och ensamhet.
Dagen kommer att erbjuda senaste forskning och
exempel pd hur kunskapen kan anvandas i
praktiken. Dagen kommer ocksd ge méjlighet fill

erfarenhetsutbyte.

Konferensen vander sig till dig som verkar for en hdlsofrémjande och
jémlik hdlso- och sjukvdrd och omsorg i regioner, kommmuner och
civilsamhalle.

Utforligt program kommer i borjan av november. Endast fysiskt
deltagande ar mojligt pd denna konferens.

Kontaktuppgifter:

anneli.soderberg@orebro.se
kerstin.angergard@regionorebrolan.se

Varmt valkomnal

Region
Ostergotland
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HPH- konferens i Malmo 20-22 maj 2026

International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services

31st International Conference on Health Promoting
Hospitals and Health Services

Creating Sustainable Healthcare
Systems to Promote Equity and
Resilience in Times of Global Crisis

OF £ 0
May 20-22, 2026 ;%%ﬁ%%
pieme sweer SRR Call for Abstracts now open!

hphconferences.org/malmo2026

Region
Ostergotland
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Tack for idag!

Valkomna pa nasta halsorad!
Tisdagen den 25 november
kl. 13.15- 16.00, Pratsalen.

Ha det fint!
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