
Välkommen på digital utbildning om Osteoporos! 

 

Vi bjuder härmed in till två tillfällen med digitala föreläsningar om osteoporos. Ingen 

föranmälan behövs. Du är varmt välkommen att delta vid båda tillfällena eller valda delar. 

 

Utbildningen vänder sig till dig som arbetar inom Region Östergötland (primärvården, 

specialistvården) och kommunsjukvården. Självklart är även du som arbetar inom den 

privata sjukvården är varmt välkommen att delta. 

 

Osteoporos är en vanlig sjukdom där rätt utredning och behandling gör stor skillnad för 

patienten! Idag är sjukdomen underbehandlad och vi hoppas kunna vända detta bland 

annat genom ökad kunskap. Vi tror att en lättillgänglig utbildning som denna gör att fler 

inom sjukvården känner sig trygga i mötet med patienter med osteoporos. 

 

Första tillfället äger rum 11 november klockan 12-14: 

➢ Kl 12.00 - 13.00 Grunderna inom osteoporos - bakgrund, utredning, behandling 

(Överläkare Anna Spångéus) 

➢ Kl 13.00 - 14.00 Fysisk träning vid osteoporos  

(Specialist fysioterapeut Johanna Wibault) 

Zoom-länk: https://regionostergotland-

se.zoom.us/j/63671001475?pwd=wjtexCaaxcNiuER0cLeAWtguJfY90C.1 

Andra tillfället äger rum 4 december klockan 12-14: 

➢ Kl 12.00 – 13.00  

Grunderna inom osteoporos - bakgrund, utredning, behandling  

(Överläkare Anna Spångéus) 

➢ Kl 13.00 – 14.00 

Interaktiva patientfall, de ”typiska” osteoporospatienterna och vanliga frågor vi 

stöter på 

Zoom-länk: https://regionostergotland-

se.zoom.us/j/61164705103?pwd=kOf3kid2ePF4GnREdzPebmLSmUWoRc.1 

 

VARMT VÄLKOMNA! 

/Osteoporosteamet 

 

 

Har du problem med inloggning maila: marten.elfstrom@regionostergotland.se 
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