Region

Ostergétland
Minnesanteckningar fran Diabetesradet 25-09-04
Lokal: Flygvapenmuseum, Malmsl&tt

Narvarande:

Professor Carl Johan Ostgren, VC Ekholmen, Ordférande

Overldkare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg
Specialistlakare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, LiM samt Endokrin US
Distriktslékare Veronica Simild, VC Skanninge

Distriktslédkare Elsa Dahlén, VC Berga

Diab. skot. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US

Diab. skdt. Annelie Joelsson, VC Cityhalsan Centrum, from 25-09-08 Vrinnevisjukhuset,
Nrkpg

Diab. skdt. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala Lasarett, KAS Sjukhus, Sekr
Diab. skot Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors

Diab. skot. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg

Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US
Dietist Jessica Kéllquist, Kungsgatans VC

Fotterapeut Ulrika Forsstrom, VC Kneippen

Torbjorn Trygg, Diabetesforeningen i Region Ostergétland

Gunilla Bjorklund, Diabetesféreningen i Region Ostergétland

Franvarande:

Distriktslakare/lektor Fredrik Iredahl, VC Aby
Diab. skt Rebecka Lindell, Diab.mott, Motala Lasarett
Overlakare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US

Gast:

Christina Hedman, ¢verlakare, endokrinmedicinska kliniken US, Lokalt programansvarig
(LPA) och ordférande RPO (Regionalt programomrade) endokrina sjukdomar inom
kunskapsstyrning

Punkt 1. Foregaende minnesanteckningar godkéndes
Punkt 2. Medlemmar diabetesrad

Gunilla Bjorklund, representant for Ostergétlands diabetesforening, halsas valkommen till
diabetesradet.

Aven ny representant for Ostergotlands kommunsjukvard, Helen Nyberg, MAS i Linkdpings
kommun, hélsas valkommen, och kommer att delta from ndsta méte i december.



Rebecka Lindell och Annelie Joelsson kommer tyvarr sluta i diabetsradet, da de bada bytt
arbetsplatser och inte langre arbetar inom primarvarden.

Punkt 3. Direktrapportering fran Cosmic till NDR — ANTLIGEN TILL ALLA!

Utskick har gjorts om utbildningstillfallen i oktober (8/10, 16/10, 23/10), bade som repetition
for er som redan har direktdverforing, men framfor allt till er som tidigare inte fatt
mojligheten.

De enheter som ska borja med direktoverforingen behéver forst delta pa utbildning vid
nagot av tillfallena (obligatoriskt) och darefter ordnas sjilva “pékopplingen”.

Se bifogad information for primarvard resp specialistvarden. Anmalan senast 6/10.

Punkt 4. MODY-diagnostik

Fortsatt diskussion kring rutiner for blodprov for MODY -diagnostik. I vardprogrammet finns
lank till en kostnadsfri risk-kalkylator.

Uppdatering i vardprogrammet kommer goras, om att primarvarden &r valkomna med
konsultationsremiss till specialistvarden for rad kring om/hur fortsatt utredning bor ske.

Magnus efterhér med Precisionsmedicinskt laboratorium om vilka screeningsalternativ som
finns.

Punkt 5. Diabetes och aldre. Natverk?

Pernilla och Malin deltog pa ett nationellt webbmdte “dialog 4ldre och diabetes” 10/6. Pa
initiativ av Tanja Markestal, konsultativ diabetessjukskaterska, Malmo stad holls ett forsta
mote for forbattrad samverkan mellan kommuner och regional sjukvard géllande &ldre med
diabetes. Manga bra arbeten runtom i landet presenterades, tex utbildningar riktade till
kommunerna, tex om diabetesfoten, arbete kring rutiner, vardplaner mm.

Har finns mer att arbeta med i Ostergétland och &terigen uppmarksammas behovet av en
diabetessamordnare i Regional Ostergétland.

Utbildningstillfallen till sjukskoterskor i kommunal primarvard och separat tillfalle, for
diabetessjukskoterskor i regional primarvard erbjuds, men i skrivande stund ar den som ar
riktad till kommunsjukskoterskor fullbokad. Vi undersoker mojlighet att fa nytt tillfalle.
Bifogar inbjudan till den dar det &nnu finns platser.

Pa Ostergotlands diabetesdag kommer Peter Fors forelasa om den skora éldre patienten.

Punkt 6. Kortison och diabetes

Beslut om att flytta kapitlet kortison och diabetes i vardprogrammet for diabetes, till
”Handldggning vid specifika situationer” men Elsa ska forst se 6ver om innehallet kan
fortydligas.



Punkt 7. Dokument ”Akut omhiindertagande av diabetes i primidrvard och pa akuten i
Region Ostergotland

En sista uppdatering av dokumentet 52517 gjordes, Malin skickar till akutlakare for
godkannande innan det justeras i Dokumenta (lankas ocksa i vardprogrammet for diabetes).

Punkt 8. Diabetesdagen 7/10

Slutgiltigt program for dagen utformades, Malin skickar till Ulrika Strand nér allt ar helt klart,
och utskick kommer goras igen av Ulrika. Anmalan via kompetensportalen. Malin anmaler
alla i diabetesradet, meddela snarast om man inte kan komma.

Punkt 9. LAG Diabetes (Lokal arbetsgrupp = Diabetesradet) och RAG Diabetes
(regional arbetsgrupp, Sydostra sjukvardsregionen)

Christina Hedman beréttade om och deltog i diskussion kring kunskapsstyrningen for halso-
och sjukvard som drivs av SKR. Christina ar lokalt programansvarig (LPA) for endokrina
sjukdomar och ordférande RPO (Regionalt programomrade) endokrina sjukdomar inom
kunskapsstyrningen.

Det pagar bl a arbete med ett lokalt vardprogram for obesitas och man har tagit fram
»Vigledning kring behandling av obesitas i Region Ostergétland”:
https://ledsys.lio.se/Document/Published/70917

Diabetes &r ett av omradena inom endokrina sjukdomar dar nu Diabetsradet blir en del av
kunskapsstyrningen och blir en permanent LAG. Christina kommer medverka i Diabetesradet
utifran behov.

RAG diabetes har varit vilande, men vi ska nu ateruppta denna samverkan. Christina tar med
till Endokrin-méte nasta vecka och efterlyser deltagare fran Region Jonkoping. (Kalmar har
meddelat om representanter) Fran Ostergétland kommer Magnus Wijkman bli
sammankallande och Carl Johan Ostgren och Malin Jonsson fortsétter sin medverkan.

Christina forsoker ocksa ordna sa att RAG diabetes far processtod fran RO.

Fragan fran deltagare fran patientorganisationen om ersattning for deltagande i Diabetesradet,
tar Christina vidare.

Ny diskussion kring behovet av diabetessamordnare, Christina tar med dven denna fraga.

Punkt 10. Néasta diabetesrad: 2/12 kl 13:30-16:00
Boxholm 2025-09-08
Vid protokollet Justeras

Malin Jonggon Carl Johan Oxtgren
Malin Jonsson, sekreterare Carl Johan Ostgren, ordférande


https://ledsys.lio.se/Document/Published/70917

