
 

Minnesanteckningar från Diabetesrådet 25-09-04 

Lokal: Flygvapenmuseum, Malmslätt 

Närvarande:   

Professor Carl Johan Östgren, VC Ekholmen, Ordförande 

Överläkare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg 

Specialistläkare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, LiM samt Endokrin US  

Distriktsläkare Veronica Similä, VC Skänninge 

Distriktsläkare Elsa Dahlén, VC Berga 

Diab. sköt. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US 

Diab. sköt. Annelie Joelsson, VC Cityhälsan Centrum, from 25-09-08 Vrinnevisjukhuset, 

Nrkpg 

Diab. sköt. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala Lasarett, KAS Sjukhus, Sekr 

Diab. sköt Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors 

Diab. sköt. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg  

Dietist Rebecka Linder, Endokrinmedicinska Specialistkliniken, US 

Dietist Jessica Källquist, Kungsgatans VC 

Fotterapeut Ulrika Forsström, VC Kneippen 

Torbjörn Trygg, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

Gunilla Björklund, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

 

Frånvarande:  

Distriktsläkare/lektor Fredrik Iredahl, VC Åby 

Diab. sköt Rebecka Lindell, Diab.mott, Motala Lasarett 

Överläkare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US  

 

Gäst: 

Christina Hedman, överläkare, endokrinmedicinska kliniken US, Lokalt programansvarig 

(LPA) och ordförande RPO (Regionalt programområde) endokrina sjukdomar inom 

kunskapsstyrning 

 

Punkt 1. Föregående minnesanteckningar godkändes 

Punkt 2. Medlemmar diabetesråd 

Gunilla Björklund, representant för Östergötlands diabetesförening, hälsas välkommen till 

diabetesrådet. 

Även ny representant för Östergötlands kommunsjukvård, Helen Nyberg, MAS i Linköpings 

kommun, hälsas välkommen, och kommer att delta from nästa möte i december. 



Rebecka Lindell och Annelie Joelsson kommer tyvärr sluta i diabetsrådet, då de båda bytt 

arbetsplatser och inte längre arbetar inom primärvården.  

 

Punkt 3. Direktrapportering från Cosmic till NDR – ÄNTLIGEN TILL ALLA! 

Utskick har gjorts om utbildningstillfällen i oktober (8/10, 16/10, 23/10), både som repetition 

för er som redan har direktöverföring, men framför allt till er som tidigare inte fått 

möjligheten.  

De enheter som ska börja med direktöverföringen behöver först delta på utbildning vid 

något av tillfällena (obligatoriskt) och därefter ordnas själva ”påkopplingen”. 

Se bifogad information för primärvård resp specialistvården. Anmälan senast 6/10.  

 

Punkt 4. MODY-diagnostik 

Fortsatt diskussion kring rutiner för blodprov för MODY-diagnostik. I vårdprogrammet finns 

länk till en kostnadsfri risk-kalkylator.  

Uppdatering i vårdprogrammet kommer göras, om att primärvården är välkomna med 

konsultationsremiss till specialistvården för råd kring om/hur fortsatt utredning bör ske. 

Magnus efterhör med Precisionsmedicinskt laboratorium om vilka screeningsalternativ som 

finns. 

Punkt 5. Diabetes och äldre. Nätverk? 

Pernilla och Malin deltog på ett nationellt webbmöte ”dialog äldre och diabetes” 10/6. På 

initiativ av Tanja Markestål, konsultativ diabetessjuksköterska, Malmö stad hölls ett första 

möte för förbättrad samverkan mellan kommuner och regional sjukvård gällande äldre med 

diabetes. Många bra arbeten runtom i landet presenterades, tex utbildningar riktade till 

kommunerna, tex om diabetesfoten, arbete kring rutiner, vårdplaner mm.  

Här finns mer att arbeta med i Östergötland och återigen uppmärksammas behovet av en 

diabetessamordnare i Regional Östergötland.  

Utbildningstillfällen till sjuksköterskor i kommunal primärvård och separat tillfälle, för 

diabetessjuksköterskor i regional primärvård erbjuds, men i skrivande stund är den som är 

riktad till kommunsjuksköterskor fullbokad. Vi undersöker möjlighet att få nytt tillfälle. 

Bifogar inbjudan till den där det ännu finns platser. 

På Östergötlands diabetesdag kommer Peter Fors föreläsa om den sköra äldre patienten. 

 

Punkt 6. Kortison och diabetes  

Beslut om att flytta kapitlet kortison och diabetes i vårdprogrammet för diabetes, till 

”Handläggning vid specifika situationer” men Elsa ska först se över om innehållet kan 

förtydligas. 



Punkt 7. Dokument ”Akut omhändertagande av diabetes i primärvård och på akuten i 

Region Östergötland 

En sista uppdatering av dokumentet 52517 gjordes, Malin skickar till akutläkare för 

godkännande innan det justeras i Dokumenta (länkas också i vårdprogrammet för diabetes). 

 

Punkt 8. Diabetesdagen 7/10 

Slutgiltigt program för dagen utformades, Malin skickar till Ulrika Strand när allt är helt klart, 

och utskick kommer göras igen av Ulrika. Anmälan via kompetensportalen. Malin anmäler 

alla i diabetesrådet, meddela snarast om man inte kan komma. 

 

Punkt 9. LAG Diabetes (Lokal arbetsgrupp = Diabetesrådet) och RAG Diabetes 

(regional arbetsgrupp, Sydöstra sjukvårdsregionen) 

Christina Hedman berättade om och deltog i diskussion kring kunskapsstyrningen för hälso- 

och sjukvård som drivs av SKR. Christina är lokalt programansvarig (LPA) för endokrina 

sjukdomar och ordförande RPO (Regionalt programområde) endokrina sjukdomar inom 

kunskapsstyrningen.  

Det pågår bl a arbete med ett lokalt vårdprogram för obesitas och man har tagit fram 

”Vägledning kring behandling av obesitas i Region Östergötland”:  

https://ledsys.lio.se/Document/Published/70917  

Diabetes är ett av områdena inom endokrina sjukdomar där nu Diabetsrådet blir en del av 

kunskapsstyrningen och blir en permanent LAG. Christina kommer medverka i Diabetesrådet 

utifrån behov. 

RAG diabetes har varit vilande, men vi ska nu återuppta denna samverkan. Christina tar med 

till Endokrin-möte nästa vecka och efterlyser deltagare från Region Jönköping. (Kalmar har 

meddelat om representanter) Från Östergötland kommer Magnus Wijkman bli 

sammankallande och Carl Johan Östgren och Malin Jonsson fortsätter sin medverkan. 

Christina försöker också ordna så att RAG diabetes får processtöd från RÖ. 

Frågan från deltagare från patientorganisationen om ersättning för deltagande i Diabetesrådet, 

tar Christina vidare. 

Ny diskussion kring behovet av diabetessamordnare, Christina tar med även denna fråga.  

 

Punkt 10. Nästa diabetesråd: 2/12 kl 13:30-16:00 

Boxholm 2025-09-08 

Vid protokollet                                                                    Justeras 

Malin Jonsson                                      Carl Johan Östgren         

Malin Jonsson, sekreterare                                                  Carl Johan Östgren, ordförande 

https://ledsys.lio.se/Document/Published/70917

