Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskild vattentakt 0 - 0,7 mg/l (ppm)
(Normalvardet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebér detta?

Vattnet innehaller lite fluor och har obetydlig kariesforebyggande effekt.

Vilka atgarder behovs?

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nar de forsta tdnderna bryter fram. Inte mer &n en
artas storlek av tandkram ska anvéndas i denna alder.

Fran cirka 4 ars alder kan man vanta nagra minuter med att spotta ut tandkramsrester (for att
forstarka kariesskyddet).

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man ater eller dricker annat &n vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvéllen eller natten. Det &r darfor viktigt att fran borjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och naringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte forekomma mer &n en dag per vecka (”l6rdagsgodis™).

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhélsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.blomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskild vattentakt 0,8- 1,2 mg/l (ppm)
(Normalvardet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebér detta?

Vattnet har idealisk kariesforebyggande effekt.

Vilka atgarder behovs?

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nar de forsta tdnderna bryter fram. Inte mer &n en
artas storlek av tandkram ska anvéndas i denna alder.

Fran cirka 4 ars alder kan man vanta nagra minuter med att spotta ut tandkramsrester (for att
forstarka kariesskyddet).

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man ater eller dricker annat &n vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvéllen eller natten. Det ar darfor viktigt att fran borjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och naringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte forekomma mer &n en dag per vecka (”l6rdagsgodis™).

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhélsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.blomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskild vattentakt 1,3 - 1,5 mg/l (ppm)
(Normalvardet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebér detta?

Vattnet har en kariesforebyggande effekt. D& man anvander det till valling eller
modersmijolksersattning fore 6 manaders alder finns viss risk for att sma vita flackar uppstar
pa de kommande permanenta tandernas emalj.

Vilka atgarder behovs?

Anvand vatten med lagre fluoridhalt till modersmjdlksersattning eller vallingberedning fore 6
manaders alder.

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nar de forsta tanderna bryter fram.
Fluortandkram av en &rtas storlek ska anvéandas sa snart barnet kan spotta ut
tandkramsresterna.

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man ater eller dricker annat &n vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvéllen eller natten. Det ar darfor viktigt att fran borjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och naringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte forekomma mer dn en dag per vecka (’l6rdagsgodis”™).

Natriumfluorid i vatten gar inte att koka bort.

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhalsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.blomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskild vattentakt 1,6 - 3,0 mg/l (ppm)
(Normalvardet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebdr detta?

Vattnet har kariesforebyggande effekt.

Risk for vita eller gulbruna flackar pA kommande permanenta tanderna om vattnet anvands
(till vélling, modersmjolksersattning eller annan dryck) fore 18 manaders alder.

Vilka atgarder behovs?

Anvand vatten med lagre fluoridhalt till modersmjélksersattning, valling och annan dryck
fore 18 manaders alder.

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nér de forsta tanderna bryter fram.
Tandkram med lag fluorhalt (barntandkram) av en artas storlek ska anvéandas sa snart barnet
kan spotta ut tandkrdmsresterna.

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man ater eller dricker annat an vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvéllen eller natten. Det ar darfor viktigt att fran borjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och naringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte forekomma mer &n en dag per vecka (’l6rdagsgodis™).

Natriumfluorid i vatten gar inte att koka bort.

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhalsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.blomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskild vattentakt 3,1 - 4,0 mg/l (ppm)
(Normalvardet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebdr detta?

Vattnet har kariesforebyggande effekt.

Risk for vita eller gulbruna flackar pA kommande permanenta tanderna om vattnet anvands
(till vélling, modersmijolksersattning eller annan dryck) fore 3 ars alder.

Vilka atgarder behovs?

Anvand vatten med lagre fluoridhalt till modersmjélksersattning, valling och annan dryck
fore 3 ars alder.

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nar de forsta tanderna bryter fram.
Tandkram med lag fluorhalt (barntandkram) av en artas storlek ska anvéandas sa snart barnet
kan spotta ut tandkrdmsresterna.

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man ater eller dricker annat &n vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvéllen eller natten. Det ar darfor viktigt att fran borjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och naringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte forekomma mer &n en dag per vecka (”l6rdagsgodis”).

Natriumfluorid i vatten gar inte att koka bort.

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhalsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.blomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskild vattentakt 4,1 - 5,9 mg/l (ppm)
(Normalvardet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebar detta?

Vattnet har mycket hdg fluoridhalt och bor endast i begransad omfattning ges till barn under
7 ars alder.

Risk for bruna missfargningar eller gropar i emaljen pa kommande permanenta tander.

Vilka atgarder behovs?

Anvand vatten med lagre fluoridhalt till modersmjélksersattning, valling och annan dryck
fore 7 ars alder.

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nar de forsta tanderna bryter fram.
Tandkram med lag fluorhalt (barntandkram) av en artas storlek ska anvéandas sa snart barnet
kan spotta ut tandkrdmsresterna.

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man ater eller dricker annat &n vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvéllen eller natten. Det ar darfor viktigt att fran borjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och naringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte forekomma mer &n en dag per vecka (”l6rdagsgodis”).

Natriumfluorid i vatten gar inte att koka bort.

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhalsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.blomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



Region

Ostergétland

Fluoridhalt i enskilda vattentékter 2 6,0 mg/l (ppm)
(Normalvérdet for fluoridhalt i dricksvatten ar 0-1,2 mg/l [ppm])

Vad innebdr detta?
Vattnet ar otjanligt till dryck och matlagning.

Stor risk for bruna missfargningar eller gropar i emaljen pa kommande permanenta tander.

Vilka atgarder behovs?

Vattnet ska inte anvéandas till dryck eller matlagning (endast till disk och tvatt).
Annan vattentakt bor helst valjas.

Tandborstning morgon och kvéll ska starta nar de forsta tanderna bryter fram.
Tandkram med lag fluorhalt (barntandkram) av en értas storlek ska anvandas sa snart barnet
kan spotta ut tandkramsresterna.

Karies (hal i tanderna) utvecklas lattare om man éater eller dricker annat &n vatten mellan
maltider eller efter tandborstning pa kvallen eller natten. Det ar darfor viktigt att fran bérjan
ge barnet goda kostvanor med regelbundna maltider och néringsriktiga planerade mellanmal.
Godis/snacks och saft/lask bor inte férekomma mer @n en dag per vecka (”’16rdagsgodis™).

Natriumfluorid i vatten gar inte att koka bort.

Vill Ni ha mer information?

Om Ni vill ha mer information kontaktar Ni i forsta hand er tandvardsklinik eller
barnhélsovarden/vardcentralen.

Det gar ocksa bra att kontakta Tandvardsgruppen inom Region Ostergotland,
tandvardsstrateg/samhéllsodontolog Caroline Blomma, telefonnummer 010-103 73 94 eller
e-postadress caroline.olomma@regionostergotland.se

Postadress Gatuadress Telefon Telefax E-post

581 91 LINKOPING S:tLarsgatan 49 B 010-103 00 00 010-103 71 00 region@regionostergotland.se



