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Till distriktsskoterskor och barnsjukskoterskor
vid vardcentralerna i Ostergétland

Information om fluoridanalys av dricksvatten

Familjer med spadbarn och nyinflyttade familjer som har barn 0-6 ar bor erbjudas
fluoridanalys av dricksvattnet om de har egen vattentakt dér fluoridhalten inte &ar
kénd. De som tidigast kommer i kontakt med nyblivna eller nyinflyttade foraldrar ar
lanets distriktsskoterskor och barnsjukskoterskor. Fran vardcentralerna/BVC i lanet
far vi idag remisser for fluoridanalyser, och aven fortsattningsvis ber vi om Er hjalp
att formedla information och remisser for fluoridanalys, till aktuella foréldrar.

Analyser av fluoridhalt i vatten fran privata brunnar gors for att tidigt spara vatten-
takter med sa hog fluoridhalt att det finns risk for emaljskador pa téanderna hos sma
barn som dricker av vattnet. Eurofins har pa uppdrag av Tandvardsenheten, Region
Ostergotland, ansvar for analys av dricksvatten fran privata vattentikter med okand
fluoridhalt. Barnhalsovarden ar en viktig kontaktlank mellan foraldrar och Eurofins
for att formedla information och remisser for fluoridanalys.

Fluorid forekommer normalt i vart dricksvatten. Fluorid ger ett gott skydd mot karies
(hal i tanderna) vid koncentrationer dver 0,8 mg/Il. Vanligen har kommunalt dricks-
vatten, som tas av ytvatten, betydligt lagre fluoridkoncentration, vilket innebar dkad
risk for karies hos bade barn och vuxna. Vatten fran borrade brunnar kan ha avsevart
hogre fluoridinnehall. De prover som analyserats i Ostergétland ligger mellan 0 och
13 mg/l.

De permanenta framtadndernas kronor boérjar bildas redan runt barnets fodelse. Vid
tandbildningen ger inlagring av for hoga fluorméngder skador som syns som vita
emaljflackar, eller bruna flackar och gropar pa tanderna. Vid 1,2 mg/l kan emalj-
skador uppsta hos spadbarn under 6 manader. Vid halter 6ver 6 mg/l 16per dven
vuxna risk for skador da fluoridinlagring i benvavnad kan leda till skelettskador och
styvhet i leder.
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Remissforfarande enligt foljande rutin:

1. Vid forsta kontakt med nyblivna foréldrar eller nyinflyttade som har barn 0-6 ar
med privata vattenbrunnar, informerar distriktsskoterska/barnsjukskoterska om
vikten av att fluoridanalys utfors och bestéallningen registreras direkt i
Eurofins webshop.

Se dokument Fluoridbestallning Webshop Instruktion” for att se bilder pa hur
bestallningen gar till.

Anvénd kampanjkoden Fluorid2016. Klicka pa ”Har du en kampanjkod?” och
ange dérefter kampanjkoden, det &r viktigt att bokstaven *F’ &r stor och att det
inte &r nagot mellanslag fore eller efter.

Klicka pa det grona pluset for att lagga till Fluoridpaketet till varukorgen och
Ga vidare till kassan.

Nar man gatt vidare till kassan sa fyller man i malsmannens och barnets
uppgifter. Under Kopiemottagare kan man fylla i sin egen e-post om man vill fa
kopia pa analysresultatet.

Pa sida tva kan man fylla i malsmannens e-post, om de hellre vill fa
provresultaten pd posten sa fortsatter ni utan e-post. OBS! Det ar viktigt att man
inte skriver sin egen e-post har.

Pa sida tre fyller man i malsmannens leveransadress dit flaskorna ska skickas.

Kontrollera sa uppgifterna stammer pa sida fyra, bocka i rutan for Eurofins
kopvillkor och klicka pa ”Slutfér bestillning”.

Sedan ska det sta att bestallningen ar slutford. Gor bara en bestéllning per
hushall, misstanker ni att det blivit fel sa kontakta Eurofins kundsupport pa
telefonnummer: 010-490 81 10 eller e-post: info.environment@eurofins.se

Den manuella bestéllningen av fluoridanalyser, som tidigare gjorts via
remissblanketter, har utgatt och ska inte langre anvéandas.
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2. Foraldrarna far darefter provtagningsmaterial med anvisningar hemskickade till
sig.

3. P& Eurofins méts fluoridhalten i de inskickade vattenproverna och foraldrarna far
en skriftlig information om fluoridhalten i sitt brunnsvatten. Overstiger fluorid-
vardet 1,2 ppm ges ytterligare information och praktiska rad.

4. Remittenterna far information med aktuellt fluoridvarde.

5. Vid det efterfoljande bestket kontrolleras resultatet fran fluoridanalysen och
diskussion fors om eventuella atgarder med anledning av resultatet.

Eurofins gor arligen en sammanstallning 6ver uppmatta fluoridvarden fran privata
och kommunala vattentakter.

Fluoridvarden for kommunala vattentikter finns p& Region Ostergétlands hemsida.

Fragor om fluoridanalyser

Om Du har fragor angaende fluoridanalyser ar Du valkommen att ta kontakt med
tandvardsstrateg/samhallsodontolog Caroline Blomma inom Tandvardsgruppen.
Caroline Blomma nas via e-postadress caroline.olomma@regionostergotland.se eller
telefonnummer 010-103 73 94.

Med vanliga halsningar
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Maria Johansson
Avtalsansvarig tandvard

Tandvardsgruppen

Regionledningskontoret

Region Ostergétland

Telefonnummer: 010-103 73 68

E-postadress: maria.anna.johansson@regionostergotland.se

Bilaga:
Information till vardnadshavare Varfor gor vi fluoridanalys av ert
dricksvatten?
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