2025-11-19

Checklista - Samverkan vid 6verrapportering fran sluten
vard till regional och kommunal primarvard

All kommunikation och dokumentation vid samordnad vard- och omsorgsplanering sker via
Cosmic Link. | vissa fall behdver insatser samordnas i en SIP innan patienten kan lamna
sjukhuset pa ett patientsakert sétt, Riktlinje Samordnad vérd- och omsorgspalnering i samband med sluten vard

Checklistan ger stdd i vad som behéver kommuniceras, informeras, dokumenteras och
forberedas mellan huvudmannen nar en patient éverflyttas fran sluten vard till vardcentral och
kommun. Checklistan ger aven stod i vad som behover sakerstallas vid specifika vardbehov, som
till exempel intravenés behandling, stomi, dranage.

Nedanstdende dverrapporteras

Fast vardkontakt, ansvarig klinik/lakare, kontaktuppgifter

Aktuella diagnoser/sjukdomstillstand

Ev. vardbegransning, vardinriktning — Vardplan

Ev. smittorisk

Resultat, atgard, uppféljining av riskbedémningar (ex. Senior Alert)
Aktuella lakemedelsférskrivningar

Ansvarig enhet for fortsatt behandling, kontaktuppgifter

Ev. egenvardsbeddmning och egenvardsplan, i samrad med berérda
(patient/narstaende/personlig assistent/hemtjanst)

Malsattningen med insatserna samt nar och hur dessa ska foljas upp
Planerad uppf6ljning (provtagning, monitorering etc)

Behov av specifik omvardnad, restriktioner

ADL- och forflyttningsféormaga

Rehabilitering, habilitering, rehabiliteringsplan

Hjalpmedel

Praktisk forberedelse som behover sakerstallas innan
utskrivning

e | akemedelslista/ApoDos, waranord uppdateras

e Recept/ forskrivning/ férbrukningsmaterial

e Lakarepikris, omvardnadsepikris, ev. vardplan, rehabiliteringsplan,
egenvardsbedémning/ egenvardsplan

e Lakemedel for att undvika avbrott i behandlingen. Nyordinerade/dosandrade
lakemedel skickas med for upp till sju dygns férbrukning. Lakemedel kan
iordningstallas i dosett eller i pasar, enligt 6verenskommelse. Det ar viktigt att det
alltid gors en bedémning utifran patientens behov och aktuella férutsattningar.

e Insulinpenna med injektionsnalar, blodsockermatare vid nyupptackt
diabetes, inhalationshjélpmedel

e Ordination och specialférband fér omlaggning medskickas

e Inkontinenshjalpmedel medskickas till patienter i ordinart boende tills
distribution sakerstallts via kommunsjukskaterska/vardcentral

e Planera hur lakemedel ska distribueras. Vid anvisning till korttidsboende
uppmarksammas vilket apotek ApoDos levereras till

e Hjalpmedel som initialt behdvs for toalettbesdk och forflyttning utprovas,
forskrivs och medskickas av regionen

e Sakerstall utbildningsbehov av leg. personal/omsorgspersonal i kommunen
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INTRAVENOS BEHANDLING
(EX. TPN, ANTIBIOTIKA)

Vardplan ska innehalla

- Ansvarig lakare/vardenhet dagtid vardag & jourtid, kontaktuppgifter

- Andra ansvariga funktioners kontaktuppgifter, tex dietist, kontaktsjukskoterska

- Aktuellt halsoproblem, mal, planerad behandling, atgarder och ansvarsfordelning samt
plan for hur kontakt och uppféljning ska ske mellan ansvarig ssk i kommunen och ansvarig
vardenhet

- Typ av infart, datum och placering samt skotsel, hantering samt ev provtagning

- Handlaggning vid oplanerade handelser

- Eventuella stéllningstagande, tex behov av observation/évervakning

- Egenvardsbedomning och eventuell egenvardsplan om patienten sjalv eller med hjalp av
annan ska koppla pa/eller av infusionen

Aktuell ordination i lakemedelslista

Ordination av infusionsbehandling, ev. tillsatser samt infusionstid, spolning (méangd och
handhavande).

Infart
Lamplig infart ska sakerstallas innan utskrivning fran sjukhuset. Exempel pa infarter som

accepteras pa vardcentral och i kommunen &ar tunnelerad CVK, Subkutan Venport (SVP), Picc-
line. Undantagsvis kan kemal CVK accepteras kortvarigt, forutsatt utbildning.

Infusionspump
e Infusionspump ska medskickas (bestélls fran MT, lokala variationer finns)

Recept
e Infusioner och ev. tillsatser
e Natriumklorid (forfyllda sprutor) for spolning av infart
e Vid antibiotika ev. bestallning av homepump via apoteket

Sakerstall
e Injektionssprutor
e Infusionsaggregat till pump

Utskrivande vardenhet forvissar sig om att lakemedel samt forbrukningsmaterial skickas med
patienten i tillracklig mangd sa att avbrott i behandlingen undviks.

Specialistmaterial sdsom ex omlaggningsmaterial for Picc-line tillhandahalls av regionen.
Lank: Ansvar for olika typer av material.

Lank: Bassortiment for omlaggningsmaterial (inklusive ansvarsfordelning).
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NUTRITIV ENTERAL BEHANDLING
(SOND, GASTROSTOMI, PEG, KNAPP, NUTRITIV JEJUNOSTOMI)

Vardplan skainnehalla

- Ansvarig lakare/vardenhet dagtid vardag & jourtid, kontaktuppgifter

- Andra ansvariga funktioners kontaktuppgifter tex dietist, logoped, kontaktsjukskoterska

- Aktuellt halsoproblem,mal, planerad behandling, atgarder och uppfoljning samt
ansvarsfordelning

- Ansvarig for fortsatt planering om eventuell inlaggning av PEG

- Typ av nutritiv infart,storlek, placering inklusive djup nar det ar relevant,
insattningsdatum, planerat datum och ansvarig for byte samt skétsel och omlaggning

- Plan for hur kontakt och uppféljning ska ske mellan ansvarig ssk i kommunen och
ansvarig vardenhet samt kontaktuppgifter vid eventuella problem

- Hantering om sonden &Ker ut. Planera for att patienten inte ska behéva uppséka akutmottagningen.

Vem ansvarar for bytet? Kontaktuppgifter. Réntgenkontroll? Stallningstagande till ordination av lakemedel
som behdéver ges i annan form an peroralt samt ev. infusionsbehandling om patienten blir utan sond.

- Stallningstagande till behov av observation under pagaende behandling

- Eventuell ordination pa svaljtraning, rekommendationer, restriktioner

- Egenvardsbedomning och eventuell egenvardsplan om patienten sjalv eller med hjalp av
annan ska koppla pé/eller av nutritionsbehandlingen

Aktuell ordination/ férskrivning
Ordination/forskrivning sker av lakare/dietist i regionen. Ordinationen innehaller
nutritionsbehandling, ev. tillsatser samt infusionstid, spolning (méangd och handhavande).

Sondnaringspump
e Sondnéringspump ska medskickas

Sakerstall
e Sondné&ringssprutor
e Aggregat till sondnéringspump

Utskrivande vardenhet skickar med sondnaring, sprutor och aggregat for 6verenskommet antal
dygn med mottagande sjukskoéterska i kommunen. Detta for att undvika avbrott i
nutritionsbehandlingen i vantan pa leverans.

Fortsatt bestallning av sondnaring, sprutor och aggregat sker pa vardboende och korttidsboende
av kommunens sjukskoterska. | ordindrt boende sker forskrivning direkt till patient av ansvarig
dietist.

Lank Riktlinje Food for Special Medical Purposes (FSMP)

Lank Undernéaring - att forebygga och behandla undernéring for individer 6ver 18 ar
Lank Ansvar for olika typer av material

Lank Bassortiment for omlaggningsmaterial (inklusive ansvarsférdelning)
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STOMI
(EX. UROSTOMI, ILEOSTOMI, KOLOSTOMI)

Vardplan skainnehalla

- Ansvarig lakare/vardenhet dagtid vardag & jourtid, kontaktuppgifter

- Andra ansvariga funktioners kontaktuppgifter tex kontaktsjukskoterska pa ansvarig
vardenhet

- Aktuellt halsoproblem, mal, planerad behandling, atgarder och uppféljning samt
ansvarsfordelning.

- Typ av stomi, storlek, placering, skotsel och omlaggning

- Ansvar for material

- Plan for hur kontakt och uppféljning ska ske mellan ansvarig ssk i kommunen och
ansvarig vardenhet samt kontaktuppgifter vid eventuella problem

- Egenvardsbedomning och eventuell egenvardsplan om patienten sjalv eller med hjalp av
annan ska medverka i stomivarden

Aktuell ordination/ forskrivning
Ordination/forskrivning sker av regionen genom hjéalpmedelskort.

Sakerstall
e Material for stomivard till distribution sékerstallts.

Lank Ansvar for olika typer av material
Lank Bassortiment for omlaggningsmaterial (inklusive ansvarsférdelning)

TRACHEALKANYL OCH TRACHEOSTOMI

Vardplan ska innehalla

- Ansvarig lakare/vardenhet dagtid vardag & jourtid, kontaktuppgifter (sakerstall ONH-
klinikens ansvar)

- Andra ansvariga funktioners kontaktuppgifter

- Aktuellt halsoproblem, mal, planerad behandling, atgarder och uppféljning samt
ansvarsfordelning

- Typ av trakeostomi och trakealkanyl, skétsel och omlaggning

- Insattningsdatum, nasta byte, ansvarig for byte

- Plan for hur kontakt och uppféljning ska ske mellan ansvarig ssk i kommunen och
ansvarig vardenhet samt kontaktuppgifter vid eventuella problem

- Hantering om trakelakanylen aker ut. Vad ska gdras av vem? Vem kontaktas?

- Egenvardsbedomning och eventuell egenvardsplan

- Utbildningsinsatser som behéver genomféras, ansvarig?

Aktuell ordination/forskrivning
Ordination/férskrivning sker av ONH-kliniken

Sakerstall
e Trakealkanyl, sugapparat och tillhérande material.
Lank Ansvar for olika typer av material
Lank Bassortiment for omlaggningsmaterial (inklusive ansvarsférdelning)
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DRANAGE

« Vardplan ska innehalla

- Ansvarig lakare/vardenhet dagtid vardag & jourtid, kontaktuppgifter

- Andra ansvariga funktioners kontaktuppgifter

- Aktuellt halsoproblem, mal, planerad behandling, atgarder och uppféljning samt
ansvarsfordelning

- Typ av drdnage, insattningsdatum, placering samt ev. spolning, skétsel och hantering.

- Plan for hur kontakt och uppféljning ska ske mellan ansvarig ssk i kommunen och
ansvarig vardenhet samt kontaktuppgifter

- Handlaggning vid oplanerade handelser (ex smarta, lackage, infektionstecken, dréanaget
lossnar etc), Vad ska goras av vem? Vem kontaktas?

- Egenvardsbedomning och eventuell egenvardsplan

Aktuell ordination/férskrivning
Ordination/forskrivning sker av regionen.

Sakerstall
e Material for skotsel och omlaggning av dranage

Lank Ansvar for olika typer av material
Lank Bassortiment for omlaggningsmaterial (inklusive ansvarsférdelning)

URINKATETER (KAD), REN INTERMITTENT KATETERISERING (RIK), SUPRAPUBISKATETER

« Vardplan skainnehalla

- Ansvarig lakare/vardenhet dagtid vardag & jourtid, kontaktuppgifter

- Andra ansvariga funktioners kontaktuppgifter

- Aktuellt halsoproblem, mal, planerad behandling, atgarder, avveckling och uppfdljning
samt ansvarsférdelning.

- Typ av kateter, insattningsdatum och ev. spolning, skétsel och hantering

- Handlaggning vid oplanerade handelser (ex smatrta, lackage, infektionstecken,
urinkateter aker ut etc), Vad ska goras av vem? Vem kontaktas?

- Egenvardsbedomning och eventuell egenvardsplan

Aktuell ordination/férskrivning
Ordination/forskrivning sker av regionen.

Sakerstall material

| sérskilt boende, inklusive LSS, ansvarar kommunen fér KAD, spolvatskor, tappningskatetrar
inklusive material.

| hemsjukvard ansvarar kommunen for KAD, spolvatskor inklusive material. Regionen ansvarar
for tappningskatetrar inklusive material.

Lank Ansvar for olika typer av material
Lank Bassortiment for omlaggningsmaterial (inklusive ansvarsférdelning)
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