Bakgrund

Enligt mélbeskrivning for likarnas specialiseringstjanstgoring ska ST-likare genomfora ett
sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer (Socialstyrelsen 2015). I delmal a5,
avseende medicinsk vetenskap, anges att den specialistkompetenta liakaren ska:
e uppvisa fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska principer
e kunna kritiskt granska och viardera medicinskt vetenskaplig information
e uppvisa ett medicinskt vetenskapligt forhallningssatt till rutiner och arbetssatt i det dagliga
arbetet

For ST-ldkare som foljer SOSFS 2008:17 beskrivs delmal for kompetensen medicinsk vetenskap
som att:
e ha formaéga till ett medicinskt vetenskapligt syn- och forhallningssatt

Ovanstaende mal uppnas genom olika aktiviteter under ST-utbildningen varav det vetenskapliga
skriftliga arbetet utgor en del. Beroende pa specialitet kan ytterligare mal finnas angivna i Soci-
alstyrelsens riktlinjer, an de som anges ovan, som ar relevanta for det vetenskapliga arbetet.
Specialitetsforeningarna kan ocksa ha egna rekommendationer om hur foéreskrifterna bor till-
lampas inom den egna specialiteten.

Vetenskapligt stod fran Enheten for forskningsstod

For det vetenskapliga skriftliga arbetet erbjuder Enheten for forskningsstod (EFF) vetenskapligt
stod till ST-ldakare vid kliniker som inte sjalva kan bidra med vetenskaplig kompetens. Det ve-
tenskapliga stodet innefattar genomgang av de olika stegen i den vetenskapliga processen. En
overenskommelse och ansvarsférdelning finns formulerad sé att forvantningar mellan parterna,
det vill sdga EFF, klinisk handledare och ST-ldkare, ar kinda och tydliga fore arbetets paborjan.
Da vetenskapligt stod onskas genom hela processen (Tabell) ar det nodvandigt att kontakt eta-
bleras fore arbetet paborjas, dock erbjuds dven radgivning for enstaka moment.
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Tabell. Struktur for vetenskapligt stod vid ST-arbete i de fall stod 6nskas for hela forskningsprocessen. Vid de olika

motestillfillena (1-5) diskuteras och férankras forskningsprocessens olika faser.

Motes- 4\ hehail Medverkande
tillfdlle
Eget arbete med projektplan
Projektplan ST-lakare
Diskussion kring projektplan (beskrivning av problem-  Vetenskapligt stod EFF
1 omrade (bakgrund), syfte, metod och etiska 6vervagan- Klinisk handledare eller
den). motsvarande
Avstamning om regelverk och presentation av tidsplan.
Fortsatt eget arbete med projektplan utifran feedback
Projektplan fortsdtining ST-lakare
Avstamning av reviderad projektplan (bakgrund, syfte, = Vetenskapligt stod EFF
2 metod och etiska overviaganden). Klinisk handledare eller
Startsikring infor att datainsamling paborjas. Av- motsvarande
stamning tider for mote.
Eget arbete med datainsamling och planering av data-
analys
Dataanalys ST-lakare
3 Datainsamling avslutad, diskussion infor Vetenskapligt stod EFF
start/fortsittning av analys. Klinisk handledare eller
motsvarande
Eget arbete
Resultat ST-lakare
4 Infor motet skickas utkast som beskriver analys och Vetenskapligt stod EFF
resultat samt stolpar infor resultat- och metoddiskuss-  Klinisk handledare eller
ion motsvarande
Eget arbete med att fardigstélla alla delar av det veten-
skapliga arbetet
Vetenskapligt arbete - helhet ST-lakare
Infor avslutande motestillfalle skickas hela det veten- Vetenskapligt stod EFF
5 skapliga arbetet: bakgrund, syfte, metod, resultat, dis-  Klinisk handledare eller
kussion och referenser. EFF ger overgripande syn- motsvarande
punkter men har inte nagon godkdnnandefunktion.
Eget arbete med att fardigstilla arbetet
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Overenskommelse och ansvarsférdelning

Forfragan om vetenskapligt stod for ST-lakare gors av verksamhetschef. EFF erbjuder veten-
skapligt stod bade till ST-ldkaren och till den kliniska handledaren, eller motsvarande. Det ve-
tenskapliga stodet paborjas efter att ST-lakaren har genomfort kurs i forskningsmetodik som
ges inom ramen for ST-utbildningen.

EFF arbetar utifran nedanstidende atagande i samband med erbjudandet om vetenskapligt stod i
de olika stegen i forskningsprocessen. ST-ldkaren och den kliniska handledaren har ett gemen-
samt ansvar for arbetets kvalitet och att arbetet genomfors under tilldelad tid inom ramen for
ST-utbildningen.

EFF ansvarar for att:

diskutera lamplig omfattning och avgransning i projektet samt bedéma tidsplanens rimlig-
het

bista med vetenskaplig kompetens, till exempel om metodval, datainsamling och analys en-
ligt fastslagen struktur, samt utgora diskussionspart vid moten (Tabell)

stimma av om regelverk och etiska aspekter (etikansokan, kvalitetsinlogg, anmélan av per-
sonuppgiftsbehandling etc.) har beaktats

ge aterkoppling enligt 6verenskommelse

ST-likaren ansvarar for att:

gora en tidsplan som kommuniceras med klinisk handledare och EFF, tidsplanen forankras
aven med berord chef

folja sina ataganden enligt projektplan, mal och principer for vetenskapligt arbete, vilket
aven inkluderar att arbetet foljer ett korrekt skrivsatt

ta initiativ till moten enligt struktur for vetenskapligt stod (Tabell) och gora en agenda infor
dessa

skicka skriftligt material enligt uppgjord plan infor méten

rapportera till berérda parter om avsteg gors fran uppgjord tids- eller projektplan

folja gallande regelverk, exempelvis lagen om etikprovning, anmélan av personuppgiftsbe-
handling, kvalitetsinlogg etc.

Klinisk handledare eller sarskilt utsedd handledare ansvarar for att:

bista med amneskompetens

tillsammans med ST-lakaren ansvara for att arbetet fullfoljs enligt tidsplan och vetenskap-
liga principer och att arbetet leder till en vetenskaplig rapportering

tillsammans med ST-lakaren bedoma att arbetet ar klart och intyga att det har genomforts
pa ett riktigt satt

delta vid de moten som ST-lakaren har med EFF (Tabell).
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Stod for bedomning av ST-ldkares sjalvstandiga skriftliga arbete

Det skriftliga sjalvstindiga arbetet innebar en fordjupning inom relevant amnesomrade, till-
lampning av vetenskaplig metod och etiska aspekter. Nedanstdende punkter kan anviandas som
riktmarke for att bedoma det vetenskapliga arbetet.

e det skriftliga arbetet foljer en vedertagen vetenskaplig struktur

e bakgrunden beskriver problemomradet och innehaller aktuella och relevanta vetenskap-
liga referenser

e syfte och fragestillningar ar relevanta utifrdn problembeskrivningen i bakgrunden och ar
tydliga och avgransade

e arbetet ar genomfort enligt vetenskaplig metod som ar relevant utifran syftet

o tillvigagangssatt, urval och analys beskrivs tydligt i metoddelen

¢ resonemang fors kring de etiska stéallningstaganden som gjorts i studien

e resultaten presenteras tydligt och 6verskadligt och svarar mot syftet

e resultaten diskuteras och relateras till tidigare studier, vidare diskuteras for- och nackde-
lar med vald metod och genomforande

e Kkliniska implikationer och slutsatser ar val underbyggda av studiens resultat

o det skriftliga arbetet foljer vedertagna skrivregler och referenssystem
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