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โรคไข้หวัดใหญ่อาจเป็นโรคร้ายแรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่เป็นโรคต่างๆ ดังระบุด้านล่าง ส าหรับผู้ตัง้ครรภ์ หรือ
ส าหรับผู้มีอายุเกนิกว่า 65 ปี ผู้ฉีดวัคซีนจะท าให้สามารถป้องกนัไวรัสได้ดียิ่งขึน้ แม้ฉีดวคัซีนแล้วแต่ยงัมีโอกาสป่วยอยู่แต่
มักจะมีอาการเบาลง 
 

คณุมีความเสี่ยงสงูที่จะเป็นป่วยหนกัและควรฉีดวคัซีนหากคณุ 

 

 มีโรคหรืออาการเหลา่นี ้ไมว่า่คณุจะอายเุทา่ไหร่: 
- โรคหวัใจหรือปอดเรือ้รัง 
- โรคกล้ามเนือ้ร่วมประสาท ความพิการซ้อน หรือโรคอ้วนรุนแรงที่สง่ผลตอ่การหายใจ 

-  โรคตบัเรือ้รังหรือไตวาย 

- โรคเบาหวาน 

- ระบบภมิูคุ้มกนับกพร่องอยา่งรุนแรงเน่ืองจากความเจ็บป่วยหรือยา  
 

 มีอายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป 
 

 ตัง้ครรภ์ 
 

ท าในสิ่งที่คณุท าได้เพ่ือลดความเสี่ยง ควรฉีดวคัซีนป้องกนัไว้ก่อน 
 

วัคซีนที่เช่ือถือได้ 
หลายล้านคนทัว่โลกได้รับการฉีดวคัซนีตัง้แต่ทศวรรษที่ 194 เป็นต้นมา วคัซนีไข้หวดัใหญ่เป็นวคัซีนที่เชื่อถือได้และเป็นการป้องกนัไข้หวดัใหญ่ที่ดทีี่สดุ วคัซีน
นีมี้การปรับแตล่ะปีเพ่ือรับมือกบัไวรัสตวัลา่สดุ เม่ือคณุฉีดวคัซีนอาจมีอาการปวดและบวมบริเวณที่ฉีดบางคนอาจเป็นไข้ ซึง่อาการจะหายภายในสองสามวนั 
 

ง่ายที่จะติดเชือ้ 
เป็นเร่ืองงา่ยที่จะติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่ เชือ้ไวรัสแพร่กระจา่ยผ่านการไอและจามหรือใกล้ชิดกบัผู้ติดเชือ้ อาการที่พบบอ่ย ได้แก่ อาการไอ ไข้สงู และปวดหวั ปวด 
กล้ามเนือ้และข้อต้อ โดยมากจะป่วยเป็นเวลาหนึ่งสปัดาห์แตจ่ะรู้สกึออ่นเพลียเป็นเวลาอีกสองสามสปัดาห์ 
 

ฉีดวัคซีนได้ที่ไหนและมีค่าใช้จ่ายเท่าไหร่ 
ศณุสามารถฉีดวคัซีนได้ที่ศนูย์อนามยัของคณุ หากคณุอยูใ่นกลุม่เสี่ยงจะไมต้่องเสียคา่ใช้จา่ย 
 

กรุณาติดตอ่พดูคยุกบัศนูย์อนามยัของคณุหรือโทร 1177 Vårdguiden (ศนูย์ข้อมลูค าปรึกษาและบริการด้านสขุภาพและการรักษาพยาบาล) นอกจากนีค้ณุ
ยงัสามารถอา่นข้อมลูเพ่ิมเติมได้ที่เว็บไซต์ 1177.se/influensa 
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