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I Sverige erbjuds för närvarande vaccination till personer 
från 12 års ålder med Comirnaty (Pfizer).
Från och med att personen har fyllt 31 år kan också 
Spikevax (Moderna) erbjudas. 
För barn 5-11 år inom särskilda riskgrupper 
rekommenderas vaccination mot Covid-19 med Comirnaty
barnformulering 10 mikrogram/dos. 
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Vaccinationsstatistik (18+)
per åldersgrupp
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Vaccinationsstatistik (18+) 
per kommun



• mRNA vaccin, går bra att kombinera med andra vacciner
• Ges endast till personer 31 år och äldre pga enstaka fall 

med myocardit och pericardit hos yngre än 30 år
• Som dos 1, dos 2 och extrados- ge 0,5 ml
• Som dos 3 och dos 4- ge 0,25 ml
• Uppdragen spruta håller 2 timmar

Spikevax (Moderna)
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• mRNA vaccin, går bra att kombinera med alla andra 
vacciner

• Finns ingen åldersgräns, kan ges från 12 år
• Ges alltid i samma dos 0,3 ml
• Uppdragen spruta håller 6 timmar

Comirnaty (Pfizer)
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• Inför varje arbetspass. Uppdatera dig på gällande riktlinje. 
Tyvärr sker förändringar med kort framförhållning
Just nu gäller:

• Dos 1 – 4v – dos 2 – 3 månader – dos 3
• För immunosupprimerade som fått en extrados

Dos 1 – 4v – dos 2 – 8v – dos 3 – 3 månader – dos 4

Dosintervall
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• Längre dosintervall: Nästa dos ska ges så snart det går.

• För kort intervall än det minsta angivna intervallet. 
Ge ytterligare en dos för att få ett fullgott vaccinationssvar. 
Den förtidigt givna dos 2 räknas som 1, ge en ytterligare 
dos som blir dos 2 med det korrekta intervallet.
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Genomgången Covid-19: Kan vaccineras efter fullt 
tillfrisknande i enlighet med nationella rekommendationer. Vid 
osäkerhet kring symtomfrihet kan 2 veckor vara ett riktvärde 
för den tid som ska ha förflutit sedan symtomdebut. För dos 3 
gäller att även denna kan ges så snart man tillfrisknat. Vid 
symtomgivande infektion med Covid-19 ger denna en viss 
immunitet och man kan skjuta upp intervallet till dos 3 med 2-
3 månader efter individuell bedömning.
Patienter med kvarstående långvariga symptom hänvisa till 
behandlande läkare för bedömning

Genomgången covid 19
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• Under 18 år: samtycke från båda vårdnadshavarna krävs.
• Personer under 18 år rekommenderas inte en tredje dos.
• Personer 16 år och äldre där har vaccinatören legitimerad 

sjuksköterska delegation att ordinera.
• Personer 12-15 år Ordination endast av läkare, 

distriktssköterska samt de med vidareutbildning inom barn 
och ungdomsmedicin.

• 5-11 år: vaccination endast till riskgrupper på barnkliniken.
Barnklinikerna har tillgång till speciella barndoser.

Vaccination personer under 18 år
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• Dos 1 ges efter graviditetsvecka 12 av psykologiska skäl.
• Om kvinnan har fått sin dos 1 innan hon visste att hon var 

gravid så ges dos 2 i vanligt intervall.
• Man har inte kunnat se någon påverkan på barnet.
• Kvinnan har ökad risk för, för tidig födsel och andra 

komplikationer samt svår sjukdom om man får covid -19
i sen graviditet.

Vaccin till gravida
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• Arbetskläder
• Inga ringar, klocka eller målade naglar
• Kortärmat- du måste kunna sprita dina underarmar
• Munskydd
• Sprita händerna före du tar på handskar
• Vaccinera
• Sprita när du är klar med en patient

Hygienregler
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• Identitetskontroll. Ålder?
• Öppna MittVaccin. Kolla hälsodeklaration, tidigare vaccinationer, 

vaccinsort och när de givits. Räkna ut att intervallet stämmer.
• Bestäm vilket vaccin som ska ges, var lyhörd om patienten har 

speciella önskemål, fråga inte. Moderna över 31 år Pfizer under 
31 år. Är det ett barn? Har barnet fyllt 12 år?

• Vaccinera. Ge infoblad om biverkningar och vaccinationskort.
• Dokumentera givet vaccin rätt dosnummer, batchnummer. Vid 

avvikelser tex läkarrådgivning dokumentera i cosmic.

Arbetsrutin
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• Var noga då du tar ut insticksstället så att du inte sticker i 
bursan eller muskelfästet då detta kan orsaka skador och 
lidande för patienten.

• Utgå ifrån akromion, lägg din hand så att ditt pekfinger 
utgör övre delen på triangeln, två-tre fingerbredder
nedanför akromion. Lägg din andra hand så att fingrarna 
pekar uppåt mot axeln, sära på pekfingret och långfingret 
så att de bildar ett V. Nu har du bildat en triangel med dina 
fingrar, injektionsstället är i mitten av triangeln.

Stickteknik
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Vad har hänt? 
Gett fel dos? Gett fel vaccin? Valt fel vaccin i förhållande till ålder?
Patienten har fått en allvarlig komplikation?

Åtgärder:
Upptäcker du det direkt: Informera patienten direkt, vill du ha stöd be 

läkare delta vid samtalet. ”Förlåt det blev fel”
Upptäcker du det efteråt: Ring upp patienten beklaga. Ge information om 

vad personen ska tänka på. Be om ursäkt
Det ska dokumenteras i cosmic.
Prata med din chef som skriver en avvikelse. Den hanteras  i avvikelsegrupp.
Känns det svårt att hantera själv kontakta din chef så får du hjälp.
Om vi får reda på att patienten fått en allvarlig komplikation görs en utredning där 
berörda kan bli intervjuade

När det blir fel
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Kom ihåg vid samtal med patient eller skriftliga redogörelser

• Lyssna
• Gå inte i försvar
• Man kan beklaga utan att medge att något fel begåtts
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Hittills har vaccinatörer i Östergötland utfört

901 669 Vaccinationer

Ett stort tack till er alla
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