
 

 

Minnesanteckningar från Diabetesrådet 24-05-22 

Lokal: Linköpings universitet, Lokal Blåbäret i Växthuset 

Närvarande:  Professor Carl Johan Östgren, VC Ekholmen, Ordförande 

 Överläkare Magnus Wijkman, Medicinkliniken, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg 

Distriktsläkare/lektor Fredrik Iredahl, VC Åby 

Överläkare Simona Chisalita, Endokrinmedicinska kliniken US  

Distriktsläkare Veronica Similä, VC Skänninge  

Distriktsläkare Elsa Dahlén, VC Berga  

Diab. sköt. Jessika Wahlstedt, Diab.mott, Vrinnevisjukhuset, Nrkpg           

Diab. sköt. Anne-Lie Neuman, VC Finspång, KAS primärvård  

Diab. sköt. Malin Jonsson, Diab.mott, Motala lasarett, KAS Sjukhus, Sekr 

Diab. sköt. Lena Nilsson, Endokrinmedicinska kliniken, US 

Diab. sköt Pernilla Torberntsson, VC Tannerfors 

Dietist Magnus Edgren, Endokrinmedicinska kliniken US och Medicinkliniken VIN   

Dietist Jessica Källquist, Kungsgatans VC 

Fotterapeut Ulrika Forsström, VC Kneippen 

Torbjörn Trygg, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

MAS Linköping, representerar ledningsgruppen för kommunernas MAS:ar (MALG), 

Anna Agebjörn Hafström  

Frånvarande: 

Hans-Erik Svensson, Diabetesföreningen i Region Östergötland 

Specialistläkare Erzsébet Kovacs, Medicinska Specialistkliniken, Motala lasarett 

 

 

Punkt 1. Föregående minnesanteckningar 

Föregående minnesanteckningar godkändes. Nu är provtagningspaketen för C-peptid och p-

glukos (fastande respektive icke-fastande) klart för beställning i Ros.  

 

Punkt 2. Medlemmar diabetesråd 

Diabetessjuksköterska Camilla Malmberg har slutat i diabetsrådet, och tackas för sina 

insatser. 



Specialistläkare Erzsébet Kovacs hälsas välkommen att representera västra länsdelen i diabetesrådet, 

och kommer deltaga från hösten.  

 

Punkt 3. Metformin säkert under graviditet 

Carl Johan informerar om en ny studie som bekräftar att Metformin är säkert att användas 

under graviditet.  

 

Punkt 4. Rutiner för prediabetes saknas i vårdprogrammet för diabetes 

Inkommen förfrågan från vårdcentral. Diskussion kring vårdprogrammet för diabetes som ju 

gäller personer med manifest diabetes. Tills vidare hänvisas till SFSD:s riktlinjer, för 

screening, behandling/utbildning och stöd, samt rekommendationer kring kontroller och 

uppföljning, det finns också en informationsbroschyr till patienterna:  

https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b3d/1602067632223/levnadsvanor-

pre-diabetes-tryckfil-2019.pdf  

https://swenurse.se/download/18.48cbfd3a175c8680bba429a3/1606560953458/Levnadsvanor

%20prediabetes%205%20sept%202018.pdf  

Beslut om att lägga till ett kapitel i vårdprogrammet för diabetes gällande prediabetes. Elsa 

kommer att arbeta fram ett förslag.  

 

Punkt 5. Uppdatering vårdprogram diabetes 

Fortsatt arbete och diskussioner kring uppdateringen. Alla uppdaterar sin del och skickar på 

nytt till Carl Johan och Malin för sammanställning. Önskemål om att göra vårdprogrammet 

mer lättarbetat och sökbart i framtiden. 

 

Punkt 6. Östergötlands diabetesdag 

Boka in 2024-10-15. Mer information kommer. 

 

Punkt 7. Direktrapportering från Cosmic till NDR 

Fortsatt arbete med validering av data. I samband med att NDR bytte plattform måste Region 

Östergötland bygga om överföringssystemet, arbete med detta pågår. Ytterligare 15 

vårdcentraler utbildades i april och det kvarstår nu 15 vårdcentraler innan alla är med i 

direktöverföringen.  

Via Stöd- och Service kan man finna intresseanmälan för direktöverföring till NDR och vid 

behov länk också till felanmälan gällande direktöverföring till NDR: https://fos.lio.se/?q=ndr    

Fredrik lyfter frågan vidare till utvecklingsansvariga inom RÖ då det behöver utses någon 

huvudansvarig i RÖ gällande direktöverföringen Cosmic/NDR.  

https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b3d/1602067632223/levnadsvanor-pre-diabetes-tryckfil-2019.pdf
https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b3d/1602067632223/levnadsvanor-pre-diabetes-tryckfil-2019.pdf
https://swenurse.se/download/18.48cbfd3a175c8680bba429a3/1606560953458/Levnadsvanor%20prediabetes%205%20sept%202018.pdf
https://swenurse.se/download/18.48cbfd3a175c8680bba429a3/1606560953458/Levnadsvanor%20prediabetes%205%20sept%202018.pdf
https://fos.lio.se/?q=ndr


Punkt 8. Övrigt 

• För att underlätta bedömning av ev ketoacidos rekommenderas att alla vårdcentraler 

och även hemsjukvården har utrustning för blodketonmätning (patientutrustning, 

enligt upphandling Wellion Leonardo eller Glucomen Areo) 

 

Punkt 13. Datum för diabetesråd 2024 

• 28/8 kl 09:00-16:00 

• 5/12 kl 13:30-16:00 

 

 

Boxholm 2024-05-31 

 

Vid protokollet                                                                    Justeras 

Malin Jonsson                                      Carl Johan Östgren          

Malin Jonsson                                                                     Carl Johan Östgren 

Sekreterare                                                                          Ordförande  

 


