Sammanfattning

Bakgrund

Akut mediaotit (acute otitis media, AOM) &r en vanlig infektion och en av de vanligaste
orsakerna till antibiotikaforskrivning i primarvarden. Till foljd av 6kad antibiotikaresistens
samt pa grund av 6kad kunskap om den manga ganger ringa effekten av antibiotika pa
utldkning av AOM har Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket och Strama sedan 2010 gett
ut behandlingsrekommendationer avseende diagnostik, behandling och uppféljning av AOM.

Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka foljsamheten till Stramas
behandlingsrekommendationer for AOM pa Capio vardcentral Berga (CVB) och Capio
vardcentral Vasastaden (CVV) i Linkoping.

Material och Metod

Studien gjordes som en retrospektiv, kvantitativ journalgranskning av deskriptiv karaktér.
Studiepopulationen utgjordes av patienter som sokt CVB och CVV fran mitten av juli 2020
till mitten av maj 2022 och erhallit diagnosen AOM (H66.0 eller H66.9).

Resultat

Pa CVB inkluderades 126 patientbesok och pa CVV 16 patientbesok. Pa CVB var
foljsamheten till Stramas rekommendationer avseende behandling/aktiv expektans 40 % och
pa CVV handlades 50 % av patienterna i enlighet med Stramas rekommendationer. Nar
antibiotika forskrevs pa CVB var 92 % av ordinationerna helt enligt rekommendationerna
avseende antibiotikapreparat och behandlingslangd och pa CVV var motsvarande andel 100
%. Fargforandrad trumhinna var det vanligaste beskrivna fyndet pa bada vardcentralerna, tatt
foljt av buktande trumhinna. Oronsmarta och feber var de vanligaste enskilda symtomen som
beskrevs i journalanteckningen. Pagaende eller nyligen genomgangen OLI beskrevs ocksa
ofta. Det fanns signifikanta skillnader mellan olika aldersgrupper avseende vilka symtom som
beskrevs i journalanteckningen vid AOM. Pa CVB f6ljde man Stramas rekommendationer om
uppfaljning i 64 % av fallen och motsvarande andel pa CVV var 33 %. | de fall dar man enligt
Strama rekommenderade uppfdljning efter tre manader, foljdes dessa rekommendationer i 64
% av fallen pa CVB och i 33 % av fallen pa CVV.

Slutsats

Foljsamheten till Stramas behandlingsrekommendationer avseende AOM pa CVB och CVV
var bristande avseende diagnostik och behandling. Daremot var foljsamheten till Stramas
behandlingsrekommendationer mycket god avseende val av antibiotika och behandlingslangd.



