Fortbildningsdag for
psykologer, kuratorer och
samtalsbehandlare

Vélkomna att delta pd AMC:s fortbildningsdag den 19 mars 2025

Malgrupp: Psykologer i primarvarden och BHV i Region Ostergdtland, inklusive
privata vardgivare. Till denna fortbildningsdag ar aven kuratorer och
samtalsbehandlare inbjudna.

Tid och plats: Onsdagen den 19 mars, kl 08.45-16.15, pa hotell Ekoxen, Linkoping.
Pris: 1 200 kr och da ingar fika och lunch

ANMALAN GORS VIA KOMPETENSPORTALEN

ANMALAN INTERNA

ANMALAN EXTERNA

Hdlsodngest — stark rdidsla for, eller upptagenhet med, allvarlig sjukdom — dr
ett vanligt kliniskt problem i hela vérdapparaten. Andd ér kunskapen om att
uppmdrksamma och behandla hélsodngest inte sérskilt utbredd. Idag dkar
intresset, och forskningen gor framsteg. Féreldsningsdagen fokuserar pd de
centrala kliniska frdgorna om hélsodngest, i termer av konceptuell avgréinsning
mot andra psykiatriska problem, diagnostik, beprévad behandling och
potentiella I6sningar pa vanliga utmaningar.

Erland Axelsson dr leg. psykolog och med. dr vid Lilieholmens
universitetsvardcentral, Region Stockholm och Karolinska Institutet. Erland
bedriver kliniskt férankrad forskning inom beteendemedicin, med sdrskilt
intresse for hilsodngest, kvarvarande psykologiska besvdir efter cancersjukdom
samt transdiagnostiska psykologiska processer vid ldngvariga besvérande
kroppsliga symtom.

Region

Ostergétland



https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1526&regionid=&cityid=&fromdate=&todate=
https://regionostergotland.luvit.se/Extern/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=1526&regionid=&cityid=&fromdate=&todate=

Program:

08.45-09.00 Uppstart for dagen

09.00-12.00 Foreldsning (Fika 10.00-10.30)
12.00-13.00 Lunch

13.00-16.00 Fortsattning foreldsning (Fika 14.30-15.00)
16.00-16.15 Avslut och utvardering

%mm/

Vid fragor kontakta fortbildningsansvarig:

Johanna Larsson eller Elin Larsson

AMC:

Asa Wizén
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