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Till distriktsskdterskor och barnsjukskoterskor
vid vardcentralerna i Ostergétland

Information om fluoridanalys av dricksvatten

Familjer med spddbarn och nyinflyttade familjer som har barn 0-6 ar bor erbjudas
fluoridanalys av dricksvattnet om de har egen vattentikt dér fluoridhalten inte ar
kdnd. De som tidigast kommer i kontakt med nyblivna eller nyinflyttade fordldrar &r
lanets distriktsskoterskor och barnsjukskoterskor. Fran vardcentralerna/BVC i lanet
far vi idag remisser for fluoridanalyser, och dven fortsittningsvis ber vi om Er hjélp
att formedla information och remisser for fluoridanalys, till aktuella fordldrar.

Analyser av fluoridhalt 1 vatten frén privata brunnar gors for att tidigt spéra vatten-
tdkter med sa hog fluoridhalt att det finns risk for emaljskador pa tdnderna hos smé
barn som dricker av vattnet. Eurofins har pa uppdrag av Tandvardsenheten, Region
Ostergdtland, ansvar for analys av dricksvatten frin privata vattentikter med okind
fluoridhalt. Barnhélsovarden dr en viktig kontaktlink mellan foréldrar och Eurofins
for att formedla information och remisser for fluoridanalys.

Fluorid férekommer normalt i vart dricksvatten. Fluorid ger ett gott skydd mot karies
(hal i tdnderna) vid koncentrationer 6ver 0,8 mg/l. Vanligen har kommunalt dricks-
vatten, som tas av ytvatten, betydligt ldgre fluoridkoncentration, vilket innebir 6kad
risk for karies hos bade barn och vuxna. Vatten fran borrade brunnar kan ha avsevért
hdgre fluoridinnehall. De prover som analyserats i Ostergdtland ligger mellan 0 och
13 mg/l.

De permanenta framtindernas kronor borjar bildas redan runt barnets fodelse. Vid
tandbildningen ger inlagring av for hoga fluorméingder skador som syns som vita
emaljflackar, eller bruna flackar och gropar pa tinderna. Vid 1,2 mg/l kan emalj-
skador uppsta hos spadbarn under 6 manader. Vid halter 6ver 6 mg/I 16per dven
vuxna risk for skador da fluoridinlagring i benvévnad kan leda till skelettskador och
styvhet 1 leder.
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Remissforfarande enligt foljande rutin:

1.

Vid forsta kontakt med nyblivna foréldrar eller nyinflyttade som har barn 0-6 ar
med privata vattenbrunnar, informerar distriktsskoterska/barnsjukskoterska om
vikten av att fluoridanalys utfors och bestillningen registreras direkt i

Eurofins webshop.

Se dokument “’Fluoridbestillning Webshop Instruktion™ for att se bilder pa hur
bestillningen gar till.

Anvind kampanjkoden Fluorid2016. Klicka pa ”Har du en kampanjkod?” och
ange dérefter kampanjkoden, det dr viktigt att bokstaven "F’ &r stor och att det
inte dr nagot mellanslag fore eller efter.

Klicka pa det grona pluset for att ldgga till Fluoridpaketet till varukorgen och
Ga vidare till kassan.

Nir man gétt vidare till kassan sa fyller man 1 mélsmannens och barnets
uppgifter. Under Kopiemottagare kan man fylla i sin egen e-post om man vill fa
kopia pa analysresultatet.

P4 sida tvd kan man fylla 1 mélsmannens e-post, om de hellre vill {4
provresultaten pa posten sé fortsétter ni utan e-post. OBS! Det ar viktigt att man
inte skriver sin egen e-post hir.

Pa sida tre fyller man i malsmannens leveransadress dit flaskorna ska skickas.

Kontrollera s uppgifterna stimmer pa sida fyra, bocka i rutan f6r Eurofins
kopvillkor och klicka pa ”’Slutfor bestéllning”.

Sedan ska det sta att bestédllningen &r slutford. Gor bara en bestédllning per
hushall, misstdnker ni att det blivit fel sd kontakta Eurofins kundsupport pa
telefonnummer: 010-490 81 10 eller e-post: info.environment@eurofins.se

Den manuella bestdllningen av fluoridanalyser, som tidigare gjorts via
remissblanketter, har utgdtt och ska inte ldngre anvdindas.
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2. Foréldrarna far darefter provtagningsmaterial med anvisningar hemskickade till
sig.

3. P& Eurofins mits fluoridhalten i de inskickade vattenproverna och fordldrarna far
en skriftlig information om fluoridhalten i sitt brunnsvatten. Overstiger fluorid-
vardet 1,2 ppm ges ytterligare information och praktiska rad.

4. Remittenterna far information med aktuellt fluoridvéarde.

5. Vid det efterfoljande besoket kontrolleras resultatet fran fluoridanalysen och
diskussion fors om eventuella atgdrder med anledning av resultatet.

Eurofins gor arligen en sammanstéllning 6ver uppméitta fluoridvirden frin privata
och kommunala vattentikter.

Fluoridvirden for kommunala vattentikter finns pa Region Ostergotlands hemsida.

Fragor om fluoridanalyser

Om Du har fragor angaende fluoridanalyser &r Du vilkommen att ta kontakt med
tandvardsstrateg/samhéllsodontolog Berit Mastrovito inom Tandvardsenheten.
Berit Mastrovito nas via e-postadress berit.mastrovito@regionostergotland.se eller
telefonnummer 010-103 70 79.

Med vinliga hélsningar

Maria Johansson
Enhetschef

Tandvardsenheten

Regionledningskontoret

Region Ostergotland

Telefonnummer: 010-103 73 68

E-postadress: maria.anna.johansson@regionostergotland.se

Bilaga:
Information till vardnadshavare Varfér gér vi fluoridanalys av ert
dricksvatten?
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