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Information 
 

• Bokgåvan på 8 mån hembesöket 

Nu är det bestämt vilken den andra boken blir förutom Knacka på. Det är en sprillans ny bok som heter Min 
fantastiska kropp av Emily Joof. Den går att dela ut till familjer där det finns äldre syskon som redan har fått 
Knacka på. Foldrarna ”Läs med mig som är liten ” lämnas tillsammans med bok till varje barn vid 8-månaders 
besöket. Foldern finns på många språk, även minoritetsspråken.  

 
• Framtidens socialtjänst  

– webbplats med filmer, material, information: https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html 

• Lagändringar i föräldrabalken 

Information från Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFOF).  

Riksdagen har fattat beslut om lagändringar i föräldrabalken. Syftet med lagändringarna är att stärka skyddet 

för barn mot våld och andra kränkningar samt att stärka tryggheten och stabiliteten för barn som är placerade 

i familjehem. Lagändringringarna träder i kraft den 1 januari 2025 och kommer då att gälla även i redan 

pågående mål och ärenden. Läs hela texten om lagändringar i föräldrabalken 

• Nytt kunskapsstöd om Atopisk dermatit. 

Hos drygt hälften av patienterna debuterar utslagen under första levnadsåret och många gånger är det på BVC 

man pratar om symtomen. Läs vidare på:    

https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/publikationer-kunskapsstod/atopisk-dermatit   

 

Cosmic 
 

• Filmer och info till team-besöken på BVC 

Det finns nu filmer till 4 veckors, 6 månaders och 3 års team-besök på rikshandboken. 
Finns också manualer/snabbguide för läkare på BVC till alla våra fyra team-besök. 
4 veckor 6 månader 12 månader 3 års team-besök 

 
 
 

https://skr.se/framtidenssocialtjanst.74978.html
https://mfof.us3.list-manage.com/track/click?u=54ee1c7bfcf8281b0a8176871&id=fbcbc20916&e=1077a0ad04
https://mfof.us3.list-manage.com/track/click?u=54ee1c7bfcf8281b0a8176871&id=ca62cbe9f8&e=1077a0ad04
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/publikationer-kunskapsstod/atopisk-dermatit
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-4-veckor/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-6-manader/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-12-manader/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-3-ar/
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Vaccination 
 

• MittVaccin, extra dos 

Ny funktion i MittVaccin som kopplas på i början av januari. Extrados är en funktion som kan användas när 
man vill förtydliga att man tagit ställning till att vaccinationen ska ges utanför ordinarie vaccinationsprogram 
och då samma dosnummer därför ges flera gånger. Exempelvis barn som vaccineras enligt påskyndat 
vaccinationsschema där man ger dos 1 före 2,5 månaders ålder och därefter ger ytterligare en ”ordinarie dos 
1”. Det kan vara resevaccin MPR som ges innan 12 månaders ålder. Funktionen är enkel och man bockar av 
en ruta för extrados. Läs mer och se enkla instruktioner i nedan dokument. 
 
Extrados MittVaccin, dokumentnummer 69010  
 

 
 

 
Utbildning 

• Möten för sjuksköterskor på BVC 

BVC- eftermiddagar: Första träffen, vecka 9 

Måndag 24 februari 
kl. 13.30-16.00 

Linköping, lokal Elsa Brändströmsalen US 

Tisdag 25 februari 
kl. 13.30-16.00 

Norrköping, lokal Runstenen 

Onsdag 26 februari  
kl. 13.30-16.00 

Motala, lokal Linden LiM 

BVC- eftermiddagar: Andra träffen, vecka 20 

Tisdag 13 maj 
kl. 13.30-16.00 

Motala, lokal Linden LiM 

Onsdag 14 maj 
kl. 13.30-16.00 

Linköping, lokal Elsa Brändströmsalen US 

Torsdag 15 maj  
kl. 13.30-16.00 

Norrköping, lokal Runstenen 

Inbjudan med innehåll och anmälan till följande möten skickas cirka en månad i förväg via mejl. 

 

 

https://ledsys.lio.se/Document/Published/69010?DisableRedirect=1
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Hörselundersökning av 4-åringar. Grundkurs för BVC–personal 

När? Onsdag 12 mars kl. 9.00-15.30 

Var? Ytterörat på Hörselvården US plan 11 

Anmälan i Kompetensportalen, eller kontakta Malin Wallberg för mer information 

Övervikt och obesitas hos barn 

Samma förmiddag som nedan + ytterligare kl. 13.00-14.30 digitalt ”Det fördjupade hälsosamtalet på BVC” för 
er som inte hade möjlighet att vara med på våra BVC- eftermiddagar i maj 2024 

• Möten för läkare och sjuksköterskor på BVC 

Övervikt och obesitas hos barn 

Utbildning för läkare och sjuksköterskor som inte tidigare deltagit 

När? Tisdag 11 februari kl. 8.30-12.00 

Var? Digitalt på Zoom 

Länk och mer information kommer 

Ögat och synen 

Utbildning för sjuksköterskor och läkare på BVC 

När? Torsdag 24 april kl. 13.00-16.30 

Var? Katastrofmedicinskt centrum (KMC) i Linköping 

Anmälan och mer information kommer 

Introduktionsutbildning barnhälsovård år 2025 

Utbildningen är en 3-dagarsutbildning enligt SFAM-SR kurskrav (delmål c6) 

När? Tisdag 20 maj, onsdag 21 maj och torsdag 22 maj klockan 8.30-16.30. 

Var? Hotell Ekoxen, Klostergatan 68, Linköping, 

För vem? Utbildningen är för ST-läkare, nyanställda läkare och sjuksköterskor på BVC 

Anmälan och mer information kommer  
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Boktips, läs och lyssnartips   

• Digitala medier och hälsa 

Här hittar du ”Folkhälsomyndighetens” rekommendationer för barns och ungas skärmanvändning, vad de 
bygger på och hur de kan användas. Du kan också hitta vanliga frågor och svar. Länk 

 
Övrigt 
 

• Många småbarnsföräldrar söker sig direkt till barnakuten 

Barnakuterna och Primärvårdscentrum i Östergötland har identifierat att många småbarnsföräldrar söker 
sig direkt till barnakuten, när de i stället hade kunnat få hjälp via vårdcentralen eller egenvårdsråd på 
1177.se.  
Informationsmaterial: Affischer och broschyr på vårdcentraler och BVC. Stöd till vårdpersonal i samtal 
med småbarnsföräldrar om när och hur de ska söka vård. 

A3-affisch för utskrift (fungerar även att skriva ut i A4) 
A5-broshyr för utskrift (välj att skriva ut på båda sidor och vänd sidor uppåt – se instruktion) 

 

• Nyhetsbrev Prenumerera på senaste nytt från Rikshandboken direkt i din 
inbox: Skapa prenumeration här 

• Nya medarbetare eller byte av arbetsplats?  
 

Mejla malin.wallberg@regionostergotland.se om ni har bytt arbetsplats eller fått nya kollegor (både 
sjuksköterskor och läkare)  

 

Önskar er alla en God Jul och Ett Gott Nytt År!  

 
 

/med vänliga hälsningar Maria & Malin på Barnhälsovårdsenheten 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/
https://intranat.regionostergotland.se/grupper/filer?file=18.56c02eff19328f71e8930212
https://intranat.regionostergotland.se/grupper/filer?file=18.56c02eff19328f71e8930214
https://intranat.regionostergotland.se/grupper/filer?file=18.1604ef8619342b6143a3474
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
mailto:malin.wallberg@regionostergotland.se

